So 02. Mai
10:00 Uhr

Mo 03. Mai
20:00 Uhr

09:00 Uhr

Do 06. Mai
19:00 Uhr

Do 06. Mai
20:00 Uhr

09:30 Uhr

09:00 Uhr

10:00 Uhr

Familienyoga Online

Inklusiv fiir alle Familien mit Kindern
von 3 bis 8 Jahren (weiterer Termin:16.05.21)

Starke Mamas Online

Resilienztraining und Austauschtreff fir Mitter

Entspannter Familientisch - stress-
frei essen mit Kleinkindern Online

Vortrag fir Eltern von Kleinkindern
zwischen 10 und 30 Monaten

Entspannt schwanger Online

Offener Treff fiir Schwangere

Starke Papas Online

Resilienztraining fiir Vater

Erschopft vom stressigen Familien-
alltag? Online

Einfache Wege aus der Stressfalle

Abschied von der Windel Online

Papas und ihre Babys Online

Babymassage

~

Tel. 0814

Tel. 0176

Sie haben Fragen?
Unser Familienbildungsteam ist fir Sie da:

xit \
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Kerstin Jager, pad. Leitung
1 44994, jaeger@brucker-forum.de

Familienstiitzpunkt Stid-West | Familienstiitzpunkt VG Mammendorf
Leitung: Silvia Stumpf | Leitung: Ingrid Woller-Schleich

581423 08 | Tel. 0160 966 844 86

familienstuetzpunkt-sw@brucker-forum.de | familienstuetzpunkt@brucker-forum.de

Mehr Infos auf unserer Seite ,Eltern im Landkreis FFB” n

e

| Brucker
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Veranstaltungen fiir Familien

Mai 2021

Sa 15. Mai
10:00 Uhr

Friih ins Leben - Frithchen Online

Elterngruppe frithgeborener Kinder

Sa 15. Mai

14:00 Uhr
Adelshofen

Marchenzeit im Wald*

Inklusiv, fiir alle Familien mit Kindern ab 4
Jahren

ab Mo 17. Mai

19:00 Uhr
4 Treffen, Mammendorf

Geburtsvorbereitung fiir Frauen*

mit Partnertag

Di 18. Mai
09:00 Uhr

Yoga fiir Schwangere Online

Entspannt und gestarkt
in der Schwangerschaft

19:30 Uhr

Geschwister haben ist
ganz schon! - nervig! Online

...von der nicht immer einfachen Heraus-
forderung ein Geschwisterkind zu sein

14:00 Uhr
Grafrath

Termine finden Sie unter
www.brucker-forum.de

Termine finden Sie unter
www.brucker-forum.de

Walderlebnis*

Flr Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Offener Stilltreff Online

Infos, Tipps und Anregungen rund ums Stillen

Baby-Café Online

Alles rund ums Baby fiirs 1. Lebensjahr

* Bitte informieren Sie sich vorab, ob die Veranstaltung in der geplanten Form
stattfinden kann und beachten Sie ggf. das geltende Hygienekonzept

Online Anmeldung und weitere Infos unter:

www.brucker-forum.de NK



