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Familienstützpunkt 

Liebe Leserinnen und Leser, 
eine Familie zu werden und als Familie zu leben, ist eine spannende und  
herausfordernde Zeit, in der wir Sie begleiten, unterstützen und stärken möchten. 
Unsere Veranstaltungen bieten 

 ■ vielfache Informationen zu Erziehungs– und Beziehungsthemen 
 ■ Kontakt zu anderen Eltern und Kindern 
 ■ Erfahrungsaustausch und neue Netzwerke 
 ■ eine gute Begleitung der Entwicklung Ihres Kindes 
 ■ Anregungen für den Familienalltag 
 ■ eine qualitätsvolle Zeit 
 ■ für pädagogische Fachkräfte Impulse für die Arbeit mit Kindern 

Unser Familienprogramm richtet sich an alle Eltern, Kinder und Familien sowie pädagogischen Fachkräfte. 
Wir laden Sie herzlich zu unseren Baby–Cafés, Eltern–Kind–Gruppen (EKP)®, PEKiP®– und Musikgarten®–
Kursen, Gesprächskreisen, Vorträgen sowie Workshops ein. Alle KursleiterInnen und ReferentInnen sind 
qualifizierte und erfahrene Fachkräfte. 
In Zusammenarbeit und mit Unterstützung der Pfarreien leisten wir damit in der Stadt und im Landkreis 
Fürstenfeldbruck eine präventive, erfahrungsbegleitende Familienbildung. 
Wir freuen uns, wenn wir Ihr Interesse geweckt haben und wir Sie bei unseren  
Veranstaltungen begrüßen dürfen!

Unsere Kooperationspartner:

Kontakt & Anmeldung

Brucker Forum e.V.
St.–Bernhard–Str. 2 
82256 Fürstenfeldbruck

Telefon: 08141 44994
Fax: 08141 41489
info@brucker–forum.de
www.brucker–forum.de

Wir sind für Sie persönlich da: 
Montag bis Freitag,  
8.00 – 12.30 Uhr

Wir bedanken uns für die  
finanzielle Unterstützung bei:

Kerstin Jäger, Dipl. Pädagogin 
Referentin für Familienbildung
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Familienstützpunkt in der VG Mammendorf &  
Familienstützpunkt Süd-West
Information – Beratung – Begegnung
Seit Juni 2018 gibt es für die 8 Gemeinden der Verwaltungsgemeinschaft Mammendorf  
(Adelshofen, Althegnenberg, Hattenhofen, Jesenwang, Landsberied, Mammendorf, Mittelstetten 
und Oberschweinbach) einen Familienstützpunkt. Im Juli 2019 haben wir den Familienstützpunkt 
Süd-West für die Gemeinden Grafrath, Kottgeisering, Moorenweis, Schöngeising und Türkenfeld 
eröffnet. Träger der beiden Familienstützpunkte ist das Brucker Forum e.V. als langjähriger und 
erfahrener Anbieter von vielfältigen Familienbildungsangeboten. 
Mit ihren Angeboten richten sie sich an (werdende) Eltern, Kinder, Jugendliche, Großeltern,  
Pflege- oder Stiefeltern und alle, die zur Familie gehören. Die Familienstützpunkte bieten Vorträge 
und Kurse zu Fragen des Familienlebens und informieren über weitere Familienangebote  
im  jeweiligen Familienraum. Hier können Eltern Kontakte zu anderen Familien bekommen, sich 
austauschen und Spaß bei gemeinsamen Unternehmungen erleben. Außerdem erhalten Sie 
 kompetenten Rat und Unterstützung zu allen Themen rund um Familie und Erziehung. Information 
und Beratung sind kostenfrei.

Familienstützpunkt in der VG Mammendorf
Leitung: Ingrid Woller-Schleich, Dipl. Sozialpädagogin
Martin-Luther-Platz 1, 82291 Mammendorf
Tel. 0160 966 844 86, familienstuetzpunkt@brucker-forum.de
www.brucker-forum.de

Öffnungszeiten:
Donnerstag 14.30 – 18.30 Uhr
Freitag 8.30 – 11.30 Uhr 
Mobile Sprechstunden nach Vereinbarung

Familienstützpunkt Süd-West
Gemeinden der VG Grafrath, Moorenweis und Türkenfeld
Leitung: Silvia Stumpf, Dipl. Sozialpädagogin
Hauptstr. 64, 82284 Grafrath
Tel. 0176 58142308, familienstuetzpunkt-sw@brucker-forum.de
www.brucker-forum.de

Öffnungszeiten:
Dienstag 9.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr
Mobile Sprechstunden nach Vereinbarung
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Rund um Schwangerschaft und GeburtRund um Schwangerschaft und Geburt

Rund um Schwangerschaft und Geburt

Entspannt schwanger
Schwanger zu sein ist eine besondere und aufregende Zeit und plötzlich kommen viele Fragen, 
 Sorgen und Gedanken über die Schwangerschaft, die Geburt, die erste Zeit mit dem Baby sowie über 
 Veränderungen im Beziehungs- und Familienleben auf.
In unserer neuen Reihe: „Entspannt schwanger“ haben wir für Sie verschiedene Veranstaltungen 
 zusammengestellt, die Ihnen Entspannung, Informationen sowie Austausch und Kontakt mit  anderen 
Schwangeren ermöglichen

Entspannt schwanger –  
Ein positiver Schwangerschaftstest!
Offener Treff für Schwangere
Verena Brandl, GfG-Familienbegleiterin, GfG-Geburtsvorbereiterin
Die Freude ist riesig, doch im nächsten Moment kommen Fragen und auch Bedenken auf:  
„Wie ernähre ich mich in der Schwangerschaft richtig?“, „Wo möchte ich entbinden?“, „Was müssen 
wir alles erledigen?“, „Wie bereiten wir das Geschwisterkind vor?“, „Wie finde ich eine 
 Nachsorgehebamme?“, „Wie stehen wir zum Thema Pränataldiagnostik?...und noch viele mehr.
Alle Ihre Fragen und Sorgen sind normal und können in dem offenen Treff besprochen werden.  
Lernen Sie auch andere Schwangere kennen.
Der Treff ist für alle Schwangeren gedacht, egal ob mit dem 1. 2. 3. oder 4. Kind.
Kath. Pfarrheim, Kirchstr. 11, 82296 Schöngeising
weitere Termine: 02.04., 28.05., 16.07.2020
Anmeldung bitte unter familienstuetzpunkt-sw@brucker-forum.de  
oder Sie kommen spontan vorbei!
Ein kostenfreies Angebot des Familienstützpunktes Süd-West

29767
Do 06.02.2020 

19:30 – 21:00 Uhr

Entspannt schwanger –  
Yoga für Schwangere
Franziska Schuster, ärztlich geprüfte Yogalehrerin
Du bist schwanger und möchtest diese wundervolle Zeit kraftvoll und entspannt erleben? Yoga in der 
Schwangerschaft bietet eine optimale Vorbereitung auf die Geburt. Mit speziell auf die Schwangerschaft  
abgestimmten Yogahaltungen dehnst und stärkst Du Deine Muskulatur. Atem- und Entspannungsübungen  
 entlasten Dich körperlich und haben eine harmonisierende Wirkung. Du kommst zur Ruhe und in 
Kontakt mit Deinem Baby. Eine geführte Entspannungsreise mit einer kleinen Nackenmassage für Dich 
rundet die Yogastunde ab, so dass Du gestärkt und entspannt deine Schwangerschaft genießen 
kannst.
Pfarrheim, Schloßweg 1, 82299 Türkenfeld
Anmeldung bis 05.03.2020 unter www.brucker-forum.de
Information unter: familienstuetzpunkt-sw@brucker-forum.de, 0176 58142308
Ein kostenfreies Angebot des Familienstützpunktes Süd-West

29562
Di 10.03.2020 

9:30 – 11:00 Uhr

Entspannt schwanger –  
Waldbaden mit Qigong für Schwangere
Eine kleine Auszeit in der Waldatmosphäre
Angela Weinfurtner, Kursleiterin für Waldbaden und Qigong
“Eintauchen in den Wald“ ist eine achtsame Methode, die Stress abbaut, die Sinne erweckt und das 
Immunsystem auf Touren bringt. Eine Schwangerschaft bringt neben der Vorfreude auf das Kind auch 
einiges an Belastungen und Unsicherheiten mit sich. Waldbaden und Qigong kann dabei helfen, in die 
Ruhe zu finden und mal vom Denken weg ins Fühlen zu kommen. Wir schlendern ganz entspannt 
durch den Wald und nehmen uns und die Natur staunend wahr. Die verschiedenen Übungen 
 erleichtern es, sich zu erden und die Lebenszyklen in der Natur wahrzunehmen. Schenken Sie sich 
diese 3 Stunden Lebensfreude pur.
Wenn die Veranstaltung wetterbedingt ausfällt bzw. verschoben wird, werden Sie in der Früh  
per Mail darüber informiert.
Bitte mitbringen: Sitzkissen, Getränk, wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk.
Treffpunkt: Bürogebäude des Versuchsgarten,  
Jesenwangerstr.11, 82284 Grafrath
Anmeldung bis 12.06.2020 unter www.brucker-forum.de
Information unter: familienstuetzpunkt-sw@brucker-forum.de, 0176 58142308
Gebühr: 10,00 €
Ein gefördertes Angebot des Familienstützpunktes Süd-West

29595
Mi 17.06.2020 
10:00 – 13:00 Uhr
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Für die erste Zeit mit dem Baby Für die erste Zeit mit dem Baby

Baby–Café
 Der Anfang mit einem Baby bedeutet eine große Freude aber auch ungeheure Umstellung – für alle. 
Bei uns im Baby–Café können Sie mal wieder entspannt genießen – ohne hektisch zu werden, wenn 
das Baby unruhig wird oder zu schreien anfängt – und in unkomplizierter, entspannter Atmosphäre 
Kaffee (auch entkoffeiniert), Tee oder Saft trinken, Ihr Baby stillen oder auf einer der ausgebreiteten 
Krabbeldecken ablegen und dabei all die vielen Fragen zum Alltag mit dem Baby loswerden

 ■ Stillen (Stillpositionen, Häufigkeit und Dauer des Stillens, Stillen nach Kaiserschnitt usw.)
 ■ Ernährung
 ■ Tragen
 ■ Wickeln
 ■ Schlafen
 ■ Entwicklung
 ■ …und vieles mehr

 Für alle, die Tipps und Unterstützung RUND UMS BABY und Kontakt zu anderen Müttern suchen 
(Geschwisterkinder willkommen).
 Baby–Café finden Sie derzeit in: Emmering, Fürstenfeldbruck, Kottgeisering, Mammendorf
 Anmeldung bitte unter 08141 44994, info@brucker–forum.de  
oder Sie kommen spontan vorbei! 
Eintritt frei: Wir freuen uns über eine kleine Spende!

In Kooperation mit 

Für die erste Zeit mit dem Baby

 wellcome – praktische Hilfe nach der Geburt
Das Brucker Forum e.V. unterstützt mit seinem Projekt wellcome junge Familien im Landkreis 
 Fürstenfeldbruck. Die ersten Monate nach der Geburt können für junge Familien trotz aller Freude 
über das Baby ganz schön stressig und chaotisch werden. Das Baby schreit, das Geschwisterkind fühlt 
sich vernachlässigt, der Vater beruflich eingespannt, die Großeltern leben in einer anderen Stadt…
 Hier setzt wellcome an: Wer keine Hilfe in den ersten Monaten hat, bekommt – ganz unbürokratisch – 
gegen eine kleine Gebühr die Unterstützung durch eine ehrenamtliche Mitarbeiterin. Der wellcome– 
Engel kommt 1–2mal die Woche für 2–3 Stunden und steht den Müttern mit Rat und Tat zur Seite.

 Sie haben Interesse, brauchen einen Engel oder wollen 
selbst Engel sein? – Nehmen Sie bitte Kontakt auf:  
Silvia Stumpf, 08141 103037,  
fuerstenfeldbruck@wellcome–online.de. 
Mehr Infos unter: www.brucker–forum.de

  

Baby-Café in Mammendorf
Verena Brandl, GfG-Familienbegleiterin, GfG-Geburtsvorbereiterin
Kath. Pfarrheim,  
Bahnhofstr. 4, 82291 Mammendorf
weitere Termine: 19.02., 04.03., 18.03., 01.04., 22.04., 06.05., 20.05., 17.06., 01.07., 15.07.2020

Baby-Café in Kottgeisering
Simone Haas, Kinderkrankenschwester, Gesundheitspädagogin
Kath. Pfarrheim,  
Schulstr. 2, 82288 Kottgeisering
weitere Termine: 20.02., 05.03., 19.03., 02.04., 23.04., 07.05., 28.05., 18.06., 
02.07., 16.07.2020

Baby-Café in FFB
Lea Prachhart, Stillberaterin
Forum 31,  
Heimstättenstr. 31, 82256 Fürstenfeldbruck
weitere Termine: 13.03.,27.03., 24.04., 08.05., 15.05., 19.06., 17.07., 24.07.2020

Baby-Café in Emmering
Lea Prachhart, Stillberaterin
Kath. Pfarrzentrum,  
Brucker Str. 3 a, 82275 Emmering
weitere Termine: 05.03., 19.03., 02.04., 30.04., 14.05., 25.06., 09.07., 23.07.2020

29436
ab Mi 05.02.2020 
9:30 – 11:30 Uhr

28887
ab Do 06.02.2020 
9:00 – 11:00 Uhr

29932
ab Fr 14.02.2020 
9:30 – 11:30 Uhr

29933
ab Do 20.02.2020 
14:30 – 16:30 Uhr

EltErn  
im landkreis  
FFB

Gut informiert und auf dem neuesten  
Stand – hier finden Familien vielfältige  
Informationen zu Veranstaltungen für  
Eltern, Kinder und die ganze Familie so- 
wie zu Erziehungsthemen und erhalten  
Anregungen für den Familienalltag.
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Für die erste Zeit mit dem Baby Für die erste Zeit mit dem Baby

Offene Langzeitstillgruppe
Infos, Tipps und Anregungen rund ums Stillen von Kleinkindern
Lea Prachhart, Stillberaterin
Einmal im Monat treffen sich in gemütlicher Atmosphäre Mamas mit gestillten Kleinkindern  
(ab 1 Jahr) zum Austausch unter Gleichgesinnten. Wir besprechen verschiedene Themen rund um das 
Langzeitstillen wie z.B. Stillen und Schlafen, Zahngesundheit und Stillen, Stillen während einer neuen 
Schwangerschaft und Tandemstillen.
Gerne können auch eigene Themen (z.B. Verhütung während der Stillzeit, langes Stillen in der 
 Gesellschaft / Familie etc.) eingebracht werden.
Geschwisterkinder sind willkommen, bitte bei der Anmeldung mit angeben.
KiJuPsy, Augsburger Str. 19, 82291 Mammendorf
weitere Termine: 07.03., 04.04., 02.05., 11.07.2020
Anmeldung erforderlich bei lea@stillberatung.prachhart.de 
Gebühr: 5,00 € pro Treffen

Offener Stilltreff
Infos, Tipps und Anregungen rund ums Stillen
Marisa Großmann, Still- und Laktationsberaterin, IBCLC 
(International Board Certified Lactation Consultant)
In gemütlicher Runde besprechen wir Themen wie z.B. die erste Zeit mit dem Baby zu Hause, die 
Umstellung vom Paar zur Familie, Gewichtszunahme des Babys, Langzeitstillen und Fragen wie: 
 Bekommt mein Baby genug Milch? Welcher Schlaf ist normal für ein Baby? Ab wann wird zugefüttert?
Willkommen sind auch werdende Mütter, die Kontakt suchen und sich informieren wollen!
Die Treffen sind offen, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. In den Ferien finden keine Treffen statt!
Don-Bosco-Haus, Franz-von-Assisi-Zimmer, Kirchenstr. 16 b, 82194 Gröbenzell
weitere Termine: 19.02., 11.03., 25.03., 01.04., 22.04., 13.05., 27.05., 24.06., 
08.07., 22.07.2020
Gebühr: 3,00 € pro Treffen

Offener Still- und Babytreff Olching-Esting
Infos, Tipps und Anregungen rund ums Stillen
Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
Ann-Kathrin Fochler, AFS-Stillberaterin
Der Anfang mit einem Baby bedeutet eine große Freude, aber auch eine ungeheure Umstellung  
für alle. Hier finden Mütter Antworten rund um das Thema Stillen:

 ■ Wird mein Baby wirklich satt?
 ■ Habe ich ausreichend Milch?
 ■ Was kann ich bei Stillproblemen tun?
 ■ Stillen bei Zwillingen, bei Erwerbstätigkeit …
 ■ Sowie Tipps und Infos zu den Themen Schlafen und Beikost.

Willkommen sind alle Mütter – mit kleinen Babys oder älteren gestillten Kindern und Mütter, die 
einfach nur Kontakte suchen oder sich aktuelle Probleme von der Seele reden wollen. Hier findet jede 
ein offenes Ohr! Außerdem freuen wir uns über Besuche von Schwangeren, die sich schon vor der 
Geburt aufs Stillen und auf das Leben mit einem Baby vorbereiten wollen. 
Offene Gruppe – keine Voranmeldung erforderlich. 
Kath. Pfarrheim St. Elisabeth, Schloßstr. 10, 82140 Esting
weitere Termine: 12.03., 26.03., 23.04., 14.05., 28.05., 25.06., 23.07.2020
Eintritt frei!

29635
ab Sa 01.02.2020 
9:30 – 11:00 Uhr

29938
ab Mi 05.02.2020 
10:00 – 11:30 Uhr

29726
ab Do 13.02.2020 

9:30 – 11:00 Uhr 

Offener Tragetreff
Infos, Tipps und Anregungen rund ums Tragen
Janina Petri, Trageberaterin
In gemütlicher Atmosphäre besprechen wir Themen rund ums Tragen wie z.B. rückenschonendes  
Tragen oder auch das Tragen von Zwillingen uvm. Außerdem hast Du die Möglichkeit, Dich mit  
anderen Trageeltern auszutauschen. Als ausgebildete Trageberaterin stehe ich mit Tipps und Hilfe  
zur Seite und informiere Dich über Neuigkeiten in der Tragewelt und wir testen und vergleichen  
verschiedene Trage- und Bindeweisen. Willkommen sind alle Trageeltern und solche, die es werden 
wollen.
Bitte mitbringen: Alles fürs Baby/Kind, Tragehilfe oder Tuch (falls vorhanden)
weitere Termine: 17.03., 21.04., 19.05., 16.06., 21.07.2020
Gebühr: 4,00 € pro Treffen

Walk & Talk mit Baby
Simone Haas, Kinderkrankenschwester, Gesundheitspädagogin
Sonne tanken, Wind spüren, Atem schöpfen …
Gute Gespräche mit anderen Müttern / Vätern und fachkundige Antworten der Gesundheitspädagogin  
und Kinderkrankenschwester Simone Haas auf Fragen zu Gesundheit, Entwicklung und Erziehung.
All das bietet „Walk & Talk“!
Abwechselnd in den 8 Gemeinden der Verwaltungsgemeinschaft Mammendorf¸ 
die Treffpunkte sehen Sie unter www.brucker-forum.de
weitere Termine: 09.03., 16.03., 23.03., 30.03., 20.04., 27.04., 04.05., 11.05., 
18.05., 25.05., 15.06., 22.06., 29.06., 06.07., 13.07., 20.07.2020
Anmeldung bitte unter www.brucker-forum.de  
oder Sie kommen spontan vorbei. Wir starten pünktlich am Treffpunkt!
Information unter: 0160 96684486, familienstuetzpunkt@brucker-forum.de
Ein kostenfreies Angebot des Familienstützpunktes VG Mammendorf

29582
ab Di 18.02.2020 
9:30 – 11:00 Uhr 

30007
ab Mo 02.03.2020 
9:30 – 11:00 Uhr
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♥ Eltern-Kind-Programmen (EKP / PEKiP) 

♥ Familienstützpunkten

♥ wellcome – praktische Hilfe nach der Geburt

Auf unserer Homepage www.brucker-forum.de finden Sie  
alle Veranstaltungen zum Bereich „Familie und Partnerschaft“  
sowie detaillierte Informationen zu

Besuchen Sie uns!

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Familie!

www.brucker-forum.de
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Für die erste Zeit mit dem BabyFür die erste Zeit mit dem Baby

PEKiP®

Prager – Eltern – Kind – Programm
Das Prager–Eltern–Kind–Programm vermittelt Spiel–, Sinnes– und Bewegungsanregungen für Eltern 
mit ihren Babys ab der sechsten Lebenswoche bis zum Ende des ersten Lebensjahres. Im intensiven 
Kontakt und in der genauen Beobachtung erleben Eltern die individuellen Fähigkeiten ihres Kindes in 
jeder Entwicklungsphase bewusst und lernen ihr Kind zu unterstützen.

Ziele des Prager–Eltern–Kind–Programms: 
 ■  Kontakt der Kinder zu Gleichaltrigen und zu anderen Erwachsenen ermöglichen
 ■  das Kind durch Spiel–, Sinnes– und Bewegungsanregungen in seiner Entwicklung begleiten
 ■ die Beziehung zwischen Kind und Eltern stärken und vertiefen
 ■  den Erfahrungsaustausch und Kontakt der Eltern untereinander fördern

In kleinen Gruppen können sich die Babys in einem beheizten Raum ohne Kleidung bewegen und  
so ganz neue Sinneserfahrungen machen. Die Eltern werden begleitet, unterstützt und über  
wichtige Themen des ersten Lebensjahres informiert. Sie können sich mit anderen Eltern austauschen, 
miteinander und voneinander lernen und wichtige Themen besprechen.
So funktioniert’s:

 ■ wöchentliche Treffen von 90 min.(außerhalb der Schulferien)
 ■ 6–8 Babys mit einer Begleitperson pro Gruppe
 ■ Kursleitung durch eine ausgebildete PEKiP–Gruppenleiterin

Alle PEPiP–Kurse finden im Kath. Pfarrzentrum, Dekan–Jorek–Weg 1,  
82223 Eichenau statt 

Bei allen bereits gestarteten Kursen können Sie, sofern es freie  
Plätze gibt, gerne noch einsteigen. Rufen Sie uns einfach an.

PEKiP-Kurs für Okt./Nov. 2019 geb. Kinder 
Margit Benneter, PEKiP-Gruppenleiterin
Gebühr: 126,00 € (12 Treffen, inkl. Vätersamstag)

PEKiP-Kurs für Jan./Febr. 2020 geb. Kinder 
Margit Benneter, PEKiP-Gruppenleiterin
Gebühr: 115,50 € (11 Treffen)

PEKiP-Kurs für Juli/Aug. 2019 geb. Kinder 
Astrid Michel, PEKiP-Gruppenleiterin
Gebühr: 105,00 € (10 Treffen)

PEKiP-Kurs für März/April 2020 geb. Kinder 
Astrid Michel, PEKiP-Gruppenleiterin
Gebühr: 52,50 € (5 Treffen)

Weitere Infos zu unseren PEKiP–Kursen finden Sie unter www.brucker–forum.de 
Anmeldung bei Brucker Forum e.V., Tel. 08141/44994, info@brucker–forum.de 

29312
ab Mo 20.04.2020

9:00 - 10:30 Uhr

29313
ab Mo 20.04.2020 
11:00 – 12:30 Uhr

29314
ab Di 21.04.2020
9:00 - 10:30 Uhr

29315
ab Di 16.06.2020
11:00 - 12:30 Uhr

Babymassagekurs
Für Eltern und ihre Babys ab 6 Wochen
Verena Brandl, GfG-Babymassage-Kursleiterin
Babymassage ist eine wunderbare Möglichkeit, intensiven Kontakt zum eigenen Kind zu erleben.  
Die Berührung hilft dem Baby bei der Entwicklung sowie bei der Bildung des Körperbewusstseins und 
stillt das Bedürfnis des Säuglings nach Berührung. Das Massieren wirkt sich beruhigend auf Mutter/
Vater und Baby aus. In diesem Kurs lernen wir die Schmetterlingsmassage (nach Eva Reich) kennen 
und Sie bekommen einen Einblick in die „Achtsame Baby-Pflege“ nach Emmi Pikler. 
Bitte mitbringen: Unterlage, kleine Wolldecke, Getränk
weitere Termine: 11.02.2020, 25.02.2020, 03.03.2020
Forum 31, Heimstättenstr. 31, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung bis 28.01.2020, Gebühr: 25,00 €

Papas und ihre Babys
Babymassage, Berührung mit Respekt®
Susanne Spicker, zertifizierte Babymassagekursleiterin DGBM
Babymassage ist eine wunderbare Möglichkeit für Sie als Papas, den innigen, liebenswerten und 
 respektvollen Umgang mit Ihren Kleinen zu vertiefen, zu intensivieren und zu stärken. Sie werden in 
kleiner vertrauter Runde angeleitet und können noch lange über diese Stunde hinaus das Erlernte anwenden.
Gönnen Sie sich eine schöne, entspannte und informative Zeit mit Ihrem Baby. Die Mamas und auch 
Geschwisterkinder dürfen gerne mitkommen und haben Gelegenheit im Nebenraum zu spielen und 
sich auszutauschen.
Bitte mitbringen: 2 große Handtücher, ein Getränk, Wickelunterlage, Windeln und was Sie für Ihr Baby 
benötigen, kleiden Sie sich bequem + leicht, der Kursraum wird gut geheizt
Kinderklanggarten, Am Schmittenberg 6, 82299 Türkenfeld
Anmeldung bis 14.03.2020 unter www.brucker-forum.de
Information unter: familienstuetzpunkt-sw@brucker-forum.de, 0176 58142308
Ein kostenfreies Angebot des Familienstützpunktes Süd-West

Babymassagekurs
Für Eltern und ihre Babys ab 10 Wochen
Verena Brandl, GfG-Babymassage-Kursleiterin
Babymassage ist eine wunderbare Möglichkeit, intensiven Kontakt zum eigenen Kind zu erleben. Die 
Berührung hilft dem Baby bei der Entwicklung sowie bei der Bildung des Körperbewusstseins und stillt 
das Bedürfnis des Säuglings nach Berührung. Das Massieren wirkt sich beruhigend auf Mutter/Vater 
und Baby aus. In diesem Kurs lernen wir die indische Babymassage (nach Leboyer) kennen.
Bitte mitbringen: Unterlage, kleine Wolldecke, Getränk
weitere Termine: 31.03.2020, 07.04.2020, 14.04.2020
Forum 31, Heimstättenstr. 31, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung bis 17.03.2020, Gebühr: 25,00 € 

Schnupperstunde fitdankbaby® – Fitness für Dich und Dein Baby
Für Mamas mit Babys im Alter von ca. 4-12 Monaten
Daniela Knauer, fitdankbaby®-Kursleiterin
Heute bieten wir eine Schnupperstunde für alle Mamas mit ihren Babys, die fitdankbaby® gerne 
kennenlernen und einfach mal unverbindlich ausprobieren möchten.
Bitte mitbringen: Matte (falls vorhanden), Sportbekleidung, Getränk, ein Handtuch, alles für das Baby
Forum 31, Heimstättenstr. 31, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung bei daniela.knauer@fitdankbaby.de, Gebühr: 5,00 € (Gurte vorhanden)

29968
ab Di 04.02.2020 
10:00 – 11:00 Uhr

29972
Sa 21.03.2020 
10:00 – 11:15 Uhr 

29969
ab Di 24.03.2020 
10:00 – 11:00 Uhr

30004
Do 23.04.2020 
9:30 – 10:30 Uhr
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fitdankbaby® – Fitness für Dich und Dein Baby
Für Mamas mit Babys im Alter von ca. 3-7 Monate
Daniela Knauer, fitdankbaby®-Kursleiterin
Das fitdankbaby® Konzept vereint Fitnesstraining für die Mama und Übungen für und mit ihrem Baby 
in einem Kurs. Der speziell entwickelte fitdankbaby®-Gurt unterstützt den stabilen und sicheren Halt 
des Babys am Körper der Mutter und bietet vielseitige Übungsmöglichkeiten. Das Baby ist ganz in die 
Stunde eingebunden und verstärkt mit seinem Körpergewicht die Intensität der Übungen. Zusätzlich 
werden die Babys durch altersentsprechende Spiele gefördert. So können Mütter etwas für ihren 
Körper und die Entwicklung ihres Babys tun.
Bitte mitbringen: Matte (falls vorhanden), Sportbekleidung, Getränk, ein Handtuch, alles für das Baby
Forum 31, Heimstättenstr. 31, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung bis 27.04.2020 Gebühr: 95,00 € (8 Termine, Gurte vorhanden)

Papas und ihre Babys
Babymassage, Berührung mit Respekt®

Susanne Spicker, zertifizierte Babymassagekursleiterin DGBM
Babymassage ist eine wunderbare Möglichkeit für Sie als Papas, den innigen, liebenswerten und 
 respektvollen Umgang mit Ihren Kleinen zu vertiefen, zu intensivieren und zu stärken. Sie werden in 
kleiner vertrauter Runde angeleitet und können noch lange über diese Stunde hinaus das Erlernte 
anwenden.
Gönnen Sie sich eine schöne, entspannte und informative Zeit mit Ihrem Baby.
Die Mamas und auch Geschwisterkinder dürfen gerne mitkommen und haben Gelegenheit im 
 Nebenraum zu spielen und sich auszutauschen.
Bitte mitbringen: 2 große Handtücher, ein Getränk, Wickelunterlage, Windeln und was Sie für Ihr Baby 
benötigen, kleiden Sie sich bequem + leicht, der Kursraum wird gut geheizt
Kinderklanggarten, Am Schmittenberg 6, 82299 Türkenfeld
Anmeldung bis 13.06.2020 unter www.brucker-forum.de
Information unter: familienstuetzpunkt-sw@brucker-forum.de, 0176 58142308
Ein kostenfreies Angebot des Familienstützpunktes Süd-West

Zeit für Kunst
Eltern-Baby-Führung durch die Sonderausstellung „bezaubernd:  
Magie und Zauberkunst“
Annegret Mitterer-Kettenberger, M.A., Museumspädagogin
Kaum ist der Nachwuchs da, ändert sich Einiges im Leben. 
Damit Väter und Mütter mit Kindern zwischen 0 bis 1 Jahr ungestört die Ausstellung genießen  können, 
bieten wir Ihnen einen besonderen Museumsspaziergang an. 
Unsere Museumspädagogin, die selbst Mutter ist, begleitet Sie auf einem entspannten Rundgang in 
kleiner Runde und zeigt Ihnen unsere Ausstellung über Magie, Okkultismus und Zauberkunst. Weinen, 
Wickeln oder Stillen sind kein Problem. Tragetücher werden empfohlen, aber auch für Kinderwägen ist 
Platz. 
Museum Fürstenfeldbruck, Fürstenfeld 6b, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung unter 08141611313 oder museum@fuerstenfeldbruck.de
Gebühr: 5,00 € pro Person + Museumseintritt

In Kooperation mit dem Museum Fürstenfeldbruck

29931
ab Do 30.04.2020 

9:30 – 10:45 Uhr

29975
Sa 20.06.2020 

10:00 – 11:15 Uhr

29983
Di 07.07.2020 

10:00 – 11:00 Uhr

Gemeinsame Zeit für Eltern und Kinder

Das Eltern–Kind–Programm (EKP)®

 Sie …
 ■  suchen Kontakt und Austausch zu anderen Eltern mit Kindern von 0 bis 4 Jahren?

 ■ möchten die Entwicklung Ihres Kindes gut begleiten?

 ■ suchen Anregungen für den Familienalltag?

 ■ haben Fragen zu Erziehungs– und Familienthemen?

Dann sind Sie hier richtig! Die ersten Lebensjahre eines Kindes sind für die Entwicklung, Förderung 
und die wichtige Eltern–Kind–Bindung von besonders großer Bedeutung. Genau auf diese Zeit ist das 
EKP abgestimmt, in der qualifizierte Leiterinnen die Gruppen begleiten und Ihnen viele Anregungen 
für den Familienalltag geben.

So funktioniert’s
 ■  wöchentliche Gruppentreffen (i.d. R. außerhalb der Ferien) bei EKP–Gruppen  

à 2 Stunden, bei Eltern–Baby–Gruppen à 1,5 Stunden

 ■  pro Gruppe nehmen ca. 6–8 Müttern/Vätern mit ihren Kindern teil (Geschwister willkommen!)

 ■  ein Semester umfasst 15 Gruppentreffen und 3 Zusatztreffen  
(Eltern treffen, Vater–Kind–Aktion, Veranstaltung für die ganze Familie)

 ■ 90,00 E (ab 7 Familien) pro Semester zzgl. Materialkosten

 ■  Gruppenleitung durch qualifizierte EKP–Leiterinnen

 ■ Anmeldung für die EKP–Gruppe bei der örtlichen EKP–Leiterin

EKP–Gruppen finden Sie derzeit in: Adelshofen, Eichenau, Esting, Fürstenfeldbruck, 
Germering, Gernlinden, Grafrath, Gröbenzell, Jesenwang, Kottgeisering, Landsberied, 
Mammendorf, Moorenweis, Olching. Weitere Gruppen gerne auf Anfrage.

Ihre Ansprechpartnerin:  
  Kerstin Jäger, Dipl. Pädagogin, Tel. 08141 / 44994, jaeger@brucker–forum.de

Für Klein und 
Groß – hier 
finden Sie den 
Kurzfilm zum EKP 

Das Brucker Forum e.V. ist ein gemeinnütziger Verein und staatlich anerkannter 
Träger der Erwachsenenbildung. Unser Angebot steht allen interessierten 
Familien, Müttern, Vätern und Kindern unabhängig von ihrer Lebensform, 
Konfession oder Nationalität offen und schließt keinen wegen der Kosten aus. 
Bitte sprechen Sie mit uns, Sozialrabatt ist möglich.
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Überleben im Winter
Naturerlebnisnachmittag für Familien
Anke Simon, Dipl. Forstwirtin, zertifizierte Waldpädagogin,
Zusammen wollen wir die Tiere im Winterwald aufspüren und ihre Spuren erkunden. Wo verstecken 
sie sich und wie sparen sie Energie um zu überleben? Fragen, die es zu lösen gilt. Wir selbst wollen 
Energie an einem Lagerfeuer tanken, bei Popcorn und Kräutertee.
Hinweis: Die Wege sind nicht kinderwagengeeignet.
Bei Dauerregen wird die Veranstaltung abgesagt.
Treffpunkt: Am Tor zum großen Wertstoffhof, Nassenhauser Str. 1, 82291 Mammendorf
Anmeldung bis 24.01.2020 www.brucker-forum.de
Weitere Infos beim Familienstützpunkt: 0160 96684486,  
familienstuetzpunkt@brucker-forum.de 
Ein kostenfreies Angebot des Familienstützpunktes VG Mammendorf

Musikschatzkiste®

Andrea Turini, zertifizierte Musikgartenlehrerin, Sonderpädagogin M.A.
Erleben Sie zusammen mit Ihrem Kind die Welt der Musik und fördern Sie dadurch die Entwicklung 
Ihres Kindes. Aus der Musikschatzkiste® zaubern wir verschiedene altersgerechte Instrumente,  
Finger- und Bewegungsspiele, Lieder und Reime, Tänze und Materialien (Schwungtuch, Tanzbänder, 
Tücher ...). Dadurch können die Kinder zusammen mit ihrer Bezugsperson ihre eigene Stimme  
entdecken, ihre Körperwahrnehmung fördern und Freude an Musik und Bewegung entwickeln.
Anmeldung und Information: Andrea Turini, 0163-6874573,  
at@kindermachenmusik.de
Gebühr: 96,00 E (für 16 Termine, Einstieg jederzeit möglich)

Musikschatzkiste für Eltern  
mit Babys/Kleinstkinder bis ca. 18 Monate
Räume in der Neuapostolischen Kirche, Marthabräustr. 16, 82256 Fürstenfeldbruck

29940 ab Di 04.02.2020, 10:40 – 11:15 Uhr 29942 ab Mi 05.02.2020, 10:40 – 11:15 Uhr

29941 ab Mi 05.02.2020, 9:50 – 10:25 Uhr

Musikschatzkiste für Eltern  
mit Babys/Kleinstkinder bis ca. 18 Monate
Vereinsheim der Blaskapelle Maisach, Rudi-Haimerl-Weg 2, 82216 Maisach

29944 ab Do 06.02.2020, 10:55 – 11:30 Uhr

Musikschatzkiste für Eltern  
mit Babys/Kleinstkinder bis ca. 18 Monate
Kath. Pfarrzentrum, Dekan-Jorek-Weg 1, 82223 Eichenau

29945 ab Fr 07.02.2020, 9:35 – 10:10 Uhr

29940
ab Di 04.02.2020 

10:40 – 11:15 Uhr 

29944
ab Do 06.02.2020 
10:55 – 11:30 Uhr 

29945
ab Fr 07.02.2020 

09:35 – 10:10 Uhr 

Musikschatzkiste für Kinder bis 3,5 Jahre mit Bezugsperson
 Kath. Pfarrzentrum, Dekan-Jorek-Weg 1, 82223 Eichenau

29946 ab Mo 03.02.2020, 15:30 – 16:05 Uhr 29951 ab Fr 07.02.2020, 16:00 – 16:35 Uhr

29947 ab Mo 03.02.2020, 17:20 – 17:55 Uhr 29952 ab Fr 07.02.2020, 16:50 – 17:25 Uhr

29948 ab Fr 07.02.2020, 8:45 – 9:20 Uhr 29953 ab Sa 08.02.2020, 10:00 – 10:35 Uhr

29949 ab Fr 07.02.2020, 10:25 – 11:00 Uhr 29954 ab Sa 08.02.2020, 10:50 – 11:25 Uhr

29950 ab Fr 07.02.2020, 11:15 – 11:50 Uhr

Musikschatzkiste für Kinder bis 3,5 Jahre mit Bezugsperson
Räume in der Neuapostolischen Kirche, Marthabräustr. 16, 82256 Fürstenfeldbruck

29955 ab Di 04.02.2020, 9:00 – 9:35 Uhr 29959 ab Mi 05.02.2020, 9:00 – 9:35 Uhr

29956 ab Di 04.02.2020, 9:50 – 11:25 Uhr 29960 ab Mi 05.02.2020, 14:30 – 15:05 Uhr

29957 ab Di 04.02.2020, 14:45 – 15:20 Uhr 29961 ab Mi 05.02.2020, 15:20 – 15:55 Uhr

29958 ab Di 04.02.2020, 15:30 – 16:05 Uhr 29962 ab Mi 05.02.2020, 16:10 – 16:45 Uhr

Musikschatzkiste für Kinder bis 3,5 Jahre mit Bezugsperson
Räume in der Neuapostolischen Kirche, Marthabräustr. 16, 82256 Fürstenfeldbruck

29963 ab Do 06.02.2020, 9:15 – 9:50 Uhr 29965 ab Do 06.02.2020, 16:20 – 16:55 Uhr

29964 ab Do 06.02.2020, 10:05 – 10:40 Uhr

Spielen und Singen auf Spanisch –  
Juego y canto en ESPAÑOL
Für Eltern und Kinder – Para Padres y Niños     
Susana Schalk und Odalissa Kandler
Los encuentros están dirigidos a todos los niños bilingües con papá o mamá que quieren jugar, reir, 
cantar, hacer manualidades, aprender (o enseñar) rimas, adivinanzas, juegos, escuchar cuentos...  
Te invitamos a participar y a vivir nuestro idioma y nuestra cultura juntos. ¡Los esperamos!
Die Treffen sind für Kinder von 1 bis 5 Jahren, die zweisprachig aufwachsen und ihre Eltern. Wir  
wollen singen, spielen, Geschichten erzählen, einfach Spaß haben... und das alles auf Spanisch. Wir 
freuen uns auf euch!
weitere Termine: 14.02., 21.02., 06.03., 13.03., 20.03., 27.03., 03.04., 24.04., 
08.05., 15.05., 22.05., 29.05., 19.06., 26.06., 03.07., 10.07., 17.07., 24.07.2020
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten 

29946
ab Mo 03.02.2020 
15:30 – 16:05 Uhr 

29955
ab Di 04.02.2020 
09:00 – 09:35 Uhr 

29955
ab Do 06.02.2020 
09:15 – 09:50 Uhr 

29908
Fr 07.02.2020 
15:30 – 17:00 Uhr

29994
So 02.02.2020 

13:30 – 16:00 Uhr 

Wir verleihen Spiele aller Art, Material für Kindergeburtstage, Feste und  Feiern, 
große Spielgeräte und eine Saftbar. Der Verleih steht allen Familien und 
 Einrichtungen aus dem Landkreis Fürstenfeldbruck kostenlos zur Verfügung.

Landratsamt Fürstenfeldbruck
Amt für Jugend und Familie

Öffnungszeiten:
Dienstag: 14.30 Uhr - 17:00 Uhr
Mittwoch: 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr
Donnerstag: 14.30 Uhr - 17.30 Uhr 

Landratsamt FFB 
Münchner Str. 32/EG 
82256 Fürstenfeldbruck
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Essen für unterwegs –  
gesunde Snacks im Winter
Praxisveranstaltung für Mütter mit Kindern ab dem 3. Lebensjahr
Martina Oswald, Hauswirtschaftsmeisterin
Zwischenmahlzeiten, auch Snacks genannt, haben eine wichtige Funktion in einem ausgewogenen 
Speiseplan kleiner Kinder. Als (kleine) „Mahlzeit“ füllen sie den Energiespeicher Ihrer Kinder auf und 
versorgen die Kinder mit wichtigen Nährstoffen. Egal ob sie zu Hause oder unterwegs gegessen 
 werden, es lohnt sich darüber nachzudenken. Sie lernen anhand der Ernährungspyramide  
bedarfsgerechte Zwischenmahlzeiten zusammenzustellen und „gekaufte Snacks“ unter die Lupe zu 
nehmen. Im Anschluss werden Snacks gemeinsam zubereitet. Handlich verpackt und lecker – Ihre 
Kinder werden begeistert sein.
Landwirtschaftsschule FFB, Abt. Hauswirtschaft,  
1.OG Lehrsaal, Abt-Thoma-Str. 1b, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung www.weiterbildung.bayern.de
Kostenfreies Angebot
In Kooperation mit dem Netzwerk „Junge Eltern/Familien“, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und  
Forsten Fürstenfeldbruck

ENTDECKUNGSREISEN
Ein Angebot für Eltern, Großeltern und Kinder (ca. 2 – 4 Jahre)
Ingeborg Fischer, langjährige EKP-Leiterin
Bei den Entdeckungsreisen können Eltern mit ihren Kindern und auch Großeltern mit ihren Enkelkindern 
gemeinsam etwas erleben und die Welt entdecken. Zu jahreszeitlichen Themen singen wir, spielen, 
 basteln, schulen unsere Sinne, hören Geschichten und haben dabei jede Menge Spaß zusammen. 
Bitte mitbringen: Hausschuhe o.ä., kleine Brotzeit, Getränk für Kinder, Tasse für Tee/Kaffee
Kath. Pfarrheim, Bahnhofstr. 4, 82291 Mammendorf
Anmeldung bis jeweils 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn  
bei Ingeborg Fischer, 08145 / 998720, ingeborgfischer@gmx.de
Kostenfreies Angebot des Familienstützpunktes der VG Mammendorf

Mit Händen begreifen
Wir probieren uns frei nach Maria Montessori in versch. Aktionen wie Schrauben, Schütten,  
Sortieren, etc.

Der Hase mit den großen Ohren
Wir hören die Geschichte vom Hasen mit den großen Ohren und werden gemeinsam etwas für  
Ostern basteln.

Es wird nun Frühling in der Welt
Wir wollen u. a. hören und sehen, was auf der Wiese alles los ist. Dazu werdet Ihr eine Geschichte 
hören und Blumen basteln.

Zehn kleine Zappelmänner
Lasst uns verschiedene Dinge ausprobieren, die wir mit unseren tollen Händen machen können,  
z. B. kneten, schneiden, ... Dabei entstehen Seife, Wasserbomben und vieles mehr.

29606
Di 11.02.2020 

15:00 – 17:00 Uhr

29607
Mi 25.03.2020 

15:00 – 17:00 Uhr

29979
Fr 24.04.2020 

15:00 – 17:00 Uhr

29980
Do 18.06.2020 

15:00 – 17:00 Uhr

Auf geht´s zum Familientisch
Praxisveranstaltung für Mütter mit Kindern  
im Alter ab dem 10. Lebensmonat
Judith Huber, Fachkraft für Ernährung
Sie erhalten praktische Informationen, wie Sie Ihrem Kind den Übergang von Brei auf feste Nahrung 
erleichtern können, welche Lebensmittel zur Umstellung besonders geeignet sind und mit welchen Sie 
lieber noch etwas warten sollten. Auf Mahlzeitenverteilung und Portionsgrößen wird eingegangen. 
Gemeinsam werden geeignete Gerichte hergestellt und verkostet.
Tipp: Besuchen Sie den ergänzenden Vortrag „Ganz entspannt vom Brei zum Familientisch – 
 Essensspaß für Kleinkinder“
Landwirtschaftsschule FFB, Abt. Hauswirtschaft,  
1.OG Lehrsaal, Abt-Thoma-Str. 1b, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung unter www.weiterbildung.bayern.de
Kostenfreies Angebot
In Kooperation mit dem Netzwerk „Junge Eltern/Familien“, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten Fürstenfeldbruck

Essen für unterwegs –  
gesunde Snacks im Frühling
Praxisveranstaltung für Mütter mit Kindern ab dem 3. Lebensjahr
Martina Oswald, Hauswirtschaftsmeisterin
Zwischenmahlzeiten, auch Snacks genannt, haben eine wichtige Funktion in einem ausgewogenen 
Speiseplan kleiner Kinder. Als (kleine) „Mahlzeit“ füllen sie den Energiespeicher Ihrer Kinder auf und 
versorgen die Kinder mit wichtigen Nährstoffen. Egal ob sie zu Hause oder unterwegs gegessen 
 werden, es lohnt sich darüber nachzudenken. Sie lernen anhand der Ernährungspyramide 
 bedarfsgerechte Zwischenmahlzeiten zusammenzustellen und „gekaufte Snacks“ unter die Lupe zu 
nehmen. Im Anschluss werden Snacks gemeinsam zubereitet. Handlich verpackt und lecker – Ihre 
Kinder werden begeistert sein.
Landwirtschaftsschule FFB, Abt. Hauswirtschaft,  
1.OG Lehrsaal, Abt-Thoma-Str. 1b, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung www.weiterbildung.bayern.de
Kostenfreies Angebot
In Kooperation mit dem Netzwerk „Junge Eltern/Familien“, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
 Forsten Fürstenfeldbruck

Unterwegs mit Papa auf dem Bauernhof
Für Väter (Opa, Onkel …) und ihre Kinder von 2-4 Jahren
Christine Haas, staatl. zertifizierte Erlebnisbäuerin
Mit unseren Kindern besuchen wir einen Bauernhof. Am Kandlerhof leben viele Kühe und Kälbchen, 
die wir kennenlernen und streicheln können, wir schauen uns die verschiedenen Maschinen und 
Traktoren an, rutschen, klettern und hüpfen im Heu.
Treffpunkt: Kandlerhof, Brucker Str. 25, 82290 Landsberied
Anmeldung bis 10.03.2019 
Gebühr: 10,00 € pro Familie

29822
Sa 14.03.2020 
9:30 – 11:30 Uhr

29987
Mo 10.02.2020 

9:00 – 11:00 Uhr 

29984
Di 18.02.2020 
9:00 – 11:00 Uhr

29985
Mi 27.05.2020 
9:00 – 11:00 Uhr

29986
Di 30.06.2020 
9:00 – 11:00 Uhr

29988
Mo 09.03.2020 
9:00 – 11:00 Uhr
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Märchenzeit
Für Familien mit Kindern ab 4 Jahren
Martina Weigert, Erzieherin, Märchenerzählerin
Wir tauchen mit allen Sinnen in die zauberhafte Welt der Märchen ein und lernen ein wenig bekanntes 
Märchen durch Lauschen, Erspüren und Erleben kennen. Mit verschiedenen Spielen und kleinen 
 Bastelangeboten mit Naturmaterialien vertiefen wir sinnlich die Erfahrungen. 
Bitte mitbringen: Kissen, Behälter (z.B. kleinen Schuhkarton) und kleinen Imbiss für die Pause
Rathaus 2. Stock, Fuggerstr. 3, 82276 Adelshofen
Anmeldung unter www.brucker-forum.de 
Weitere Infos: familienstuetzpunkt@brucker-forum.de, 0160 96684486
Gebühr: 3,00 € pro Person (Ermäßigung nach Absprache möglich)

Rund um Ostern
Für (Groß-)Eltern mit ihren Kindern von 3 – 5 Jahren
Agnes Kopp, EKP-Leiterin
Wir singen, spielen, basteln und experimentieren rund ums Osterfest.
Bitte bei der Anmeldung Anzahl und Alter der Kinder angeben.
Verein Deutsch-Ungarisch-Rumänisch, Hauptstr. 62, 82284 Grafrath
Anmeldung bis 25.03.2020 unter www.brucker-forum.de
Gebühr: 8,00 € pro Familie
In Kooperation mit dem Deutsch-Ungarisch-Rumänischen Verein Grafrath

Walderlebnis für Mutige
Für Papas mit ihren Kindern zwischen 6 und 10 Jahren
Team des Welt.Erlebnis.Wald
Erlebe mit deinem Papa einen spannenden Nachmittag im Welt.Erlebnis.Wald Grafrath.
Je nach Wetter erleben wir die unterschiedlichsten Abenteuer unter Bäumen. Sogar mit verbundenen 
Augen können wir die Geheimnisse des Waldes entdecken.
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, Getränk und eine kleine Brotzeit.
Treffpunkt: 13:45 Uhr S-Bahn Grafrath, Bahnhof, 82284 Grafrath
Anmeldung unter www.brucker-forum.de
Ein kostenfreies Angebot des Familienstützpunktes Süd-West
In Kooperation mit dem forstlichen Versuchsgarten Grafrath 

Deutsch-Ungarisches Familiencafé
Német – magyar családi kávézó
Agnes Kopp, EKP-Leiterin
Suchen Sie Kontakt zu anderen Deutsch-Ungarischen Familien? 
Keresi a kapcsolatot más német – magyar családokkal? 
Bei einem kleinen Frühstück wollen wir uns ganz gemütlich kennenlernen, Kontakte knüpfen und austauschen.
Egy kis reggeli keretein belül szeretnénk kényelmesen megismerni egymást , kapcsolatot létesíteni és 
beszélgetni.
Verein Deutsch-Ungarisch-Rumänisch, Hauptstr. 62, 82284 Grafrath
Anmeldung bis 22.04.2020 unter www.brucker-forum.de
Gebühr: 3,00 €
In Kooperation mit dem Deutsch-Ungarisch-Rumänischen Verein Grafrath

29494
Sa 14.03.2020 

14:00 – 18:00 Uhr

29993
Di 31.03.2020 

15:30 – 17:00 Uhr

29580
Sa 04.04.2020 

14:00 – 16:30 Uhr

29999
Fr 24.04.2020 

9:00 – 10:30 Uhr

Kinder zeigen Eltern Kochen
Gemeinsamer Kochkurs für Eltern mit ihren Kindern von 6-10 Jahren
Jochen Pirnat, Caterer der OGTS Grafrath
Saisonal, alltagstauglich, schnell und gesund wollen wir uns an diesem Nachmittag selber 2 Gänge, ein Hauptgericht 
und eine Nachspeise zubereiten. Diesmal sind die Kinder die Chefköche, die Eltern helfen und bekommen beim 
gemeinsamen Kochen und gemeinsamen Essen viele wissenswerte  Informationen rund um das Thema Ernährung.
Bitte bei der Anmeldung Anzahl der Kinder sowie Unverträglichkeiten, Vegetarier o.ä. angeben
Küche der OGTS Grafrath, Hauptstraße 52, 82284 Grafrath
Anmeldung unter www.brucker-forum.de
Weitere Infos: familienstuetzpunkt-sw@brucker-forum.de, 0176 58142308
Gebühr: 10,00 € Familiengebühr inkl. Lebensmittel
In Kooperation mit der OGTS Grafrath und dem Rassokinderbetreuungsverein

Ein weiterer gemeinsamer Kochkurs für Eltern mit ihren Kindern ist für das Frühjahr 
2020 in Kooperation mit dem Bauernhofmuseum Jexhof in Schöngeising geplant.  
Nähere Infos entnehmen Sie bitte unter www.brucker-forum.de

Luftig
Für (Groß-)Eltern mit ihren Kindern von 3-5 Jahren
Agnes Kopp, EKP-Leiterin
Wir singen, spielen, basteln und experimentieren mit Luft, Luftballons und Co. 
Bitte bei der Anmeldung Anzahl und Alter der Kinder angeben.
Verein Deutsch-Ungarisch-Rumänisch, Hauptstr. 62, 82284 Grafrath
Anmeldung bis 13.05.2020 unter www.brucker-forum.de 
Weitere Infos: familienstuetzpunkt-sw@brucker-forum.de, 0176 58142308
Gebühr: 8,00 € pro Familie
In Kooperation mit dem Deutsch-Ungarisch-Rumänischen Verein Grafrath

29995
Di 19.05.2020 
15:30 – 17:00 Uhr
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29978
Fr 08.05.2020 
14:30 – 17:00 Uhr
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„bezaubernd: Magie und Zauberkunst“
Führung für Familien durch die Sonderausstellung
Museumspädagogen und Zauberkünstler
Diese öffentlichen Führungen in der Ausstellung „bezaubernd: Magie und Zauberkunst“ sind  
besonders für Familien geeignet und finden jeden ersten und dritten Sonntag in den Monaten  
Juni bis Oktober 2020 mit Zaubervorführungen statt.
Museum Fürstenfeldbruck 
Fürstenfeld 6b, 82256 Fürstenfeldbruck
weitere Termine: 21.06., 05.07., 19.07., 02.08., 16.08., 06.09., 20.09., 04.10.2020
Anmeldung unter 08141611313 oder museum@fuerstenfeldbruck.de
Gebühr: 5,00 € Führungsgebühr zzgl. Eintritt; 8,00 € pro Familie
In Kooperation mit dem Museum Fürstenfeldbruck

Fest der Kulturen
Wir feiern wieder! Mit neuem Standort und Termin feiern wir wieder ein gemeinsames Sommer-Fest 
der Kulturen. Fürstenfeldbruck zeigt sich bei unserem großen Bürger- und Straßenfest für alle hier 
 lebenden Brucker von seiner besten, interkulturellen Seite.
Neben (Essens-)Ständen, Musik- und Kunstbeiträgen gibt es auch ein buntes Kinderprogramm.
Pfarrheim St. Bernhard, St.-Bernhard-Str. 2, 82256 Fürstenfeldbruck

Essen für unterwegs –  
gesunde Snacks im Sommer
Praxisveranstaltung für Mütter mit Kindern ab dem 3. Lebensjahr
Martina Oswald, Hauswirtschaftsmeisterin
Zwischenmahlzeiten, auch Snacks genannt, haben eine wichtige Funktion in einem ausgewogenen 
Speiseplan kleiner Kinder. Als (kleine) „Mahlzeit“ füllen sie den Energiespeicher Ihrer Kinder auf und 
versorgen die Kinder mit wichtigen Nährstoffen. Egal ob sie zu Hause oder unterwegs gegessen 
werden, es lohnt sich darüber nachzudenken. Sie lernen anhand der Ernährungspyramide 
 bedarfsgerechte Zwischenmahlzeiten zusammenzustellen und „gekaufte Snacks“ unter die Lupe zu 
nehmen. Im Anschluss werden Snacks gemeinsam zubereitet. Handlich verpackt und lecker – Ihre 
Kinder werden begeistert sein.
Landwirtschaftsschule FFB, Abt. Hauswirtschaft,  
1.OG Lehrsaal, Abt-Thoma-Str. 1b, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung www.weiterbildung.bayern.de
Kostenfreies Angebot
In Kooperation mit dem Netzwerk „Junge Eltern/Familien“, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und  
Forsten Fürstenfeldbruck

Unterwegs mit Papa auf dem Bauernhof
Für Väter (Opa, Onkel …) und ihre Kinder von 2-4 Jahren
Christine Haas, staatl. zertifizierte Erlebnisbäuerin
Mit unseren Kindern besuchen wir einen Bauernhof. Am Kandlerhof leben viele Kühe und Kälbchen, 
die wir kennenlernen und streicheln können, wir schauen uns die verschiedenen Maschinen und 
Traktoren an, rutschen, klettern und hüpfen im Heu. 
Treffpunkt: Kandlerhof, Brucker Str. 25, 82290 Landsberied
Anmeldung bis 30.06.2020  
Gebühr: 10,00 € pro Familie

29982
ab So 07.06.2020 
15:00 – 16:30 Uhr

29967
So 21.06.2020 

11:00 – 18:30 Uhr 

29989
Fr 26.06.2020 

9:00 – 11:00 Uhr 

29823
Sa 04.07.2020 

9:30 – 11:30 Uhr 
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Gesprächskreise, Vorträge, Kurse, Workshops

Familienkreis I
Gesprächskreis über Kirche und Politik
Jeden 2. Dienstag im Monat (außerhalb der Schulferien)
Dorothea Geuther
Kath. Pfarrheim St. Cäcilia, Kleiner Pfarrsaal (Stüberl),  
St.-Cäcilia-Str. 3a, 82110 Germering, Tel. 089 894154-0 
Information: Pfarrbüro St. Cäcilia Germering, Tel. 089 894154-0

Familienkreis II
Gesprächskreis über Kirche und Politik
Jeden 1. Montag im Monat (außerhalb der Schulferien)
Manfred Schaidler
Kath. Pfarrheim St. Cäcilia, Kleiner Pfarrsaal (Stüberl),  
St.-Cäcilia-Str. 3a, 82110 Germering
Information: Pfarrbüro St. Cäcilia Germering, Tel. 089 894154-0

Familienkreis III
Gesprächskreis über Kirche und Politik
Jeden letzten Dienstag (außerhalb der Schulferien)
Paul Thissen
Kath. Pfarrheim St. Cäcilia, Kleiner Pfarrsaal (Stüberl),  
St.-Cäcilia-Str. 3a, 82110 Germering
Information: Pfarrbüro St. Cäcilia Germering, Tel. 089 894154-0

Offener Gesprächskreis für Alleinerziehende
Lebens- und Erziehungsfragen
Jeden 2. Samstag im Monat
Erika Denk, 08141 27879
Die offenen Treffen für Alleinerziehende bieten die Möglichkeit, sich über Erziehungsfragen, allgemeine  
Themen und Probleme auszutauschen. Ebenso sind Fahrten und Besichtigungen geplant.
Pfarrheim St. Bernhard, St.-Bernhard-Str. 2, 82256 Fürstenfeldbruck
Termine: 08.02., 14.03., 09.05., 13.06., 11.07.2020

28847
Di  
20:00 – 21:30 Uhr

28859
Mo 
19:30 – 21:00 Uhr

28856
Di 
20:00 – 21:30 Uhr

28871
Sa  
15:00 – 17:00 Uhr
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Mama lernt Deutsch
Mama uci njemacki – Mama impara il tedesco – Mum learns German – Anne 
Almanca ögreniyor – Maman apprend l’Allemand ……

Monika Modersitzki, Sprachdozentin,  
Kinderbetreuung: Eiman Shaban, Kinderbetreuung: Leonie Trippner
Der Kurs richtet sich an alle Mütter, deren Kinder am Deutschkurs für Vorschulkinder 
teilnehmen bzw. deren Kinder Schüler der Richard-Higgins-Schule sind. 

Ziele des Unterrichts sind: 
 ■ Den Mamas ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache zu vermitteln, um sich im 

täglichen Leben, mit den Lehrern, beim Einkaufen oder Arzt zu verständigen. 
 ■ Die Mütter zu befähigen, ihren Kindern bei den Hausaufgaben zu helfen. 
 ■ Die deutsche Gesellschaft/System und andere Bildungsangebote kennenzulernen.
 ■ Kontakt zu Deutschen und Menschen aus anderen Ländern zu knüpfen.
 ■ Eine Bestätigung nach regelmäßiger Teilnahme zu erhalten.

Kleine Kinder können kostenlos betreut werden. Dies muss vor Kursbeginn angemeldet werden.

Richard-Higgins-Schule, Richard-Higgins-Str. 3, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung und Kontaktt: Tanja Stock, Rektorin Richard-Higgins-Schule,  
Tel. 08141 32774 20
Kooperation mit der Richard Higgins-Grundschule.
Der Kurs findet zweimal wöchentlich statt. (Mo + Di)

Mama lernt Deutsch
Mama uci njemacki – Mama impara il tedesco – Mum learns German – Anne 
Almanca ögreniyor – Maman apprend l’Allemand ……
Monika Modersitzki 
Kinderbetreuung: Leonie Trippner
Der Kurs richtet sich an alle Mütter, deren Kinder am Deutschkurs für Vorschulkinder teilnehmen bzw. 
deren Kinder Schüler der Schule Nord sind. Beschreibung siehe oben.
Schule Nord, Aula, Theodor-Heuss-Str. 5, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung und Kontakt für Fragen: Ricarda Kicherer, stellv. Schulleitung,  
Tel. 08141 3575663, konrektorat@vsnord-ffb.de
Kooperation mit der Grund- und Mittelschule Nord
Der Kurs findet zweimal wöchentlich statt.  (Di von 9:45 – 11:15 Uhr + Fr von 9:00 – 10:30 Uhr)

Frühstück für Eltern mit 3 oder mehr Kindern
Was zeichnet kinderreiche Familien aus?
Kerstin Jäger, Dipl. Pädagogin
Silvia Stumpf, Dipl. Sozialpädagogin (FH)
Bei einem kleinen, gemütlichen Frühstück wollen wir uns gegenseitig kennenlernen, austauschen und informieren.
Was zeichnet kinderreiche Familien aus?
Was gelingt gut?
Welche Herausforderungen gibt es?

Forum 31, Heimstättenstr. 31, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung bitte unter 08141 44994, info@brucker-forum.de  
oder Sie kommen spontan vorbei!

29935
ab Di 04.02.2020 

8:00 – 9:30 Uhr

29936
ab Di 04.02.2020 
9:45 – 11:45 Uhr

29793
Fr 07.02.2020 

9:30 – 11:00 Uhr

Erste Hilfe am Kind – Kompaktkurs für Eltern
Referenten des BRK Fürstenfeldbruck
Der „Erste Hilfe am Kind – Kompakt“ greift die wichtigsten Themen und Maßnahmen zum Thema 
„Notfälle bei Kindern“auf. Es wird auf den Unterschied zum Erwachsenen eingegangen. „Kinder 
sind keine kleinen Erwachsenen!“Hierdurch soll mehr Sicherheit im Umgang mit verletzten Kindern 
vermittelt werden. In den praktischen Maßnahmen werden die wichtigsten Handgriffe gefestigt.
Kindergarten Amperzwerge, Von-Hundt-Str. 16, 82296 Schöngeising
Anmeldung bis 24.02.2020 unter www.brucker-forum.de
Weitere Informationen beim Familienstützpunkt Süd-West unter 0176 58142308, 
familienstuetzpunkt-sw@brucker-forum.de
Gebühr: 10,00 €
In Kooperation mit dem Bayerischen Roten Kreuz

Kindergarten St. Mauritius, Hauptstr. 60, 82284 Grafrath
Anmeldung bis 10.03.2020 unter www.brucker-forum.de

Kindergarten Sumsemann, Donauschwabenstraße 14, 82299 Türkenfeld
Anmeldung bis 18.03.2020 unter www.brucker-forum.de

Ganz entspannt vom Brei zum Familienessen –  
Essensspaß für Kleinkinder
Vortrag mit Gesprächsrunde für Mütter von Kindern im Alter ab 10. Lebensmonat
Bettina Dörr, Diplom Ökotrophologin, Fachberaterin für Säuglings-und  
Kinderernährung UGB und Zertifizierte Diät-und Ernährungsberaterin VFED
Nach der Stillzeit und Beikost kann Ihr Kind nun auch schon am Familientisch teilnehmen. Oft sind  
die kleinen Esser wählerisch und die Eltern ratlos. Die Bedeutung einer ausgewogenen Kost wird 
 behandelt. Was ist zu tun bei einseitigen Essern.
Landwirtschaftsschule FFB, Abt. Hauswirtschaft,  
1.OG Lehrsaal, Abt-Thoma-Str. 1b, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung unter www.weiterbildung.bayern.de
Kostenfreies Angebot
In Kooperation mit dem Netzwerk „Junge Eltern/Familien“, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und  
Forsten Fürstenfeldbruck

Was uns stark macht – Wie wichtig sind Werte in unserer Familie?
Themenabend
Claudia Heinrich, Erzieherin, Personal – und Businesscoach
Eltern sind Vorbilder und vermitteln mit ihrem Handeln ihre Wertevorstellungen. Kinder orientieren 
sich an elterlichen Werten. Sie erproben spielerisch im Zusammensein mit anderen das Verhalten, das 
sie in der Familie erleben und binden sich freiwillig an die Werte, die sie als bedeutsam empfinden.
Ziele des Abends:

 ■ Wir machen uns Gedanken über unsere Grundüberzeugungen und diskutieren.
 ■ Wir erfahren, wie sehr wir unsere Kinder mit unserem täglichen Verhalten beeinflussen.
 ■ Wir reflektieren, dass wir selbst durch unsere Kultur, unsere Eltern und unsere Lebenserfahrungen beeinflusst sind.

Kath. Pfarrheim, Buschingstr. 4, 82216 Gernlinden
Anmeldung bis 19.03.2020 
Gebühr: 7,00 €

30001
Mo 02.03.2020 
19:00 – 22:00 Uhr

30002
Di 17.03.2020 
19:00 – 22:00 Uhr

30003
Mi 25.03.2020 
19:00 – 22:00 Uhr

29990
Mi 04.03.2020 
15:00 – 16:30 Uhr

29991
Mi 24.06.2020 
15:00 – 16:30 Uhr

29110
Do 26.03.2020 
19:30 – 21:30 Uhr
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wellcome Engel – eine Aufgabe für Sie?
Informationen über das wellcome-Ehrenamt
Silvia Stumpf, wellcome Koordinatorin
wellcome – Praktische Hilfe nach der Geburt – unterstützt Familien in der Stadt und im Landkreis 
Fürstenfeldbruck, die ein Baby im 1. Lebensjahr haben.
Möchten Sie Familien in der turbulenten, wunderbaren und manchmal auch stressigen Zeit nach der 
Geburt eines Kindes ganz individuell unterstützen? Sie haben Erfahrungen in der Betreuung von 
 Babys und Kleinkindern, und möchten, zeitlich begrenzt, einige Stunden Zeit verschenken? 
Bei einer Tasse Kaffee können Sie sich ganz unverbindlich über das Projekt wellcome informieren.
Pfarrheim St. Bernhard, St. Bernhard-Str. 2, 82256 Fürstenfeldbruck

Pause im Familienalltag?
wellcome-praktische Hilfe nach der Geburt
Silvia Stumpf, wellcome Koordinatorin
Das Baby ist da, die Freude groß und nichts geht mehr. Die Zeit mit einem Baby ist wunderschön und 
manchmal auch sehr stressig. Wer Unterstützung braucht, kann sie durch einen ehrenamtlichen 
 wellcome-Engel bekommen. Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin unterstützt Sie, wacht über Ihr Baby, 
spielt mit dem Geschwisterkind, damit Sie kleine Pausen bekommen.
Bei einer Tasse Kaffee oder Tee können Sie sich ganz unverbindlich über das Angebot  
wellcome-praktische Hilfe nach der Geburt informieren.
Pfarrheim St. Bernhard, St. Bernhard-Str. 2, 82256 Fürstenfeldbruck

Macht Mamas stark
Trainiere deine Superkräfte für mehr Leichtigkeit und Glück im Alltag!
Olivia Hornsmann, Pädagogin und ausgebildete Resilienz-Trainerin
Als Mütter sind wir 24 Stunden gefordert. Einfühlsame Mutter, liebende Ehefrau, taffe Geschäftsfrau, 
einfallsreiche Köchin, effiziente Organisatorin – das sind nur ein paar der Rollen, die Mütter täglich 
ausfüllen. Viele fühlen sich erschöpft und ausgelaugt. Aber es gibt eine gute Nachricht: Jede Mutter 
kann wieder mehr Leichtigkeit und Glück in ihr Leben lassen, indem sie ihre Widerstandskraft 
 trainiert: die sog. Resilienz. Im Training zeigen und üben wir praktische und erprobte Methoden, wie 
Selbstfürsorge und Achtsamkeit gelebt werden kann – damit der Alltag zum Kinderspiel wird.
Grundschule Grafrath, Hauptstr. 52, 82284 Grafrath
2 Termine; weiterer Termin: 09.05.2020
Anmeldung bis 03.04.2020 unter www.brucker-forum.de
Weitere Informationen beim Familienstützpunkt Süd-West unter 0176 58142308, 
familienstuetzpunkt-sw@brucker-forum.de
Gebühr: 10,00 €
Ein gefördertes Angebot des Familienstützpunktes Süd-West

29457
Fr 27.03.2020 

10:00 Uhr

29461
Fr 27.03.2020 

11:00 – 12:00 Uhr

30000
Sa 25.04.2020 

9:00 – 14:00 Uhr

Frühstück für Eltern mit 3 oder mehr Kindern
Was zeichnet kinderreiche Familien aus?
Kerstin Jäger, Dipl. Pädagogin
Silvia Stumpf, Dipl. Sozialpädagogin (FH)
Bei einem kleinen, gemütlichen Frühstück wollen wir uns gegenseitig kennenlernen, austauschen und 
informieren.
Was zeichnet kinderreiche Familien aus?
Was gelingt gut?
Welche Herausforderungen gibt es?
Forum 31, Heimstättenstr. 31, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung bitte unter 08141 44994, info@brucker-forum.de oder Sie kommen 
spontan vorbei!

Mit Handy und Smartphone ins Bett?
Medien in der Familie: Infoveranstaltung für Eltern von 6- bis 10-Jährigen
Sandra Singer, Medienpädagogisches Referentennetzwerk Bayern
Ein eigenes Handy oder Smartphone? Das ist spannend! Neben mobilem Telefonieren und Nachrichten  
Schreiben bietet es viele weitere interessante Funktionen wie Internet, Spielen, Musik hören, 
Fotografieren  und Filmen. Im Laufe ihrer Grundschulzeit bekommen die meisten Kinder ein eigenes 
Mobiltelefon, allerdings fehlt ihnen oft noch die Kompetenz, Chancen und Risiken ihrer Handy- bzw. 
Smartphonenutzung richtig einzuschätzen. 
Gemeinsam gehen wir auf dem Elternabend z.B. der Frage nach, wie Kostenfallen für Kinder vermieden 
werden können und was Eltern bei problematischen Inhalten, Belästigungen oder Datenmissbrauch tun 
können. Sie erhalten unter den Schlagworten Verständnis - Verantwortung - Kompetenz praktische 
Tipps, wie Sie Ihr Kind im Umgang mit dem Handy oder Smartphone begleiten und fördern können. 
Familienstützpunkt Süd-West, Hauptstr.64, 82284 Grafrath
Anmeldung unter www.brucker-forum.de
Ein kostenfreies Angebot des Familienstützpunktes Süd-West
Das Projekt wird von der Bayerischen Staatskanzlei gefördert.

Grenzen setzen –  
eine wichtige Hilfe im Erziehungsalltag
Themenabend
Claudia Heinrich, Erzieherin, Personal – und Businesscoach
Es ist nicht einfach, Kindern Grenzen zu setzen und dabei konsequent zu bleiben. Doch es gibt 
 wertvolle Methoden, die helfen, schwierige Situationen zu meistern, ohne die wertschätzende  Haltung 
gegenüber den Kindern aufzugeben.
An diesem Abend: 

 ■ Findet ein reger Austausch statt
 ■ Bekommen Eltern Hilfe und Unterstützung
 ■ Können Eltern ihre Erziehungsziele und den Umgang mit ihren Kindern  

hinterfragen und reflektieren
 ■ Merken Eltern, dass sie nicht die einzigen sind, die schwierige Situationen  

im Erziehungsalltag bewältigen müssen
 ■ Nehmen Eltern ein Gefühl von Leichtigkeit und Zuversicht mit nach Hause.

Alter Pfarrhof, Ringstraße 26, 82272 Moorenweis
Anmeldung bis 13.05.2020 Birgit Pentenrieder, 08146 998050
Gebühr: 7,00 €

29794
Fr 08.05.2020 
9:30 – 11:00 Uhr

29996
Di 12.05.2020 
19:30 – 21:00 Uhr

29500
Do 14.05.2020 
19:30 – 21:30 Uhr

september 2019
august 2020
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    Religion, Glaube, Spiritualität

    Leben und Gesellschaft

    Gesundheit und Wohlbefinden

     Fort- und Weiterbildung

     Kunst, Kultur und Kreativität

     Interkulturelles

In unserem Gesamtprogramm finden Sie vielfältige 
Veranstaltungen zu den Themenbereichen
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Angebote für Kinder und Jugendliche

Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte

Haus der kleinen Forscher
Das Brucker Forum e.V. ist lokaler Netzwerkpartner der Stiftung „Haus der kleinen Forscher“ für den 
Landkreis Fürstenfeldbruck. Ziel der Stiftung ist es, den kindlichen Forschergeist und die Neugier auf 
Naturphänomene zu fördern sowie das Interesse an den Themenbereichen Mathematik, Informatik, 
Naturwissenschaft und Technik (MINT) bereits bei Kindern in der Kita zu wecken. 
Hierzu bietet das Brucker Forum Fortbildungsworkshops für alle pädagogischen Fachkräfte aus den 
Kindertageseinrichtungen im Landkreis an.
Netzwerkkoordinatorin: Kerstin Jäger, Dipl. Pädagogin,  
08141 44994, jaeger@brucker-forum.de
Trainerinnen: Christine Buckenmayer , Dipl. Physikerin und  
Andrea Gummert, Dipl. Sozialpädagogin (FH)
Dieses Projekt wird gefördert durch das Bundesministerium für Bildung und Forschung

Hinweis: Die nachfolgenden Veranstaltungen sind kalendarisch aufgeführt.  
Bitte beachten Sie die Teilnahmevoraussetzungen für die einzelnen Workshops!

Angebote für Kinder und Jugendliche

KiSiTa der Kindersicherheitstag
Sicherheit für Ihr Kind – Für Kinder von 4 – 7 Jahren
Michael Neumaier, Schulleiter MINEMA Martial Arts
Anmeldungen nur noch auf Warteliste möglich    
“Was mache ich, wenn ich verloren gehe? Umgang mit Fremden. Wer ist ein Fremder?“ – Diese  
Fragen werden in Situationsspielen kindgerecht und angstfrei bearbeitet. Bekannt aus vielen 
 Kindergärten und Schulen. Weitere Infos unter: www.minema.de
Kath. Pfarrheim, Buschingstr. 4, 82216 Gernlinden
Anmeldung bis 01.02.2020 Brucker Forum e.V., www.brucker-forum.de  
oder gernlinden@brucker-forum.de
Gebühr: 20,00 € pro Kind

Gemeinsam spielen & lernen
Das Erlernen alter Brettspiele – Für Familien und Singles
Jeden letzten Montag im Monat
Gertraud Blusch, 08146 7470
Alle Spielbegeisterten im Alter von 9 – 99 Jahren treffen sich im Alten Pfarrhof um miteinander 
 Karten- und Brettspiele zu spielen, auszuprobieren und neu zu erlernen. 
Neu: Wer hat Lust auf eine Partie Schach?
Alter Pfarrhof, Ringstr. 26, 82272 Moorenweis
Eintritt frei! Wir freuen uns über eine Spende zugunsten der kath. Erwachsenenbildung.

Offene Museums-Werkstatt für Kinder ab 6 Jahren
Jeden letzten Samstag im Monat
Jeden letzten Samstag im Monat können interessierte Kinder ab 6 Jahren im Museum eine 
Spezialführung  mit anschließendem Workshop besuchen. Im Februar werden unter dem Motto 
 „Tierisches im Museum“ Tiermasken gebastelt. Weitere Themen unter www.museumffb.de
Museum Fürstenfeldbruck, Fürstenfeld 6b, 82256 Fürstenfeldbruck
weitere Termine: 28.03.2020, 25.04.2020, 30.05.2020
In Kooperation mit dem Museum Fürstenfeldbruck

Selbstverteidigung für Mädchen (ab 14 Jahre) und Frauen
Inklusive dem GECK.O.
Michael Neumaier, Schulleiter MINEMA Martial Arts
Schnell, einfach, effektiv. Mit dem Einsatz des GECK.O. kann jede Frau und jedes Mädchen ohne viel 
Übung einen so großen Kraftmoment erzeugen, dass auch ein großer, kräftiger Angreifer von ihr 
 ablassen wird. Ab 14 Jahre. Weitere Infos: www.minema.de
Kath. Pfarrheim, Buschingstr. 4, 82216 Gernlinden
Anmeldung bis 09.05.2020 Brucker Forum e.V., www.brucker-forum.de oder 
gernlinden@brucker-forum.de
Gebühr: 39,00 € inkl. GECK.O.

29108
Sa 08.02.2020 

14:00 – 16:00 Uhr

29360
ab Mo 24.02.2020 
15:30 – 17:30 Uhr

29981
ab Sa 29.02.2020 
13:00 – 14:30 Uhr

29111
Sa 16.05.2020 

14:00 – 16:00 Uhr

k l o s t e r -  u n d  s ta d t g e s c h i c h t e

s o n d e r a u s s t e l l u n g e n  

a r c h ä o l o g i e  i M  l a n d k r e i s

di – sa 13 –17 h / so/Feiertag 11–17 h

www.museumffb.de

M u s e u M s p ä d a g o g i k
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Themenworkshop: Macht mit!  
Bildung für nachhaltige Entwicklung in der Praxis (Teil 2)
Wie kann ich die Mitbestimmung der Kinder im Alltag fördern?
Christine Buckenmayer, Dipl. Physikerin
Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) lebt vom Handeln. In der Fortbildung vom „Haus der 
kleinen Forscher“ geht es zunächst um Ihre Erfahrungen, die Sie seit der ersten BNE-Fortbildung  
(Tür auf! Mein Einstieg in Bildung für nachhaltige Entwicklung) gesammelt haben. Welche Themen 
wurden ausgewählt? Wurden Projekte umgesetzt? Sie tauschen sich mit den anderen Teilnehmenden 
über Erfolgsfaktoren, Stolpersteine und Fragen zum weiteren Vorgehen aus.
Weiter geht es mit den vier Aspekten, die für BNE wichtig sind: Gerechtigkeit, Mitbestimmung,  
Zeit und Raum.
Welches Raum- und Zeitverständnis ist wichtig, damit die Kinder nachhaltig handeln können, und 
welches Gerechtigkeitsverständnis spielt beim Bildungskonzept BNE eine Rolle? Sie erfahren, wie 
Mitbestimmung der Kinder im Alltag gefördert werden kann. Nach der Fortbildung haben Sie neue 
Ideen für die praktische Umsetzung. Darüber hinaus haben Sie Ihre bereits umgesetzten Aktionen  
und Projekte reflektiert, um sie mit Blick auf BNE zu optimieren.
Voraussetzung ist die vorangegangene Teilnahme am BNE-Themenworkshop „Tür auf!“.
Pfarrheim St. Bernhard, Konferenzraum,  
St.-Bernhard-Str. 2, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung bis 20.02.2020
Gebühr: 25,00 €, inkl. Skript, Material

Themenworkshop: MINT ist überall
Wie erkennt man gute Lerngelegenheiten?
Christine Buckenmayer, Dipl. Physikerin
Im Alltag stecken überall viele spannende Forscheranlässe aus den Bereichen Mathematik, Informatik, 
Naturwissenschaften und Technik (kurz MINT). Doch wie können daraus MINT-Lernsituationen 
 entstehen? Und wie kann ich MINT-Interessen der Kinder erkennen? Und was könnte Tisch decken mit 
einer Stoppuhr oder Autos im Stau mit einer Schnur zu tun haben?
In der Fortbildung vom „Haus der kleinen Forscher“ lernen Sie Ideen kennen, die Sie darin  
unterstützen, in ganz alltäglichen Situationen Lerngelegenheiten in den Bereichen Mathematik, 
 Informatik, Naturwissenschaften und Technik zu erkennen und aufzugreifen sowie Kinder darin 
 fördernd zu begleiten.
Pfarrheim St. Bernhard, Konferenzraum,  
St.-Bernhard-Str. 2, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung bis 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn
Gebühr: 25,00 €, inkl. Skript, Material

Alle Workshoptermine zum „Haus der kleinen Forscher“  
und weitere Informationen finden Sie unter www.brucker–forum.de

29676
Di 10.03.2020 
9:00 – 16:00 Uhr

29678
Di 21.04.2020 
9:00 – 16:00 Uhr

29679
Mi 22.04.2020 
9:00 – 16:00 Uhr

Basisworkshop I: Forschen mit Wasser
Läuft Wasser bergauf?
Andrea Gummert, Dipl. Sozialpädagogin (FH)
Wasser ist für uns allgegenwärtig: Wir trinken es, waschen uns damit, es regnet auf uns herab oder 
fließt in einem Fluss an uns vorbei. Wie sieht Wasser eigentlich aus, wie fühlt es sich an? Kann man 
Wasser auch hören, schmecken oder gar riechen? 
Im Basis-Workshop I „Forschen mit Wasser“ entdecken Sie Wasser mit allen Sinnen, forschen zu den 
verschiedenen Aggregatzuständen und testen die Löslichkeit von Stoffen. Begleitend lernen Sie den 
pädagogischen Ansatz der Stiftung „Haus der kleinen Forscher“ kennen und erhalten Anregungen für 
Ihre Rolle als Lernbegleitung. Sie erfahren, wie Sie die Kinder zum Entdecken und Forschen anregen 
und welche Zugänge Sie dafür nutzen können. Die Fortbildung unterstützt Sie zudem darin, das 
 Entdecken und Erforschen von Naturphänomenen im Alltag Ihrer Einrichtung umzusetzen.
Pfarrheim St. Bernhard, Konferenzraum, St.-Bernhard-Str. 2, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung bis 30.01.2020 Gebühr: 25,00 €, inkl. Skript, Material

Basisworkshop II: Forschen mit Luft
Wie kann ich Luft sichtbar machen?
Andrea Gummert, Dipl. Sozialpädagogin (FH)
Luft ist überraschend vielseitig: Sie weht, pfeift und treibt an, sie trägt und drückt, sie transportiert und 
lässt Dinge fliegen, man kann sie einfangen und sogar mit ihr musizieren. Und sie umgibt uns immer 
und überall.
Dieser Workshop vom „Haus der kleinen Forscher“ bietet Ihnen viele Anregungen, wie Sie gemeinsam 
mit Kindern Eigenschaften der Luft entdecken und erforschen können, dabei erste Grunderfahrungen 
sammeln und auf unterschiedlichen Wegen wichtige physikalische Sachverhalte kennenlernen.
Sie arbeiten mit der Methode „Forschungskreis“ und tauschen sich über Ihre bisherigen Erfahrungen 
zum Forschen aus. Für Ihre Rolle als Lernbegleitung erfahren Sie, welche Fragen den Lernprozess der 
Kinder besonders gut unterstützen. 
Voraussetzung ist die vorangegangene Teilnahme am Wasserworkshop.
Pfarrheim St. Bernhard, Konferenzraum, St.-Bernhard-Str. 2, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung bis 12.02.2020
Gebühr: 25,00 €, inkl. Skript, Material

Themenworkshop: Tür auf! Mein Einstieg in  
die Bildung für nachhaltige Entwicklung (Teil 1)
Woher kommen die Erdbeeren im Winter?
Christine Buckenmayer, Dipl. Physikerin
Kinder beobachten ihre Umwelt und haben viele Fragen: Was passiert mit unseren Essensresten? Wer 
macht unser Wasser wieder sauber? Wie viele verschiedene Bohnensorten gibt es? Bildung für 
 nachhaltige Entwicklung (kurz BNE) ist ein Bildungskonzept, das Mädchen und Jungen darin stärken 
will, unsere komplexe Welt einschließlich ihrer begrenzten Ressourcen zu erforschen, zu verstehen und 
aktiv zu gestalten. Doch worin besteht der Unterschied zwischen Bildung für nachhaltige Entwicklung 
und Nachhaltigkeit?
In der Einstiegsfortbildung vom Haus der kleinen Forscher „Tür auf! für pädagogische Fachkräfte“ 
beschäftigen Sie sich mit Nachhaltigkeitsfragen, die im Alltag der Kinder auftauchen. Sie lernen unter-
schiedliche Zugangswege kennen, wie diese Nachhaltigkeitsfragen mit den Kindern aufgegriffen wer-
den können.
Pfarrheim St. Bernhard, Konferenzraum, St.-Bernhard-Str. 2, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung bis 20.02.2020
Gebühr: 25,00 €, inkl. Skript, Material

29670
Do 06.02.2020 

9:00 – 16:00 Uhr

29671
Mi 19.02.2020 

9:00 – 16:00 Uhr

30029
Mo 09.03.2020 

9:00 – 16:00 Uhr
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Elternabende lebendig und erlebnisreich gestalten
Claudia Heinrich, Erzieherin, Personal- und Businesscoach
Zur gelungenen Erziehungspartnerschaft mit Eltern gehören auch Elternabende, die von den Kitas 
regelmäßig angeboten werden sollen. Das ist oftmals leichter gesagt, als getan. Viele Eltern kommen 
nicht oder voreingenommen zum Elternabend und glauben oftmals, sie wissen bereits alles. 
 Überraschen Sie die Eltern, indem Sie mehr Schwung in Ihre Elternabende bringen und diese 
 unterhaltsamer und erlebnisreicher für die Eltern gestalten – für höhere Resonanz bei der Elternschaft 
und zur Vermittlung der wichtigen Informationen über den Kita-Alltag bzw. zu Erziehungsthemen.
In dieser Fortbildung lernen Sie verschiedene Formen und Aufbauvarianten von Elternabenden 
 (Einführungselternabend, päd. Elternabende etc.) kennen, erleben Sie was partizipative 
Elternbeteiligung  heißt, bekommen Ideen aus dem Methodenkoffer für eine effektive Gestaltung und 
können Moderations- und Präsentationstechniken ausprobieren.
Pfarrheim St. Bernhard, Konferenzraum,  
St.-Bernhard-Str. 2, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung bis 27.01.2020 
Gebühr: 75,00 € (inkl. Skript, Pausengetränk)

Der Krippenkinder Morgenkreis
Lieder, Spiele und Wahrnehmung für die Kleinen
Melanie Rampp, bewegungs- und musikpädagogische Fachkraft
Für einen guten Start in den Tag ist der Morgenkreis ein wichtiges Ritual, gerade für kleine Kinder. Die 
Referentin bietet an diesem Tag dazu ein großes Repertoire an fröhlichen Morgenkreis-Ideen: Einfache 
Bewegungsspiele rund um den Körper, Spiele mit Tüchern, Bällen und Federn, kurze Klanggeschichten 
und viele fröhliche Lieder, Verse und Fingerspiele. Rund um das Krippenjahr gibt es eine Vielfalt an 
bunten Aktivitäten, bei denen schon die Jüngsten mitsingen, -klatschen und -tanzen können. So wird 
der Morgenkreis zum ersten Highlight des Tages!
Kath. Pfarrzentrum, Dekan-Jorek-Weg 1, 82223 Eichenau
Anmeldung bis 10.03.2020
Gebühr: 75,00 € (inkl. Skript und Pausengetränk)

Sonne strahlt und Regen tanzt – Musikalisch-tänzerische 
Ideenwerkstatt durch alle Wetterlagen und Jahreszeiten
Carola Burger, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
In dieser Fortbildung bekommen Sie viele Anregungen, wie Sie bekannte und neue Lieder mit Kindern 
auf kreative Weise lernen und in Spiel und Bewegung umsetzen können. 
Dabei wollen wir den Schwerpunkt auf Lieder, Tänze und Spiele legen sowie auch Körperübungen zu 
den Wetterlagen und Jahreszeiten aufgreifen. Frühlingslieder, Sonnentänze, Lieder zu Wind und Regen 
oder auch Nebel und Kälte – Sie erhalten ein buntes Potpourri an Ideen, mit dem Sie bei Kindern 
Gehör, Sprache, Rhythmus und Bewegung fördern können und gleichzeitig Konzentration und Koordination  
 angesprochen werden. Ein Tag, der auch uns selbst gut tut und zur Entspannung führen wird.
Kath. Pfarrheim, Kirchstr. 11, 82296 Schöngeising
Anmeldung bis 03.04.2020 
Gebühr: 75,00 € (inkl. Skript, Pausengetränk)

29648
Mo 10.02.2020 

9:30 – 16:30 Uhr

29800
Di 24.03.2020 

9:30 – 16:30 Uhr

29649
Mi 22.04.2020 

9:00 – 16:00 Uhr

Achtsamkeit im Krippenalltag
Janine Beier-Seifert, Erzieherin, Fachkraft für Krippenpädagogik, Familienberaterin  
by familylab.de (Jesper Juul)
In dieser Fortbildung bekommen die pädagogischen Fachkräfte aus der Krippe Raum und Zeit, sich 
über den Krippen-Alltag auszutauschen, bestimmte Situationen aus der Arbeit zu besprechen, die 
 eigene professionelle erzieherische Haltung zu reflektieren und zu sensibilisieren, welche 
 Verantwortung die Arbeit in der Kinderkrippe bedeutet.
Das Thema Achtsamkeit steht im Mittelpunkt, um die im Kita-Alltag investierte Energie und Zeit jedes 
Einzelnen in eine angenehme/positive Richtung zu lenken und den Krippenalltag für alle etwas 
 entspannter zu gestalten. Warum ist Achtsamkeit so wichtig? Wann komme ich an meine Grenzen und 
wann übernehme ich Verantwortung dafür?
Die Referentin gibt einen fachlichen Input zu den Themen Kooperation, Achtsamkeit, Selbstwertgefühl 
und Beziehungskompetenz. Fragen, (schwierige) Situationen aus dem beruflichen Alltag seitens der 
Teilnehmer sind erwünscht und werden lösungsorientiert besprochen.

Pfarrheim St. Bernhard, Konferenzraum,  
St.-Bernhard-Str. 2, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung bis 24.04.2020 
Gebühr: 75,00 € (inkl. Skript, Pausengetränk)

 Unser Jahresfortbildungsprogramm für pädagogische Fachkräfte  
finden Sie unter www.brucker–forum.de

29799
Fr 08.05.2020 
9:00 – 15:00 Uhr



32 33www.brucker-forum.de

AnmeldeformularFortbildungen für EKP-Leiterinnen

Fortbildungen für EKP-Leiterinnen

EKP-Praxistreffen:  
Feuer, Wasser, Erde, Luft – die 4 Elemente im EKP
Kerstin Jäger, EKP-Referentin
An diesem Abend dreht sich alles um die vier Elemente Feuer, Wasser, Erde und Luft. Wenn wir Kinder 
beim Kontakt mit einem der Elemente beobachten, so lässt sich ein Wechselspiel von Staunen,  Vorsicht 
und Faszination erkennen. Wir sammeln Ideen und Anregungen für Gruppentreffen im EKP rund um 
die vier Elemente, mit denen wir Eltern und Kinder dabei unterstützen können, mit Begeisterung in 
„ihrem Element“ zu sein.
Pfarrheim St. Bernhard, Konferenzraum,  
St.-Bernhard-Str. 2, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung bis 23.03.2020 

Frühlingsakademie München
Für alle, die mit Kindern von 0 – 3 Jahren arbeiten
Nach der großen Resonanz in den vergangenen Jahren bietet die KEB in Kooperation mit dem Don 
Bosco Verlag wieder eine Frühjahrsakademie an! Verschiedene Workshops zeigen ein breites  Spektrum 
an frühpädagogischen Inhalten und kreativen Impulsen für die Arbeit mit Kindern von 0 – 3 Jahren 
und in EKP-Gruppen.
Weitere Infos und Anmeldung bei KEB München unter 089 21371387

Sonne, Sand und mehr
Petra Bezdek, Kulturpädagogin
Der Sommer steht bald vor der Tür und wir stimmen uns mit allen Sinnen darauf ein – wir spielen, 
malen und experimentieren mit Sand, singen alte und neue Sommerlieder, probieren Sommerspiele 
mit und ohne Wasser, machen uns einfache Sommerbälle und -bilder, tauschen Erfahrungen aus und 
haben Spaß! Natürlich gibt es auch Zeit für Fragen.
Pfarrheim St. Bernhard, Konferenzraum,  
St.-Bernhard-Str. 2, 82256 Fürstenfeldbruck
Anmeldung bis 23.04.2020 
Gebühr: 18,00 € Kita-Mitarbeiterinnen zzgl. 3,00 € Materialkosten
Gebühr: 7,00 € ehrenamtliche LeiterInnen zzgl. 3,00 Materialkosten

Weitere Termine für EKP-Praxistreffen und Supervision siehe Gesamtprogramm

29741
Mi 25.03.2020 

20:00 – 22:00 Uhr

29742
Sa 25.04.2020 

 

29802
Di 28.04.2020 

20:00 – 22:00 Uhr

Impressum     Verantwortlich für den Inhalt: Benedikt Rossiwal, Geschäftsführer 
Satz: .stereo.punkt. – Jan-Elias Jakob 
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Fotonachweis Innenseiten: wellcome, Pixelio, Archiv Brucker Forum , PEKiP, Fotolia, Adobe Stock, Stiftung Haus der kleinen Forscher, pixabay

Anmeldung
Bitte vollständig in Blockbuchstaben ausfüllen – pro Person und Veranstaltung ein Anmeldeschein. 

Vorname, Name:  

PLZ:           Ort:   

Straße, Hausnummer:    

Tel.:          E–Mail:   

Ich ermächtige das Brucker Forum e.V. (Gläubiger–ID: DE63ZZZ00000392364), die Gebühr von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Brucker Forum e. V. auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Vorname, Name (Kontoinhaber):  

Kreditinstitut (Name):       BIC:          
|
    

IBAN:   DE   
|
     

|
     

|
     

|
     

|
   

Zur Zahlung wird ein Mandat zum Einzug der Kursgebühr mit einer SEPA–Lastschrift erteilt.  
Bitte beachten Sie: Mandatsreferenz ist: Veranstaltungsnummer–Ihre IBAN

Die folgende Vorankündigung zur Abbuchung dieser Lastschrift nimmt der Kursteilnehmer und der Kontoinhaber hiermit  
zur Kenntnis. Wenn nicht anders mitgeteilt, erfolgt die Abbuchung fünf Arbeitstage nach Eingang der Anmeldung. Wir bitten  
Sie, für Kontendeckung zu sorgen.

Datenschutz
Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass meine personenbezogenen Daten wie Anschrift, Telefonnummer, Mailadresse, 
Bankverbindungen sowie die Daten über meine Buchungen von Veranstaltungen für den Zweck der Bearbeitung meiner 
Veranstaltungsbuchung verwendet und soweit erforderlich auch gespeichert werden. Die Daten werden nur zu diesem Zweck 
erhoben und gespeichert und nicht an externe Dritte weitergegeben.

  Ich bin damit einverstanden, dass das Brucker Forum mir künftig Informationen  
über sein Veranstaltungsangebot schriftlich oder per Mail zukommen lässt.

Datum, Ort, Unterschrift:   

Kurs / Seminar / Fahrt

Nummer der Veranstaltung       | Gebühr:      Euro

Titel der Veranstaltung:   

Datum und Ort der Veranstaltung:       |   

Ich bin mir bewusst, dass diese Einwilligung jederzeit widerrufen werden 
kann und ich die Löschung meiner Daten verlangen kann.

Widerspruchsstelle:
Brucker Forum e.V.
St.–Bernhard–Str.2, 82256 Fürstenfeldbruck
08141/44994, datenschutz@brucker–forum.de
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AdressenTeilnahme, Anmeldung, Rücktritt

KoKi – Koordinierende Kinderschutzstelle 08141 / 519–256 und –692
08141 / 519–879 und –684

Dt. Kinderschutzbund, Kreisverband FFB 089 / 39293920

Staatl. anerkannte Beratungsstellen für Schwangerschaftsfragen:

Diakonisches Werk
Donum Vitae in FFB, Olching, Germering
Gesundheitsamt FFB
Pro familia

08105 / 77856
08141 / 18067
08141 / 519821 oder –822
08141 / 354899

Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche
in FFB 
in Germering 
in Gröbenzell (inkl. Schreibaby-Beratung)

08141 / 505960 
089 / 8480 79–20 
08142 / 51151

Ehe–, Partnerschafts– und Lebensberatung 08141 / 33753

Netzwerk Trauer FFB, www.netzwerktrauer–ffb.de
Kontakt: Beate Reimann

Lacrima – Zentrum für trauernde Kinder
Kontakt: Tobias Rilling

0171 / 8644702

089 / 1247344-11

Kreis Eltern behinderter Kinder Olching e.V., 08142 / 447083

Mama oder Papa krank?
Das Familienpflegewerk Olching versorgt Kinder und Haushalt 08142 / 6559756

BERATUNGSANGEBOTE FÜR FAMILIEN IM LANDKREIS FÜRSTENFELDBRUCK

WICHTIGE RUFNUMMERN

Notruf 112 Kinderklinik Harlaching 089 / 6210 – 2717

Polizei 110 Kinderklinik Starnberg 08151 / 18 – 0

Ärztlicher Bereitschaftsdienst Bayern 116 117 Elterntelefon 0800 / 1110550

Apotheken Notdienst 0800 / 0022833 Kummertelefon für Eltern, FFB 08141 / 512526

Giftnotrufzentrale München 089 / 19240 Verwaiste Eltern e.V., 
Akutbegleitung 

0173 / 37 79 796

Klinikum Fürstenfeldbruck 08141 / 99–0 Kinder– & Jugendnotruf 0800 / 6522265

Kreissaal FFB 08141 / 994141 Kummertelefon für Kinder & Ju-
gendliche, FFB

08141 / 512525

Kinderklinik Dritter Orden 089 / 1795 –1187 Frauennotruf FFB 08141 / 290850

Haunersche Kinderklinik 089 / 4400 – 528 11 Frauenhaus FFB 08141 / 3573565

Kinderklinik Schwabing  089 / 3068 – 2589 Telefonseelsorge 0800 / 111 – 0111
0800 / 111 – 0222

Unsere Veranstaltungen stehen grundsätzlich allen Interessierten offen, unabhängig von ihrer 
Lebensform, Konfession oder Nationalität.
Die Teilnehmergebühren sind jeweils bei den Veranstaltungen angegeben. 
Wir schließen keinen wegen der Kosten aus. Bitte sprechen Sie mit uns, Sozialrabatt ist möglich.

Anmeldung

Sie können sich unter www.brucker-forum.de oder formlos (bitte schriftlich) für alle Veranstaltungen 
anmelden und benötigen kein spezielles Anmeldeformular mehr. Nur bei Vorträgen ist, falls nichts 
anderes vermerkt, keine Anmeldung erforderlich. Wenn Sie an Seminaren und Kursen teilnehmen 
wollen, bitten wir um Anmeldung entsprechend dem Vermerk bei der jeweiligen Veranstaltung und 
Angabe des Datums und Veranstaltungsnummer.
Für Ihre verbindliche Anmeldung benötigen wir Ihr Einverständnis für eine einmalige Abbuchungs-
ermächtigung. Wir bitten Sie hierfür um Angabe Ihrer Konto–Nr. (neu: IBAN), BLZ (neu: BIC) und Bank  
und genaue Angabe des Kontobesitzers. Bitte haben Sie Verständnis, dass Sie in der Regel aus  
organisatorischen Gründen keine Anmeldebestätigung erhalten. Sie werden umgehend verständigt, 
wenn die von Ihnen gewünschte Veranstaltung ausfällt.

Rücktrittsbedingungen

Wenn die Mindestteilnehmer/innenzahl nicht erreicht wird oder ein/e Referent/in oder Kursleiter/in ausfällt, 
kann das Brucker Forum die Veranstaltung absagen. In diesem Fall werden Sie sogleich benachrichtigt und die 
bereits gezahlten Teilnehmergebühren selbstverständlich zurück erstattet.
Sollte ein Rücktritt von Ihrer Seite notwendig werden, teilen Sie uns dies bitte umgehend mit. Bitte haben Sie 
Verständnis, dass wir bei einem Rücktritt Ihrerseits Storno– und Ausfallgebühren berechnen müssen. Bei  einem 
Rücktritt

 ■ von 20 Tagen oder weniger vor Veranstaltung fallen 30 % der Kursgebühren als Stornokosten an
 ■ bei einem kurzfristigeren Rücktritt von 10 Tagen oder weniger bei Veranstaltungsbeginn 100 % 
Ausfallgebühren

 ■ bei mehrtägigen Veranstaltungen (Kurse, Studienfahrten, Exkursionen, Pilgerreisen etc.) verlängert sich 
die Stornofrist auf 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn, sowie die Ausfallfrist auf 20 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn.

Ab Kursantritt ist ein Rücktritt nicht mehr möglich. Die Gebühr wird zu 100 % fällig. Es besteht auch kein  
Anspruch auf Ersatz der nicht besuchten Kursstunden.
Es entfallen Storno– und Ausfallgebühr, wenn Sie uns einen Ersatzteilnehmer nennen. Wir danken für Ihr  
Verständnis!

Kursanmeldungen und Rücktritt an:
 ■ info@brucker–forum.de, Tel. 08141 44994, Fax: 08141 41489, St. Bernhard Str. 2,  
82256 Fürstenfeldbruck 

Datenschutz 
 ■ Ihre personenbezogenen Daten werden entsprechend des Datenschutzgesetzes behandelt. Genauere 
Informationen entnehmen Sie der Datenschutzerklärung des Brucker Forums unter 
www.brucker–forum.de, über die Geschäftsstelle per Telefon oder über E–Mail an 
datenschutz@brucker–forum.de 
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Gesprächskreise, Vorträge, Kurse, Workshops

 ■ wellcome – praktische  
Hilfe nach der Geburt

 ■ Baby–Café
 ■ PEKiP®–Kurse
 ■ Eltern–Kind–Gruppen (EKP®)
 ■ Musikgarten–Kurse
 ■ Elternkurse

Information & Anmeldung 
für Stadt und Landkreis Fürstenfeldbruck:

Tel. 08141 44994 
www.brucker–forum.de

VON ANFANG AN …  
… BEGLEITEN WIR FAMILIEN

Brucker  
Forum  e.V. 
 Kath. Erwachsenenbildung




