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Wir sind fiir Sie persénlich da:
Montag bis Freitag,
8.00 - 12.30 Uhr

NEWSLETTER

Abonnieren Sie unseren monatlichen
Newsletter und verpassen Sie kein
Angebot mehr:
www.brucker-forum.de/newsletter

sociAL MeDIA E1(E)

Folgen Sie uns auf
facebook.com/BruckerForum
facebook.com/elternimlandkreis
fuerstenfeldbruck
instagram.com/elternimlandkreisffb

VERANSTALTUNGEN

Alle unsere Veranstaltungen finden

Sie stets aktuell auf unserer Website. Hier
konnen Sie sich online zu allen
Angeboten anmelden!
www.brucker-forum.de

Wir danken unseren Anzeigenpartner herzlich fiir die finanzielle Unterstiitzung des
Programmdrucks und bitten unsere Leser*innen um freundliche Beachtung.
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MICHAELSBUND

muenchner-kirchenradio.de

Jetzt eintauchen -

Radio mit Tiefgang.

" Werbung
aus.

Sinn an.

MKR - das Radio im Sankt Michaelsbund

Liebe Leserinnen und Leser,

unser Jahresthema fiir dieses Bildungsjahr
lautet MUT! Mut ist eine Ressource, die wir
brauchen, um Herausforderungen bewalti-
gen sowie Veranderungen positiv begeg-
nen und annehmen zu kdnnen. Gerade in
den aktuell herausfordernden Zeiten, in
der weltweit Krisen unseren Alltag beein-
flussen und wir die Zukunft neu gestalten
mussen, bedarf es vielfach MUT. Mut zum
Dialog um Sprachlosigkeit zu Gberwinden,
Mut zur Toleranz wenn Einstellungen und
Meinungen nicht Ubereinstimmen oder
gegensatzlich erscheinen, Mut zum Frie-
den um miteinander leben zu kdnnen, Mut
zur Gerechtigkeit und Mut zum Perspektiv-
wechsel, um sich gegenseitig verstehen
zu kénnen. Mut bedeutet einen Schritt zu
wagen, der Uberwindung kostet, etwas zu
tun, das nicht selbstverstandlich ist, neue
Wege zu erkunden, den ersten Schritt zu
gehen, Uber sich hinauszuwachsen, unge-
ahnte Starken und Fahigkeiten bei sich und
anderen Menschen zu entdecken und vie-
les mehr.

Wer die Briicke auf unserem Titelbild kennt
und auf ihr die Schlucht tberschritten hat,
hat vielleicht schon erlebt, was Mut bedeu-
tet und was Mut bewirken kann.

Neues Terrain werden im nachsten Jahr auch
zwei unserer Mitarbeiter*innen beschrei-
ten, wenn sie in den wohlverdienten Ruhe-
stand gehen. Elfriede Pollner, die 23 Jahre im
Brucker Forum als Verwaltungskraft gearbei-
tet hat, und Dr. Hel-
mut Schnieringer, der
seit 25 Jahren fur die
theologische Bildung
im Bildungswerk ver-
antwortlich ist. Beiden
mochten wir an dieser
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Tommy Beer
1.Vorsitzender
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Stelle fir ihr bisheriges Engagement, ihre
Kompetenz und auch ihren Mut danken. ,Wir
freuen uns auf die noch verbleibende Zeit
der Zusammenarbeit!”

Analog zu unserem Jahresthema gehen
auch wir neue Wege und starten in das neue
Bildungsjahr erstmals mit einem Magazin, in
dem wir lhnen verschiedene Themenberei-
che vorstellen und lhnen wissenswerte Hin-
tergrundinformationen zu einzelnen Projek-
ten und Veranstaltungen geben mochten.

In unserer Veranstaltungsreihe ,Frauen leh-
ren die Kirche” stellen wir Ihnen mutige Frau-
en vor, die in der Kirche Neues auf den Weg
brachten, bei dem Workshop ,Mut tut gut”
kdnnen Sie lhre eigenen Mut-Ressourcen
entdecken und vielleicht mochten Sie auch
,neue Raume” kennenlernen, die wirim Rah-
men der interkulturellen Tage er6ffnen.

Viele weitere Veranstaltungen finden Sie in
unserer Programmiubersicht, unser gesam-
tes Angebot und detaillierte Informationen
zu allen Veranstaltungen sehen Sie stets
aktuell auf unserer Website. Dank des Enga-
gements und Einsatzes des hauptamtlichen
Teams und der ehrenamtlichen Bildungsbe-
auftragten in den Pfarreien ist das Jahrespro-
gramm wieder abwechslungsreich und viel-
seitig. An dieser Stelle vielen Dank an Alle fur
ihr Mitwirken und Engagement!

Nun winschen wir lhnen viel Vergnigen
beim Lesen und Schmokern in unserem
neuen Magazin. Wir
freuen uns darauf, Sie
bei unseren vielfalti-
gen Kursen, interessan-
ten Vortragen und wei-
teren Veranstaltungen
begriif3en zu diirfen!

Kerstin Jager
Geschéftsfihrerin
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DAS BILDUNGSWERK

Das Brucker Forum e.V. besteht seit 1972 und ist der Zusammenschluss aller Trager
der katholischen Erwachsenenbildung, insbesondere der Pfarreien und kirchlichen
Verbande in Stadt und Landkreis Firstenfeldbruck. Mit unseren 34 Mitgliedsge-
meinden bieten wir ein flichendeckendes Bildungsangebot im Landkreis an.

Das Brucker Forum versteht sich als le-

bendiger, eigenstandiger Teil der Kirche

und als Dienstleister fur seine Mitglieder.

Alle Pfarreien des Landkreises sind Mit-
glieder im Brucker Forum sowie das Dominikus-
Ringeisen-Werk Ursberg/Maisach-Gernlinden, die
Kolpingfamilie FFB und der Kolping Bezirksver-
band Furstenfeldbruck.

Wir bieten eine werteorientierte und lebensbe-
gleitende Bildung auf Grundlage des christlichen
Menschenbildes im Landkreis an. Unsere Bil-
dungsarbeit setzen der ehrenamtliche Vorstand
und die Mitglieder des Geschaftsflihrenden Aus-
schuss sowie das hauptamtliche Team der Ge-
schaftsstelle mit viel Engagement um. Hinzu
kommen unsere ehrenamtlichen Bildungsbe-
auftragten, die in ihrer jeweiligen Pfarrei das Bil-
dungsprogramm vor Ort aktiv mitgestalten sowie
unsere zahlreichen Referent*innen, Kurs- und
Gruppenleitungen, die unsere vielfédltigen Ange-
bote durchfiihren.

Das Themenspektrum unseres Bildungspro-
gramms reicht von den Bereichen Religion-Glau-
be-Spiritualitat, Familien- und Seniorenbildung
Uber Gesundheit, Kunst und Kultur bis hin zu An-
geboten aus den Feldern Gesellschaft und Politik,
Weiterbildung und interkulturelle Erwachsenen-
bildung. Mit unseren Veranstaltungen greifen wir
aktuelle Fragen auf, schaffen Orte fiir Begegnung,
Dialog und konstruktiven Diskurs. Wir entwickeln
neue Bildungsangebote, bieten Raume fiir ge-
meinsames Lernen und begleiten Menschen. Un-
ser Bildungsangebot wendet sich an Menschen
in allen Lebensbereichen, in unterschiedlichen
Lebensphasen sowie in verschiedenen Lebens-
formen. Es steht allen Menschen offen unabhan-
gig von Alter, Herkunft, Geschlecht, Einkommen
oder Konfession.

www.brucker-forum.de

Mitglieder des Brucker Forums sind alle Pfarreien des Landkreises
sowie das Dominikus-Ringeisen-Werk Ursberg/Maisach-Gern-
linden, die Kolpingfamilie FFB und der Kolping Bezirksverband
Fiirstenfeldbruck

Mit unserem Angebot leisten wir einen profilier-
ten kirchlichen Beitrag zur staatlich geférderten
Aufgabe der Erwachsenenbildung und tragen so
zu deren pluralem Charakter bei.

Das katholische Kreisbildungswerk erhalt einen
finanziellen Zuschuss der Erzdiézese Miinchen
und Freising, um Erwachsenenbildung im Land-
kreis Furstenfeldbruck zu ermoglichen. Dies
stellt einen wichtigen Beitrag fiir die Durchfiih-
rung und das Gelingen eines vielfdltigen, qua-
lifizierten und zugleich ginstigen Bildungsan-
gebotes dar. Ebenso tragen die Zuschiisse von
Pfarreien, dem Landkreis und den Kommunen
sowie Spenden dazu bei, den kirchlichen und 6f-
fentlichen Bildungsauftrags des Bildungswerkes
zu erfillen.

Bei uns ist Qualitat Gber-
priifbar. Wir sind
zertifiziert nach QES™s,

Vorstand und GeschaftsfUhrender Ausschuss

Dr. Marianne Habersetzer
Geschaftsf. Ausschuss

Tommy Beer Dr. Martin Steber
1.Vorsitzender 2.Vorsitzender

Marion AblaBmayer-Reil Annette Becker Wilhelm Draxler

Geschaftsf. Ausschuss Geschaftsf. Ausschuss

Geschaftsf. Ausschuss

Pfarrer Stefan Menzel Markus Mayer
Geschaftsf. Ausschuss Geschaftsf. Ausschuss

Dr. Helmut Schnieringer
Geschaftsf. Ausschuss

Team der Geschaftsstelle

~3 njﬂ

Kerstin Jager Dr. Helmut Schnieringer Astrid Schroder, Referentin ~ Silvia Stumpf, Leitung Ingrid Woller-Schleich Franziska Ege-Heyer,
Geschaftsfuhrerin Theologischer Referent fir EKP und Familienbildung,  Familienstiitzpunkt Stid-West,  Leitung Familienstitz- interkulturelle Erwachsenen-

Kita-Fortbildungen wellcome-Koordinatorin punkt VG Mammendorf bildung (in Elternzeit)

¥ =
s - s

Annette Koller Carina Huamani Karin Klehmet Gabi Krapf Elfriede Pollner

Referentin fiir Senioren- Kompetenzstelle fiir Ehren- ~ Verwaltung, Verwaltung, Buchhaltung, Verwaltung, Zahlungs-
bildung und Demenz amt und Sprache Zuschusswesen Werbung verkehr, Statistik
Brucker Forum e.V. Geschéftsstelle Kontakt

Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Fiirstenfeldbruck

Wir sind fr Sie personlich da:
Montag bis Freitag,
8.00 - 12.30 Uhr

E-Mail: info@brucker-forum.de
Internet: www.brucker-forum.de
Telefon: 08141 - 44994

Brucker Forume.V
St.-Bernhard-Stra3e 2
82256 Fiirstenfeldbruck

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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MEINE
FRFAHRUNGEN

MI
BILDUNGSAR

ie Zeit verging so schnell. Nun sind 23

Jahre voller Abwechslung und Freude

an meiner Arbeit in der Verwaltung vom

Brucker Forum vergangen und jetzt freue
ich mich trotzdem, wenn Ende Januar 2024 mein
Ruhestand beginnt.

Bereits vor meinem beruflichen Einstieg beim
Brucker Forum war ich von der Einrichtung mit
den interessanten Veranstaltungen und Angebo-
ten begeistert. Als Teilnehmerin und spater auch
als Bildungsbeauftragte hat mir die Organisation,
Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen
viel Freude bereitet.

In der Phase meiner Familiengriindung engagier-
te ich mich bei der Organisation von Angeboten
und Veranstaltungen flr Familien in der Pfarrei. In
guter Erinnerung sind mir die Familienwochenen-
den, dieich damals bereits Uber das Brucker Forum
anbot. Neben den unvergesslichen Eindriicken an
denWochenendendenkeichheutenochandasda-
mals flir mich komplizierte Abrechnungsprozede-
re Uber Pfarrei und Brucker Forum. Damals bereits
lernte ich die Abwicklung verschiedener Veran-
staltungen und das Biro am Schulweg unter Lei-
tung von Herrn Soller in Fiirstenfeldbruck kennen.
Im Bildungsteam von St. Bernhard konnte viele
Jahre ein vielfdltiges Programm angeboten wer-
den. In der Auseinandersetzung mit verschiede-
nen Themen, der Kontaktaufnahme mit den Re-
ferenten und der Begegnungen mit Teilnehmern
wurde mein Leben bereichert und meine Person-
lichkeitsentwicklung positiv beeinflusst. Dabei
war die Bindung an die Pfarrei sehr wertvoll und
mein Glaube pragte mich.

Im Jahr 2000 wurde die Stelle der Verwaltungsmit-
arbeiterin im Brucker Forum ausgeschrieben. Ich
sah es als groBe Chance die Arbeit in der Erwach-
senenbildung aus einer zusatzlichen Perspektive
erfahren zu kénnen. Mit gro3er Freude nahm ich

www.brucker-forum.de

DER

SEIT

Im Februar 2024 beginnt
fiir unsere Mitarbeiterin
Elfriede Pollner nach 23
Jahren im Brucker Forum
der Ruhestand.

die Stelle am 1. Juli 2000 in den neu bezogenen
Blrordumen im Pfarrheim der Pfarrei St. Bernhard
an. Als Mitarbeiterin des Brucker Forums war es
mir ein Anliegen, in der Verwaltung die Bildungs-
beauftragten und die Referenten zu unterstiitzen
und die Veranstaltungen gut abzuwickeln. Durch
den stetigen Wandel der Themen, die Verande-
rungen in der Geschaftsfiihrung, der Kolleginnen
und die Erweiterungen der Fachbereiche empfand
ich meine Arbeit als sehr abwechslungsreich und
interessant. Die Herausforderung zu Corona-Zeit
war spannend und forderte ein Umdenken. Ich
empfand es als Chance, an Online-Sitzungen oder
Veranstaltungen teilnehmen zu konnen. Auch
der Bezug zur Pfarrei St. Bernhard war durch die
raumliche Nahe eine Bereicherung und die Zu-
sammenarbeit immer sehr kollegial. Die Arbeit in
der Erwachsenenbildung bereicherte mein Leben,
fur den achtsamen Umgang unter den Kollegin-
nen und Kollegen und der Geschaftsfiihrerin Kers-
tin Jager bin ich sehr dankbar. Auch die Kontakte
und Begegnungen mit Bildungsbeauftragten, mit
Referenten und mit Teilnehmern bereiteten mir
Freude. Ich kann auf eine gute Zeit zurlickblicken.
Ich wiinsche dem Team des Brucker Forums wei-
terhin die Offenheit flir Neues und die Gabe, die
Menschen zu begeistern und sie in ihren unter-
schiedlichsten Lebensphasen zu begleiten.

Elfriede Pollner, September 2023

DIE BILDUNGS-

SEAUFTRAG

Bildungsarbeit vor Ort
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Mehr als 50 ehrenamtliche Bildungsbeauftragte : .

lassen ihre Ideen spriel3en und engagieren sich flr die

katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Fiirstenfeldbruck. Sie organisieren
fir ihre Pfarrgemeinde vor Ort Veranstaltungen und leisten damit einen wertvollen
Beitrag fir ein vielfaltiges Bildungsangebot im gesamten Landkreis.

Ideen sprieflSen lassen, Kontakte kntpfen,
mutig handeln

Eine lebendige Kirchengemeinde braucht ehren-
amtliches Engagement. Fiir das Brucker Forum
und die katholische Erwachsenenbildung sind
die Bildungsbeauftragten eine tragende Saule.
Denn sie sind es, die die Angebote in den Pfarr-
gemeinden mit viel Engagement umsetzen und
damit aktiv zu einem abwechslungsreichen und
lebendigen Bildungsprogramm in den Gemein-
den des gesamten Landkreises beitragen.

Sie schaffen Orte der Begegnung, setzen Impulse
fur Dialog und Austausch und engagieren sich fur
Bildung, wobei sie ihren Ideen und Herzensange-
legenheiten freien Lauf lassen konnen.

Ideen sprie3en lassen: Die Bildungsbeauftragten
gestalten in ihrer Gemeinde Angebote und tragen
zur Vielfalt der Bildungslandschaft im Landkreis bei.

Kontakte kniipfen: Sie vernetzen sich mit anderen
Bildungsakteuren und lernen spannende Persén-
lichkeiten kennen.

Mutig handeln: Sie organisieren attraktive Veran-
staltungen zu Themen, die Menschen in ihrer Ge-
meinde bewegen.

Auch im Landkreis Furstenfeldbruck sind die Bil-
dungsbeauftragten seit mehr als 50 Jahren ein
wichtiges Bindeglied zwischen dem Brucker Fo-
rum als Bildungswerk und den jeweiligen Ge-
meinden im Landkreis. Sie organisieren zahlreiche

Veranstaltungen fiir ihre Gemeinde oftmals als
Bildungsteam und stellen ein attraktives Pro-
gramm zusammen. Als Experten fiir ihre Pfarrei
kennen sie die drtlichen Gegebenheiten und die
Themen, die die Menschen in ihrer Gemeinde
interessieren, sie verfligen Uber gute Netzwerke
und haben kreative und auch mutige Ideen.

Bei ihrer ehrenamtlichen Arbeit bietet die Ge-
schaftsstelle des Brucker Forums je nach Bedarf
Unterstiitzung, etwa bei der Veranstaltungsmel-
dung, Werbung, Abrechnung oder bei der Suche
nach geeigneten Referent*innen. Auf Wunsch
drucken wir auch Ortprogramme fir die jeweili-
ge Pfarrei oder den Pfarrverband.

Sie mochten wissen, was in lhrer Gemeinde an-
geboten wird?

Auf unserer Homepage finden Sie unter Anga-
be des Ortsnamens alle Veranstaltungen in lhrer
ausgewahlten Gemeinde.

Entdecken Sie Bewéahrtes und Neues und lassen
Sie sich inspirieren von den Bildungsideen der
Ehrenamtlichen!

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Bildungs-
beauftragten fiir ihr wertvolles Engagement, mit
dem sie das Bildungsangebot im ganzen Landkreis
bereichern!

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet



AM PULS
DER ZEIT.

Neue Fragen verlangen
neue Antworten. Zwei Beispiele

nsere Welt verandert sich rasant. Heraus-

forderungen verlangen neues Denken

und neues Handeln. In einer Demokratie

geht das alle an. Bildung kann dazu ihren
Beitrag leisten und reagiert darauf.

/ZweiVeranstaltungen kdnnen als
Exempel dienen:

Die Veranstaltung ,Frieden! Aber wie?” themati-
siert am 10. Oktober 2023 mit dem Sozialethiker
Prof. Dr. Johannes Friihbauer den Ukraine-Krieg
und fragt nach friedensethischen Perspektiven in
einem ausweglos scheinenden Krieg.

Migration als Folge von Krieg und Armut stellt
westliche Gesellschaften vor grof3e Herausfor-

derungen. Beflirchtungen gegeniiber der neuen
kulturellen und religidsen Vielfalt bleiben nicht
aus. Dass wir Vielfalt nicht als Bedrohung erleben
mussen, sondern darin sogar einen Zuwachs als
Lebensqualitat finden kdnnen, thematisiert vor
dem Hintergrund seiner langjahrigen Erfahrung
im interkulturellen und interreligiésen Dialog
der indische Theologe Dr. Sebastian Painadath
SJ in seinem Online-Vortrag
.Keine Angst vor Vielfalt!” am
30. Januar 2024.

Dr. Helmut Schnieringer,
Theologischer Referent
schnieringer@brucker-forum.de
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RELIGIONEN DER WELT

Eine Entdeckungsreise mit allen Sinnen

8.-28. NOVEMBER 2023

Ehemalige Karmelitenkirche, Karmeliterstr. 1, 80333 Miinchen,

Di-Fr 14 -18 Uhr, Sa u. So 11 - 18 Uhr, Eintritt frei.

www.brucker-forum.de

,Dauerbrenner” beim Brucker Forum:

|LGERN AUF DEM
RASSO-WEG UND
KIRCHENFUHRUNGEN

Einige Veranstaltungsangebote des Brucker Forum existieren seit Jahren - weil sie zum
einen ihr Stammpublikum haben und weil sie zum anderen immer neu ihr Publikum
finden. Dazu gehoren seitens der theologischen Bildung das Pilgern auf dem Rasso-Pil-
gerweg sowie die jahrliche Reihe ,Kirchen im Landkreis. Wir stellen sie Ihnen vor”. Hin-
ter beiden Veranstaltungsformaten steht ein Kreis von ,Referent*innen” — Pilgerbeglei-

ter*innen und Kirchenfthrer*innen.

_-'—

P2[m] Aufdem Rasso-
» Pilgerweg um
. den Ammersee.

Unterwegs auf dem Rasso-Pilgerweg

In einem weiten Bogen umrundet der Rasso-Pilger-
weg in flinf Tagesetappen in wunderschoner voral-
penlandischer Landschaft den Ammersee und be-
rihrt dabei bedeutende kulturhistorische Statten,
bis er mit der St. Rasso-Kirche in Grafrath sein Ziel
erreicht. Doch gilt hier wie anderswo: Der Weg ist
das Ziel. Der Weg bleibt - mit Varianten - derselbe,
stets neu aber sind die Impulse fiir den je person-
lichen Lebensweg, den der Pilgerweg abbildet. Je-
weils neu ist natiirlich auch die Zusammensetzung
der Gruppe. Das Rasso-Pilgern findet in Koopera-
tion mit dem Miinchner Bildungswerk statt.

Die erste Etappe auf dem Rasso-Pilgerweg fiihrt
am 4. Mai 2024 von Grafrath bis zum Benediktiner-
kloster St. Ottilien, vier weitere Etappen folgen.

Kirchen im Landkreis. Wir stellen sie
Ihnen vor

Wir freuen uns, lhnen auch in 2024 wieder eine Kir-
chenflihrungsreihe mit insgesamt sechs Fihrun-
gen anbieten zu kdnnen. Flr zwei der vorgestellten
Kirchen ist das 60. Jahr ihrer Errichtung und Einwei-
hung der Anlass: Fir die Pfarrkirche Bruder Konrad
in Gernlinden sowie die Pfarrkirche St. Bernhard in
Furstenfeldbruck. Da es zwischen beiden Kirchen
Uber das Jahr ihrer Einweihung hinaus zahlreiche
Berlihrungen gibt, laden sich die beiden Gemein-
den zu den Fiihrungen 2024 gegenseitig ein.

Nahere Informationen zu den Kirchenfiihrungen
des Brucker Forum finden Sie auf unserer Home-
page www.kirchenfuehrungen.brucker-forum.de,
wo Sie Kirchenfiihrungen jederzeit auch privat bu-
chen kénnen.

[®] Kirchenfiihrungen
; im Landkreis
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Ein Ausbildungskurs fur Leiter*innen von Gottesdiensten und andere Interessierte

Langst nicht mehr xistag vermittelt praktisches Knowhow flr die Lei-

' SN ! N tberall kann an jedem tung von Gottesdiensten und gibt Gelegenheit zu
\ - IILIL—J/RG I E Sonntag eine Eucha- Anwendung und EinUbung.
\ ' e ristiefeier  stattfinden. i angehende Gottesdienstbeauftragte sind der
. Andere liturgische For-  Gryndkurs und Praxistag Bestandteil der Ausbil-
men, die von beauftragen Ehrenamtlichen geleitet

: , . dung.
werden, gewinnen vielerorts an Bedeutung - nicht
nur als Ersatz’, sondern auch als Gewinn an liturgi-
scher Vielfalt. Grundkurs Liturgie

In Kooperation mit dem Erzbischéflichen Ordinari- 2 SOMEZ02 Uiie| ) 14102105}, B0 = 17438 Ul

at Mlnchen, Abteilung Liturgie, bietet das Brucker

Forum mit dem Pastoralreferenten Thomas Bartl ~ Aufbaukurs Liturgie

fur Interessierte einen Kurs in Gernlinden an, der ' Sa 28.10.2023, 9.00 — 17.00 Uhr
Einblicke in den reichhaltigen Schatz katholischer

B||dung Und Seelsorge QEhéren ZUsdmimmen Liturgie gewahrt. An zwei Samstagen erhalten Sie

Basis- und Hintergrundinformationen zur katholi-  [m] Hier finden Sie alle

. . . - . L] w2 Informationen zum
schen Liturgie. Praktische Ubungen und gemein- F‘ Grund- und Aufbau-
sam gefeierte Gottesdienste geben Raum, Liturgie kurs Liturgie
Unverkennbar stehen die Kirchen vor der Aufgabe, sich zu erneuern. Neben den kirchli- mit allen Sinnen zu erfahren. Ein ergédnzender Pra- [=]

chen Strukturen, die in den zurlickliegenden Jahren mehrfach Thema von Veranstaltun-
gen des Brucker Forums waren, betrifft das auch das seelsorgliche und nicht zuletzt das
gottesdienstliche Angebot.

Das Brucker Forum unterstutzt von der Seite der Bildung gottesdienstliche Erneuerungs-

bestrebungen und greift damit eine Anregung des Dekanatsrats Fiirstenfeldbruck auf. Theologie im Fernkurs studieren - ‘

Individuell — flexibel — ortsungebunden THEOLOGIE
IM FERNIKURS

Gottesdienste erleben und sich dazu austauschen Theologie studieren — von zu Hause aus ) OMSCHU IRZBURG -
In dieser Reihe stellen wir lhnen ex- ausfiihrliche Informationen
perimentelle Gottesdienstformen vor, : . — Diese einzigartige Mdglichkeit bietet Theologie im Fernkurs. 2u Kursaufbau, Voraussetzungen und
die an verschiedenen Orten im Deka- | 9004.02.2024 in Esting: Dunkel waltet wie Licht Fir alle, die dem christlichen Glauben theologisch auf den Grund gehen wollen. E‘t)t“e;‘/?”di” Sie Umetr) S
H 71 ps://ternkurs-wuerzourg.ae
nat bereits praktiziert werden. S0 03.03.2024 in Maisach: Oase der Ruhe Studieren im Baukastensystem (Basiswissen, Grundkurs, Aufbaukurs) mit Lehrbrie- (mit Schnupperkurs), unter
Im Anschluss daran sind Sie bei einem fen und maBgeschneiderter Begleitung im Erzbistum oder tiber die Domschule www.thif-muenchen.de oder bei:
Glas Wein (oder Wasser) zu einem kur- Fr 22.03.2024 in Puchheim-Bhf: Liegestuhlmoment - Mit Gott Wiirzburg. Dr. Elisabeth Dieckmann
. . ins Wochenende . . 5 .. Fachreferentin fir Theologie im Fernkurs

zen Austausch Uber Ihr Erleben einge- Angepasst an die eigenen Zielsetzungen: aus persénlichem Interesse, fiir ehren- Erzbischofliches Ordinariat Manchen
laden. amtliche Tatigkeiten oder mit beruflichen Zielen (Religionslehrer/in i.K, Gemeinde-

S0 07.04.2024 in Puchheim-Bhf: Gott in Wort und Klang referent/in, Diakon). KapellenstraBe 4, 80333 Minchen
Gedacht ist die Reihe auch als Anre- : ' ' Eewfgﬁy ngd

S0 12.05.2024 in Olching: Von dieser Welt. Gottesdienst anders -Mail: thir@eomuc.de

gung flr dhnliche Experimente in der
eigenen Gemeinde. jeweils 19.00 Uhr, Teilnahme kostenlos

www.thif-muenchen.de

1 2 www.brucker-forum.de Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet 1 3
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Eine neue Vortragsreihe des Brucker Forum portraitiert mutige Frauen, die in der

Kirche Neues auf den Weg brachten

hne Veranderungen bezlglich der Rolle,

die Frauen in ihr einnehmen, wird die

katholische Kirche in der modernen Ge-

sellschaft dauerhaft kaum Zukunft ha-
ben. Amtliche Veranderungen waren indes nur
eine Anerkennung der Bedeutung, die Frauen in
der Kirche faktisch von jeher hatten: In der Wei-
tergabe des Glaubens, durch ihr caritatives und
spirituelles Wirken, durch vielfdltige ehrenamt-
liche Tatigkeiten. Und auch als ,Lehrerinnen’, die
der Kirche Neues lehrten.

Die Vortragsreihe ,Frauen lehren die Kirche” rlickt
das in den Blick und portraitiert vier dieser Frau-
en, die die Kirche offiziell als ,Kirchenlehrerinnen”
anerkannt hat. Ausgewiesene Kennerinnen stel-
len Hildegard von Bingen, Caterina von Siena,
Teresa von Avila und Therese von Lisieux vor und
zeigen ihre Bedeutung fiir die Erneuerung von
Glaube und Kirche in ihrer und unserer Zeit auf.
Ein Vortag Uber Edith, deren Anerkennung als
Kirchenlehrerin aktuell geprift wird, erganzt die
Reihe.

%, ,Ich bin ein Mensch, die ungelehrt ist’,
. behauptet Hildegard von Bingen, die
wohl bekannteste Deutsche aus dem
Mittelalter, von sich. Dennoch hat die

Kirche sie 800 Jahre nach ihrem Tod -
nicht ohne Grund - zur Kirchenlehrerin erhoben.
An diesem Abend entdecken Sie Hildegard vor
dem Hintergrund ihrer Zeit und erhalten Orientie-
rung daruiber, was sie tatsachlich geschrieben hat
und wo ihr Name heute lediglich vermarktet wird.
Sie lernen ihr Selbstverstandnis und Grundziige
ihres Gottes-, Welt- und Menschenbildes kennen
und wie dieses sich in ihren Visionen” ausdriickt.

www.brucker-forum.de

Wir lassen uns davon inspirieren, wie es Hilde-
gard gelang, als Frau in der Kirche ihren eigenen
Weg zu gehen und fragen nach ihrer Bedeutung
als ,Lehrerin der Kirche” in unserer Zeit (18.10.23).

In einer verarmten, kinderreichen Fa-
milie geboren, entwickelte Caterina
schon als Kind eine Neigung zu einem
spirituellen Leben. Mit 16 trat sie - ge-

gendenWillenderEltern-inden3.0rden
der Dominikanerinnen ein. Sie eignete sich selbst
theologisches Wissen an. Als Ratgeberin gefragt,
aullerte sie sich nicht nur zu kirchlichen, sondern
auch zu gesellschaftlichen und politischen Fragen.
U. a. gelang es ihr Papst Gregor Xl zur Riickkehr
aus dem Exil in Avignon nach Rom zu bewegen.
Heilig gesprochen bereits 1461, hat Papst
Paul VI. sie 1970 zur Kirchenlehrerin erhoben.
Eine Frau aus dem Volk, fromm und tatkraftig zu-
gleich, gebildet durch eigene Initiative, in ihrer
Sprache kiihn, von Titeln, Amtern, Macht und
Prestige unbeeindruckt, mutig in vieler Hinsicht
ist Caterina von Siena eine auBlergewdhnliche
Heilige, die auch in unsere Zeit spricht (21.11.23).

Die ,groBe Teresa”, wie Teresa von Avila
auchgenanntwird, giltalseine der grof3-
ten Heiligen Uberhaupt. 1622 Heilig
gesprochen, wurde sie von Paul VI als
erste Frau Uberhaupt zur ,Kirchenleh-

rerin” der katholischen Kirche erhoben.

Tiefe Frommigkeit und eine erstaunliche Tatkraft

habensieineinervon MannernbeherrschtenKirche

und Gesellschaft Grof3es vollbringen lassen. Nach
existentiellenKriseninihrer Jugendzeitgelangte sie

v.l.n.r.: Edith Stein, Teresa von Avila, Hildegard von Bingen, Caterina von Siena, Therese von Lisieux

zum ,inneren Beten’, was fir sie absichtsloses und
unverzwecktes ,Verweilen bei einem Freund” ist.
Aus ihrer Absicht, diese Erfahrung auch anderen
Menschen mitzuteilen, entstand als neuer Ordens-
zweig der Teresianische Karmel. Im Gegensatz
zum ausgeprdgten Standesdenken in der dama-
ligen Kirche und Gesellschaft ist ihr Orden von
Geschwisterlichkeit und Gleichheit aller gepragt.
Inihren Schriften fuhrt sie auch andere Leser in das
innere, mystische Beten ein (25.01.24).

Sie wird die ,kleine Thérése” genannt,
und doch birgt das kurze, aufler-
lich unspektakuldre Leben der
Thérése Martin starke Impulse fir
den Glauben mit einer groBen Wir-

kungsgeschichte. |hr geistlicher Weg
orientiert sich am Evangelium. In der Einfach-
heit des vertrauenden Herzens entdeckt sie die
gllickliche Spur zu Freiheit und Frieden, mitten
in einer Zeit kirchlicher Enge, lahmender Vor-
schriften und autoritdarem Auftreten. Mit erstaun-
lichem Selbstbewusstsein lehrt Thérése einen
Weg der unmittelbaren Gottesliebe. Am Ende
durchleidet sie die tiefe Nacht des Atheismus.
Die Impulse dieses Abends folgen dem unge-
wohnlichen Weg einer Heiligen, die bis heute
eine kraftvolle spirituelle Botschaft bereithalt
(27.02.24).

2> 1891 als Judin in Breslau gebo-
ren, wurde Edith Stein am 9.8.1942
als Karmelitin mit dem Ordensna-
men Teresa Benedicta a Cruce in ei-
ner der Gaskammern in Auschwitz ermordet.
Dazwischen liegt ein bewegtes Leben als Philoso-
phin, Frauenrechtlerin (der als Frau die Habilita-
tion verwehrt blieb), Konvertitin zur kath. Kirche,
Padagogin, Dozentinund nichtzuletztals kontem-
plativ lebende Nonne im Orden Teresas von Avila.
Als Christin hat sie sich ihre jldische Identitat
bis ins Martyrium bewahrt und sogar vertieft.
Heiliggesprochen wurde sie im Jahr 1998. lhre Er-
hebung zur Kirchenlehrerin der kath. Kirche wird
derzeit gepriift und vorbereitet (19.03.24).

Hier finden Sie alle
Informationen zu der

=& Vortragsreihe ,Frauen lehren
die Kirche”

A

Dem Leben verantwortlich - der Zukunft verpflichtet
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,DIE WOLKE DES

NIC

TWISSENS®

Ein Kurs zur Einfuhrung in Meditation und

Kontemplation

Trotz nachlassender Kirchenbindung vieler Menschen ist das Interesse an einer
erfahrungsbezogenen spirituellen Praxis ungebrochen.

Mit dem Kurs,Wolke des Nichtwissens” bieten wir
Ihnen in sechs Einheiten eine Einfihrung in Medi-
tation und Kontemplation an.

Im Mittelpunkt der Einheiten stehen die Ubung
der Stille sowie der Erfahrungsaustausch dazu.
Sie erhalten eine Anleitung zum richtigen Sitzen
und Atmen. Zusatzlich erhalten Sie Informatio-
nen zum religiosen Hintergrund von Meditation
und Kontemplation. Texte aus der mittelalter-
lichen Schrift ,Wolke des Nichtwissens” spielen
dabei eine besondere Rolle. Gemeinsamkeiten

www.brucker-forum.de

mit und Unterschiede zur buddhistischen Zen-
Meditation werden aufgezeigt. Sowohl Anfanger
wie Teilnehmer*innen mit Vorerfahrungen sind
willkommen. Der Kurs wird von unserem Theolo-
gen, Dr. Helmut Schnieringer, in Firstenfeldbruck
angeboten, der Uber eine langjahrige ZEN-Praxis
verfligt und sich intensiv mit christlicher Mystik
beschaftigt hat.

Termin:
ab Mo, 09. Oktober 2023

STRESSBEWALTIGUNG

DURCH AC

TSAMKEIT

Erstmals bietet das Brucker Forum einen

MBSR Acht-Wochen-Kurs an

WAS IST ACHTSAMKEIT

Achtsamkeit ist die bewusste Wahrnehmung des
gegenwartigen Augenblicks, mit allem, was um
und in uns geschieht. Das kdnnen neben den an-
genehmen Empfindungen, auch neutrale oder
unangenehme Gefilihle und Gedanken sein. Acht-
samkeit erlaubt uns, sie mit einer offenen, neugie-
rigen und akzeptierenden Haltung zu betrachten.
Diese Haltung kann helfen, Blockaden zu Uber-
winden, Stress abzubauen und besser mit den
Herausforderungen des Lebens umzugehen.

Der MBSR-Kurs

MBSR (engl. Mindful Based Stress Reduction;
Ubersetzt: Stressbewaltigung durch Achtsamkeit)
ist ein wirksames und wissenschaftlich fundier-
tes Acht-Wochen-Programm, das von dem Mole-
kularbiologen Jon Kabat-Zinn entwickelt wurde
und inzwischen weltweit im Gesundheitswesen
angewendet wird. Es verbindet bewdhrte Medi-
tationsformen und Kérperiibungen in Ruhe und
Bewegung mit Ansdtzen aus der modernen Psy-
chologie und Stressforschung.

Achtsame Wahrnehmung des Kérpers in Ruhe
(Bodyscan)

Sanfte Bewegungs-und Dehniibungen aus
dem Hatha-Yoga

Meditation im Sitzen und Gehen

Kurzvortrage und Erfahrungsaustausch zu
Stress, Umgang mit Gefiihlen, Umgang mit
dem Korper, Achtsame Kommunikation u. a.

Anleitung zur Integration von Achtsamkeits-
momenten in den Alltag

e Ol
e T g o]
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Zahlreiche Studien belegen die gesundheitsfordernde, stressredu-
zierende und die Lebensqualitat steigernde Wirkung von MBSR

In einer wohlwollenden, annehmenden Haltung
Uben wir im gegenwartigen Augenblick innezu-
halten. Wir nehmen automatisierte, einengende
Denk- und Verhaltensmuster wahr und schaffen
Raum fiir neue Handlungsmoglichkeiten, unser
Leben so auszurichten, damit Gliick und Zufrie-
denheit wachsen konnen.

Kostenlose Informationsveranstaltung
am Sa. 25.11.2023
Kursbeginn ab Mo. 22.01.2024

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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25 JAHRE

THEOLOGISCHE
ERWACHSENENBILDUNG
BEIM BRUCKER FORUM

ass es am Ende 25 Jahre beim Brucker Forum werden wiirden, hatte

ich mir selber nicht traumen lassen, als ich im Herbst 1999 dort als

theologischer Referent begann. Zusammen mit einem Berufskolle-

gen aus Bad T6lz und einem aus Ebersberg starteten wir im Auftrag
des Erzbischoflichen Ordinariats Miinchen den Versuch, der Theologie inner-
halb der katholischen Erwachsenenbildung mehr Raum zu verschaffen.

Noch lebhaft erinnere ich mich an das erste grof3e Projekt. Es war eine Aus-
stellung zum Thema , Zeit” in der ,Tenne” des seinerzeit noch nicht ganz fertig
gestellten Brucker Veranstaltungsforums.

Seither sind etliche hundert Veranstaltungen mit Tausenden interessierter
Menschen gefolgt. Die Formate dabei waren héchst unterschiedlich: Von nie-
derschwellig bis zu Veranstaltungen mit renommierten akademischen Theo-
logen und Philosophen, vom Gesprachskreis Gber den Meditationskurs bis
hin zum Versuch eines ,Erwachsenenstudiums Theologie” Es gab Beriihrun-
gen mit der Kunst, mit Musik, mit gelebter Spiritualitat, nicht zuletzt mit 6ku-
menischen Partnern und Vertretern anderer Religionen.

Zwei von mir aufgebaute Projekte erwiesen sich als Dauerbrenner: Das Pil-
gern auf dem Rassoweg rund um den Ammersee sowie jahrliche Kirchenfiih-
rungsreihen. Beide Projekte sind nur moglich, weil dahinter ein Kreis von mit-
wirkenden Referentinnen und Referenten steht.

Einige Veranstaltungen sind mir als ,Juwelen” in besonderer Erinnerung ge-
blieben. Sie aufzufiihren, wiirde zu weit fihren, ich nenne daher beispielhaft
nur zwei: Ein Abend mit dem islamischen Theologen und Philosophen Ahmad
Milad Karimi sowie mit dem Lyriker und Theologen Christian Lehnert.

Vier inhaltliche Schwerpunkte spannten tiber die 25 Jahre
hinweg ein Koordinatennetz:

1. Den Glauben bedenken und verstehen,
2. Erfahrungszugdnge im Glauben 6ffnen,

3. Impulse zur notwendigen kirchlichen Erneuerung setzen,

www.brucker-forum.de

NIST-MEHR
Mehr als Kampf,
mehr als Leistung,
mehr als Pflicht,
mehr als Vergniigen,
mehr als Wohlstand,
mehr als Wohlbefinden,
mehr als Gesundheit,

mehr als Leid,

mehr als Tod,

MEHR ALS ALLES

4. Sich aktuellen Entwicklungen stellen. Der Unter-
titel einer Vortragsreihe aus dem Jahr 2018/19 fasst
die Zielrichtung gut zusammen: ,Neue Zugdnge
zum alten Glauben” éffnen.

Selbstverstandlich hatte diese Tatigkeit auch
ihre personliche Seite: Von Jahr zu Jahr war ein
neues Programm zu machen. Das sorgte fir be-
standige Herausforderung und Abwechslung;
langweilig ist es mir von daher nie geworden.
Nebenbei konnte ich mein Promotionsstudium
zu Ende bringen und eine Zusatzqualifikation in
Erwachsenenbildung erwerben. Nicht zuletzt er-
laubte es mir die Tatigkeit in der Erwachsenen-
bildung, auch im Beruf Theologe mit Zeit zum
bestandigen Lesen und eigenen Nachdenken zu
bleiben. Fir die notige Bodenhaftung und die
Nahe zu den Menschen sorgte die pastorale Ta-
tigkeit, die mit der theologischen parallel ging.
So habe ich, wenn im Juni nachsten Jahres mei-
ne Zeit beim Brucker Forum und mit ihr meine
Berufslaufbahn zu Ende gehen wird, sehr zu
danken:

1. Einigen Verantwortlichen im Erzbischéflichen Or-
dinariat, die einen Sensus flir die Bedeutung theo-
logischer Bildung bewiesen und mich ans Brucker
Forum ,ausgeliehen” haben.

2. Dem Brucker Forum mit den zwei Geschdiftsfiih-
rern und zwei Geschdftsflihrerinnen sowie den eh-
renamtlichen geschdftsflihrenden Ausschiissen, mit
denen ich in meiner Zeit zusammen gearbeitet habe
und die mir stets den nétigen konzeptionellen Frei-
raum gewdhrten.

3. Nicht an dritter, sondern an erster Stelle danke
ich freilich den vielen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern, die durch ihr aufmerksames Interesse leben-
dige Erwachsenenbildung erst ermdglicht haben.

Mir war es eine Freude!

Dr. Helmut Schnieringer,
Theologischer Referent

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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VON ANFANG AN

SEGLEIT
-AMILIEN

-N WIR

Bunte und vielfaltige Veranstaltungen fUr jede

Familienphase

Eine Familie zu werden und als Familie zu leben, ist eine spannende und herausfor-
dernde Zeit, in der wir Familien begleiten, unterstiitzen und starken mochten. So
vielfaltig wie Familie sein kann, so bunt ist unser Familienangebot — fiir (werdende)

Eltern, Kinder und die ganze Familie.

ie Veranstaltungen bieten Eltern Informa-
tionen zu Erziehungs- und Beziehungs-
themen, Kontakt zu anderen Familien,
Erfahrungsaustausch fir Mitter und Va-
ter, Anregungen fir den Familienalltag und eine
gemeinsame Qualitatszeit. Jede Familienphase
hat ihre eigenen Besonderheiten und darauf sind
unsere Angebote inhaltlich und im Format abge-
stimmt: rund um Schwangerschaft und Geburt, flr
die erste Zeit mit dem Baby, gemeinsame Zeit flir
(GroR-) Eltern und Kinder, Vortrage zu Erziehungs-
themen, Workshops fir Eltern und Veranstaltun-
gen fiir Familien mit Kita- und Grundschulkindern.

Unser umfangreiches Familienangebot, das offe-
ne Treffs genauso wie Kurse in festen Gruppen
beinhaltet, wird durch unser Familienbildungs-
team geplant und umgesetzt. Wir freuen uns, dass
unser Familienbildungsteam vor 5 Jahren durch
die beiden Familienstiitzpunkte im westlichen
Landkreis erweitert wurde und wir so Familien ein
noch breiteres Spektrum an Veranstaltungen, Be-
ratung und Unterstlitzung anbieten kdnnen.

Wir entwickeln laufend neue Veranstaltungen und
freuen uns Gber Ihre Anregungen, Ideen und Mitge-
stalten!

20

UNSER FAMILIENBILDUNGSTEAM:

Astrid Schroder
schroeder@brucker-forum.de

www.brucker-forum.de

Silvia Stumpf
familienstuetzpunkt-sw@brucker-forum.de

Ingrid Woller-Schleich
familienstuetzpunkt@brucker-forum.de

IMMER INFORMIERT BLEIBEN

NEWSLETTER

Melden Sie sich bei unserem
monatlichen Familiennewsletter an und
verpassen Sie kein Angebot mehr

www.brucker-forum.de/newsletter

VERANSTALTUNGEN

Alle unsere Veranstaltungen finden Sie unter
www.brucker-forum.de

R

L \ 1|'|I} lu'. 3 ) I
b il 'ML RJ Foto ~:>snﬁmystudio—stockadobe.com

I

e

SOCIAL MEDIA

Folgen Sie uns auf
facebook.com/elternimlandkreisfuerstenfeldbruck
instagram.com/elternimlandkreisffb

E Unser gesamtes
% Familienangebot sehen

«  Sie hier

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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“INEN GUTEN
START ALS FAMILIE

Unsere Angebote fur die erste Zeit mit dem Baby - Unsere Angebote fir die

-

»
“. Foto © pololia - stock.adobe.com

Neu: FenKid®-Kurse

& FenKid® steht fiir ,die friihe Entwicklung des Kindes begleiten”. In diesem Kurs wird den Teilnehmenden ein alters-

gerechter Raum geboten, der ihnen und ihrem Kind ein achtsames und behutsam angeleitetes Zusammensein

® ermdglicht. Die entwicklungsspezifischen Bediirfnisse des Kindes spielen hierbei die Hauptrolle. Kernstiick ist das

freie Spiel, bei dem das Kind selbststandig auf Entdeckungsreise gehen kann und die Eltern ihrem Kind Achtsamkeit
o schenken, ohne es aktiv zu bespielen. Lieder und Bewegungsspiele bieten einen duleren Rahmen fiir den Kurs.

Das Konzept orientiert sich an wissenschaftlichen Erkenntnissen und stiitzt sich auf padagogische Konzepte u.a. von Maria Montessori,

Emmi Pikler und Jesper Juul.

Fitdankbaby®

Das fitdankbaby® Konzept vereint Fitnesstraining fiir die Mama und Ubungen fiir und mit dem Baby in einem Kurs.
. Derspeziell entwickelte fitdankbaby®-Gurt unterstiitzt den stabilen und sicheren Halt des Babys am Korper der Mut-
ter und bietet vielseitige Ubungsméglichkeiten. Das Baby ist ganz in die Stunde eingebunden und verstarkt mit
seinem Korpergewicht die Intensitét der Ubungen. Zusitzlich werden die Babys durch altersentsprechende Spiele
gefordert. So konnen Miitter etwas fiir ihren Korper und die Entwicklung ihres Babys tun.

:_- 3 {:‘.-..

Neu: buggyFit®

Nach der Geburt des Kindes ist es von vielen Frauen der Wunsch, wieder in Bewegung zu kommen. Das speziell fiir
Mamas entwickelte buggyFit® ist hierfiir eine optimale Mdglichkeit. Das Workout ist fiir jedes Fitnesslevel geeignet.
Miitter als auch Viter knnen gemeinsam mit ihrem Kind im Kinderwagen oder auch bei Ubungen auf einer Matte,
an der frischen Luft, mit viel guter Laune ihre Energie und ihr Wohlbefinden starken.

erste Zeit mit dem Baby - Unsere Angebote fur die erste Zeit mit dem Baby

22

Die erste Zeit mit einem Baby und als Familie ist eine ganz besondere Zeit. Die Freude
eine Familie zu werden ist grol3 und gleichzeitig ist das Leben mit Kind nicht immer
ganz einfach. Viele Fragen, manche Unsicherheit und auch Sorgen kommen auf. In
den offenen Treffs und verschiedenen Babykursen werden die Themen des ersten Le-
bensjahres angesprochen und Eltern konnen Kontakte zu anderen Familien kniipfen.

Baby-Cafés

Der Anfang mit einem Baby bedeutet eine groRBe Freude aber auch eine ungeheure Umstellung fiir die ganze Familie.
Bei uns im Baby-Café konnen Eltern entspannt genief3en, Kaffee, Tee oder ein Wasser trinken und ihr Kind stillen oder
fiittern, ohne schlechtes Gewissen haben zu miissen, weil das Kind mal weint oder laut ist. Unsere Baby-Cafés sind
fiir alle, die Fragen haben, die Tipps und Unterstiitzung RUND UMS BABY und Kontakt zu anderen Eltern suchen. Sie
finden in Kooperation mit der Biirgerstiftung fiir den Landkreis Fiirstenfeldbruck und Willkommen im Leben statt.

PEKiP®-Kurse

S Das bekannte Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP®) vermittelt Spiel-, Sinnes- und Bewegungsanregungen fiir Eltern
‘ mitihren Babys ab der 6. Lebenswoche bis zum Ende des ersten Lebensjahres. Im intensiven Kontakt und in der genauen
= Beobachtung erleben Eltern die individuellen Fahigkeiten ihres Kindes in jeder Entwicklungsphase bewusst und lernen

ihr Kind zu unterstiitzen.

In kleinen Gruppen kdnnen sich die Babys in einem beheizten Raum ohne Kleidung bewegen und so ganz neue Sinnes-
erfahrungen machen. Die Eltern werden begleitet, unterstiitzt und iiber wichtige Themen des ersten Lebensjahrs informiert. Sie kénnen sich mit
anderen Eltern austauschen, miteinander und voneinander lernen und unterschiedliche Themen besprechen.

www.brucker-forum.de

Babymassage

Babymassage ist eine wunderbare Mdglichkeit, intensiven Kontakt zum eigenen Kind zu erleben. Die Beriihrung

hilft dem Baby bei der Entwicklung sowie bei der Bildung des Korperbewusstseins und stillt das Bediirfnis des Saug-

" lings nach Beriihrung. Das Massieren wirkt sich beruhigend und zentrierend fiir Mama/Papa und das Baby aus. Im

 Kurs konnen Eltern Elemente der indischen Babymassage (nach Leboyer) und der Schmetterlingsmassage (nach Eva
Reich) kennenlernen.

Offener Tragetreff

22 Inunserem offenen Tragetreff gibt es Infos, Tipps und Anregungen rund ums Tragen. In gemiitlicher Atmosphare be-
sprechen wir viele Trage-Themen wie beispielsweise riickenschonendes Tragen oder auch das Tragen von Zwillingen.
AuBerdem besteht die Mdglichkeit, sich mit anderen Trageeltern auszutauschen. Eine ausgebildete Trageberaterin steht
mit Tipps und Hilfe zur Seite und informiert iiber Neuigkeiten in der Tragewelt. Es konnen verschiedene Trage- und
Bindeweisen ausprobiert und verglichen werden. Willkommen sind alle Trageeltern und solche, die es werden wollen.

Offener Stilltreff

, Nach der Geburt eines Kindes kommt auf eine Familie oft viel Unerwartetes zu. Im offenen Stilltreff haben Miitter
s ) dieMaglichkeit, mit einer kompetenten Stillberaterin Fragen rund ums Stillen zu besprechen. Aber auch allgemeine
QQ Themen, die sich nach einer Geburt ergeben, wie zum Beispiel Veranderungen in der Partnerschaft oder auch der
- - kindliche Schlaf konnen in gemiitlicher Runde angesprochen werden. Der Erfahrungsaustausch und Kontakt mit

b < o .
e anderen Miittern ist ein weiterer Bestandteil der Treffen.

Astrid Schroder, Familienbildung

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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EKP® bedeutet Qualitatszeit fiir
Eltern und Kinder und schafft

Netzwerke am Wohnort.

EKP® schafft eine breite Basis
flir die Entwicklung von Eltern
und Kindern.

EKP® steht allen Eltern und
Alleinerziehenden offen,
unabhangig von Lebensform,
Konfession oder Nationalitat.

W02'3qope-}203s-8373.q 3 0304

Das Eltern-Kind-Programm EKP® ist seit 1979 fester Bestandteil im Bildungspro-

gramm des Brucker Forums. Das an den Bedurfnissen der Eltern und Kinder aus- [&]:5478[5] Unsere EKP-Gruppen
gerichtete ganzheitliche Programm der katholischen Erwachsenenbildung ist fir ™ . im Landkreis finden
Familien mit Kindern in den ersten Lebensjahren konzipiert und wird in vielen rEI ; Sie hier

24

Pfarrgemeinden im Brucker Landkreis angeboten.

n den wochentlichen Gruppenstunden unter

der Leitung qualifizierter EKP-Leiterinnen wird

zusammen gesungen und gespielt. Die Eltern

konnen dabei die Entwicklungsschritte ihres
Kindes bewusst beobachten. Die gemeinsame
Zeit macht Freude und Spal3 und starkt die Eltern-
Kind-Bindung. Kinder kdnnen erste Kontakte mit
Gleichaltrigen erfahren und werden mit Bewe-
gung, Musik, kreativen Elementen sowie unter-
schiedlichen Sinnes- und Naturerfahrungen in
ihrer Entwicklung gefordert.

Eltern konnen ihre Erfahrungen mit anderen
Muttern und Vatern austauschen, Netzwerke auf-
bauen und die Entwicklung ihres Kindes gut be-

bildungsmoglichkeiten.

www.brucker-forum.de

gleiten. Sie erhalten vielseitige Anregungen fiir
den Familienalltag und erleben eine wertvolle
gemeinsame Zeit mit ihren Kindern.

Aufbau der EKP®-Gruppentreffen:

B Gemeinsamer Beginn

B Thematische Einheit

B Brotzeit

B Freispiel

B Elterngesprache

B Gemeinsamer Abschluss

Eltern-Kind-Programm

Das Eltern-Kind-Programm beinhaltet Gruppentref-
fen sowie Eltern-, Familien- und Vater-Kind-Treffen.

WIR SUCHEN EKP®-LEITUNGEN

Aufgrund der groBBen Nachfrage suchen wir neue engagierte Lei-
tungen fiir unsere EKP®-Gruppen. Du hast Erfahrung mit kleinen
Kindern oder padagogische Vorkenntnisse und mdchtest gerne eine
Tatigkeit auf Honorarbasis und Familie verbinden?

Wir bieten eine Qualifizierung zur EKP®-Leitung, flexible Zeiteinteilung,
padagogische Begleitung, regelmaBigen Austausch und vielfaltige Fort-

Interesse? Dann melde dich bei Astrid Schroder, schroeder@brucker-forum.de

f'

&
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Gemeinsam das Leben begreifen

Die Gruppentreffen bestehen aus unterschied-
lichen Bausteinen, die einen strukturierten Ab-
lauf ermdglichen. Bei der Gestaltung der Treffen
orientiert sich die EKP-Leiterin an der Zahl der
Teilnehmer*innen, dem Alter der Kinder, an der
Gruppenphase und an der momentanen Befind-
lichkeit der Kinder.

Die Gruppentreffen geben den Eltern Anregun-
gen zu unterschiedlichen Bereichen der kind-

lichen Entwicklung. Dies geschieht etwa im
gemeinsamen kreativen Gestalten mit verschie-
denen Materialien, in Bewegungs- und Singspie-
len, Bilderbuchbetrachtungen oder religidsen
und jahreszeitlichen Spielen. So bieten sie Eltern
und Kindern die Chance, gemeinsam das Leben
zu begreifen, zu lernen und zu wachsen.

Astrid Schroder, EKP-Referentin

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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Unsere beiden FamilienstUtzpunkte in Tragerschaft des Brucker Forums:

FAMILIENSTUTZPUNKT DER VG MAMMENDORF

FAMILIENSTUTZPUNKT SUD -WEST

(VG Grafrath, Turkenfeld und Moorenweis)

Kontakt- und Anlaufstelle fur
alle Familien vor Ort

Unter dem Motto ,Beratung & Begegnung in lhrer
Nahe” bieten die beiden Sozialpadagoginnen der
Familienstltzpunkte Information und Beratung
zu allen Familien- und Erziehungsthemen an. Alle
Familienmitglieder, Eltern - auch werdende -, Grof3-
eltern, Kinder und Jugendliche, sowie Fachkrafte
kdnnen sich mit ihren Fragen rund um das Fami-
lienleben an die Familienstlitzpunkte wenden.
Sie bekommen Informationen zu Freizeit- und Bil-
dungsmdglichkeiten, ebenso wie Auskunft Gber
Fachstellen und weitere Unterstlitzungsangebote.

Wenn Schwierigkeiten im familidaren Zusammen-
leben oder Belastungen zu bewaltigen sind, kon-
nen hilfreiche Losungen und Wege zur Entlastung
gemeinsam Uberlegt werden, ggf. an geeignete
Beratungs- und Fachstellen weitervermittelt und
- wenn gewlnscht — ein erster Kontakt herge-
stellt werden. Dabei unterliegen die Sozialpada-
goginnen selbstverstandlich der Schweigepflicht.

www.brucker-forum.de
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Gefordert werden die Familienstiitzpunkte durch
den Landkreis Firstenfeldbruck und das Baye-
rische Staatsministerium fur Familie, Arbeit und
Soziales.

$
-

Um fiir jede*n geniigend Zeit zu haben, bitten wir
um telefonische Anmeldung.

Familienstiitzpunkt VG
Mammendorf (seit Mai 2018)

Ingrid Woller-Schleich
0160 96684486
familienstuetzpunkt@brucker-forum.de

Familienstiitzpunkt Stid-West (seit Juli 2019)

Silvia Stumpf
0176 58142308
familienstuetzpunkt-sw@brucker-forum.de
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Vielfdltige Familienveranstaltungen

Ein weiterer Schwerpunkt unserer beiden Fami-
lienstltzpunkte ist die Entwicklung, Organisation
und Begleitung vielfaltiger Familienbildungsver-
anstaltungen, in vielen unterschiedlichen Forma-
ten und oft in Kooperation mit weiteren Partnern.
Die Informations- und Aktionsangebote reichen
von Vortrdgen z.B. zum Thema Kindererndhrung
(17.10.23), Medienpddagogik — Hilfe, mein Kind will
ein Smartphone (7.11.23), Konzentrations-/Verhal-
tens-/Lernprobleme? (14.11.23), Uber Workshops
zu beziehungsférdernder Erziehung —bed(irfnisori-
entiertes Aufwachsen (25.11.243), bis hin zu ent-
spannten und hoch interessanten Familiennach-
mittagen wie die Bewegungsabenteuer im Wald
(26.10.23), im Museum oder auf dem Bauernhof.

Gemeinsames Miteinander —
Veranstaltungen fur alle Familien

Inklusion ist uns ein grof3es Anliegen. Familien mit
Kindern mit Besonderheiten/Beeintrachtigungen
sind bei unseren Veranstaltungen willkommen.
Unsere Referent*innen schatzen die Vielfalt und
wissen damit selbstverstandlich umzugehen. Je
nach Raumangebot und Veranstaltungsart (und
auch abhangig von der Art der Beeintrachtigung)
ist Barrierefreiheit nicht immer maoglich, aber wir
versuchen vieles moglich zu machen - sprechen
Sie uns gerne an.

Gerne kénnen Sie uns weitere Vorschlage mit-
teilen - bei Bedarf entwickeln wir entsprechende
Angebote.

Fir horgeschadigte Mitter haben wir eine Ver-
anstaltungsreihe mit Gebardendolmetscherin-

nen: ,Starke Mamas barrierefrei” (nachster Ter-
min: 16.10.23). Des Weiteren bieten wir Vortrage
und Austauschmaglichkeiten fir Eltern zu The-
men wie ADHS, Autismus-Spektrum-Stérungen
u.A. an.

Projektwochen

Passend zu unserem Jahres-

thema Mut planen wir wieder
~  im April/Mai 24 unsere genera-
~ tionenubergreifenden Projekt-
wochen: MUTausbruch - selbst-
bewusst in die Zukuntft.

X ‘adobe.co

Unsere beiden Familienstltzpunkte
feiern 2023/2024 ihren 5. Geburtstag

Viele Gesprache, Beratungen, Begleitung in Kon-
fliktsituationen, hilfreiche Tipps, Vermittlung von
Unterstlitzungsangeboten... das kennzeichnet
die Arbeit in den Familienstiitzpunkten ebenso
wie dankbare Riickmeldungen fiir neue Impulse
in unzdhligen Veranstaltungen, frohliche Kinder-
augen, gelassenere Eltern...

Mit Sprechstunden und Veranstaltungen Fami-
lien unterstitzen zu kdnnen, Impulse zu geben
und sinnvolle gemeinsame Aktivitdten zu ermdg-
lichen - das erfiillt und motiviert!

Wir als Familienstiitzpunkt-Leitungen bedanken
uns bei allen, die sich in dieser Zeit an die Fami-
lienstltzpunkte gewandt haben fir ihr Vertrauen,
allen, die Vortrdge und Veranstaltungen durch-
gefuhrt haben, fir ihr Engagement und die be-
reichernde Zusammenarbeit, allen Biirgermeis-
ter*innen und Institutionen fiir die unkomplizierte
Kooperation und wertvolle Unterstiitzung.

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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wellcome

WIR SIND FUR EUCH DA

PRAKT
NACH DER

eit Gber 10 Jahren unterstiitzen unsere Eh-
renamtlichen des Brucker Forum Teams Fa-
milien mit einem Baby im ersten Lebensjahr
- Uberall in der Stadt und im Landkreis FFB.

Sie gehen 1-2 Mal die Woche fiir 2-3 Stunden
mehrere Wochen und Monate lang in die Familie
und helfen bei der Kinderbetreuung: gehen mit
dem Baby spazieren, oder spielen mit dem Ge-
schwisterkind und schenken so kleine Pausen.

2023 - 10 Jahre wellcome

Mit einem Marchennachmittag fiir Familien, einem
Dankesessen und einer Stadtfiihrung fiir die Eh-
renamtlichen haben wir 10 Jahre wellcome Furs-
tenfeldbruck gefeiert.

10 Jahre wellcome FFB heif3t rund 500 Beratungen
und Gber 4800 Stunden e renamtllche Unterstut-
zung fir iber 170 Familien TR

SCH

renamtllchen
f'n auf dich!

GEBL

Brauchst auch du kleine Pausen
im Familienalltag?

Infos: wellcome Koordinatorin Silvia Stumpf,
08141 103037,
fuerstenfeldbruck@wellcome-online.de,

www.brucker-forum.de

Oder du informierst dich bei
einer Tasse Kaffee am Infonach-
mittag am 25.10.23 um 15 Uhr
im Forum 31, Heimstattenstr. 31
in 82256 FFB.

Wir sagen ein ,herzliches Dankeschén” an unser
gesamtes wellcome-Team, an all die vielen ehren-
amtlichen wellcome-Engel, die den vielen Fami-
lien in dieser langen Zeit zur Seite standen.

Silvia Stumpf, weIIcome{E&r@inatorin
’-

-
i
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CARE-ARBE

DAS BISSCE

KBWdigital bietet zwei

Online-Vortrage mit hochkaratigen
Referentinnen zum Thema Care-Arbeit

Mental Load: Wenn ich nicht dran denke,
tut es keiner!

Online-Vortrag und Austausch mit der Autorin und
Coach Laura Frohlich

Sie liegen abends wach und gribeln (ber nie en-
den wollende To-do-Listen? Ihnen wachst der All-
tag Uber den Kopf und Sie finden keine Pause, um
endlich mal auszuruhen? Sie streiten als Paar Uber
die Arbeitsaufteilung und Uber unterschiedlich
gesetzte Prioritaten, was
berufliche und private
Arbeit betrifft? Dann sit-
zen Sie vermutlich in der
Mental-Load-Falle!  Mit
+Mental Load” bekommt
ein Problem, das schon
lange existiert, endlich
einen Namen und macht
gleichzeitig aufmerksam fiir den Wert von Fiirsor-
ge-Arbeit. In dem Vortrag am 27.10.2023 erklart
Laura Frohlich das Konzept Mental Load und die
Folgen fiir Betroffene und prasentiert Losungen fir
den offentlichen und privaten Bereich, wie Care-
Arbeit endlich fair-teilt und ausreichend geschatzt
wird.

Mehr Ich in all dem Wir

Wie bekommen wir das als Miitter hin? Online-Vor-
trag und Austausch mit den Stadt-Land-Mama-Blog-
gerinnen Lisa Harmann und Katharina Nachtsheim

Warum werden Frauen bereits im Krei8saal Giberse-
hen, indem sie Rasselchen und Bodies zur Geburt
geschenkt bekommen - und viel zu selten etwas
flr sich selbst? Warum schaffen es Frauen in der
Folge dann auch nur schwer, sich wie selbstver-
standlich auch mal Zeiten nur fiir sich zu nehmen?
Bei diesem Online-Vortrag am 22.11.2023 nehmen
die Stadt-Land-Mama-Bloggerinnen Lisa Harmann

Digitale Bildung
gestalten
begleiten

erleben

und Katharina Nachtsheim die Frau im Familien-
konstrukt in den Fokus — in der Schwangerschaft,
im ersten Jahr mit Kind und spater, wenn die Kin-
der grof3er werden. Mit insgesamt sieben Kindern
zwischen 0 und 17 Jahren, darunter Jungen und
Madchen, Zwillingen und Einlingen wissen Lisa
Harmann und Katharina Nachtsheim, wovon sie
reden. Und kénnen mit ganz konkreten Fallbei-
spielen und ehrlichen Anekdoten Unterstiitzung
bieten. Weil wir es uns selbst wert sein diirfen!

KBWdigital

KBW digital ist eine An-
.. bietergemeinschaft fir
:;%»«Af digitale Bildungsange-
,_/' bote der vier katholi-
schen Bildungswerke in
Miesbach, Furstenfeld-
bruck, Rosenheim und
Ebersberg in den Bereichen Theologie, Gesell-
schaftspolitik, Familien- und Seniorenbildung so-
wie Kultur. Pro Semester werden vier bis flinf On-
line-Vortrage mit hochkaratigen Referent*innen
zu aktuellen Themen organisiert. Bildungstrager
kdnnen die Online-Vortrdge kostengunstig bu-
chen, als Einrichtung anbieten und somit ihr Port-
folio im Online-Bereich ohne
groBen Aufwand um attraktive
Vortrdge im Online-Format er-
weitern.

Kerstin Jager, Geschéftsfiihrerin
jaeger@brucker-forum.de

Weitere Veranstaltungen und Infos zu
KBWdigital finden Sie unter
www.kbw-digital.de und hier

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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GESUND UND FIT

Kurse und Veranstaltungen rund um Gesundheit und

Wohlbefinden

er Bereich ,Gesundheit & Wohlbefinden”
ist im Brucker Forum mit den verschie-
denen Kursangeboten fiir jedes Alter
breit gefachert aufgestellt - von Fitness-
kursen fur Mutter und Kind Uber unterschiedli-
che Bewegungsangebote bis zur Gymnastik fir
dltere Menschen. Zwischen Pilates, Feldenkrais,
Yoga, Qigong, Meditation, Autogenem Training,
Rickenschule,  Wirbelsaulengymnastik, Hula
Hoop und vielem mehr kénnen die interessier-
ten Teilnehmerinnen und Teilnehmer in den ver-
schiedenen Pfarreien wahlen. Kurse vor Ort in
verschiedenen Formaten, mit unterschiedlichen

Pilates

Schwerpunkten und qualifizierten Kursleitungen
zeichnen das vielfdltige Gesundheitsprogramm
aus. Zahlreiche Teilnehmende der Gesundheits-
kurse sind oft Uber viele Jahre begeistert bei den
Angeboten dabei und schatzen es, sich gemein-
sam mit Anderen fit und gesund zu halten.

Informative Vortrage und Workshops mit Wissens-
wertem zur gesunden Erndhrung, dem Immun-
system, Stressbewaltigungs-Strategien, Entspan-
nungstechniken, Chancen der Palliativmedizin
und zu weiteren Gesundheitsthemen runden die
Angebotspalette im Gesundheitsbereich ab.

Die nach J.H. Pilates entwickelte Pilates-Methode ist ein Ganz-
kérpertraining. Durch gezielte Ubungen werden die Riicken-
und Bauchmuskulatur effektiv trainiert. Spezielle Atem- und
Dehniibungen unterstiitzen die Ausfiihrung der Ubungen. Da-
bei steht die Qualitit der Ubungen Uber der Quantitat. Aktuell
gibt es Pilates-Kurse sowohl live vor Ort als auch online.

Mit Yoga Korper und Geist starken

Yoga-Ubungen schaffen einen Ausgleich zu den Belastungen
des Alltags und harmonisieren Korper, Geist und Seele. Dabei
kommen verschiedenen Techniken zur Anwendung: Dehn-,
Atem- und Korperlibungen, Tiefenentspannung und Medita-
tion. Das achtsame Uben fiihrt zu Ruhe und Gelassenheit. Dabei
kdnnen die Teilnehmenden zwischen verschiedenen Yoga-Ar-
ten wie etwa Hatha-Yoga, Faszien-Yoga, Kundalini-Yoga und Fa-

milienyoga wahlen.

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung

Mit der Feldenkrais-Methode nach Dr. Moshé Feldenkrais lassen
sich uneffektive Bewegungsgewohnheiten und unbewusste Be-
wegungsabliufe, die oft Ursache fiir die Uberbelastung unserer
Gelenke o. Wirbelsaule sind, aufspiiren und verandern. Es ent-
steht mehr Leichtigkeit, die Beweglichkeit wird verbessert und
chronische Spannungen oder Schmerzen in Muskeln und Ge-
lenken kdnnen vergehen. Durch diese Art des Aufmerksamkeits-
trainings kann aul3erdem auch mehr innere Ruhe entstehen.

www.brucker-forum.de

Qigong

Qigong ist ein Giber 3000 Jahre altes chinesisches Ubungssys-
tem zur Gesunderhaltung sowie Pflege und Starkung der Le-
benskraft. Es beinhaltet Meditations-, Bewegungs- und Atem-
Ubungen, die harmonisierend auf den Korper wirken und das
allgemeine Wohlbefinden steigern. Sie sind hervorragend ge-
eignet, um Funktionseinschrankungen der Wirbelsaule und des
Bewegungsapparates, korperliche Erschopfungszustande und
geistige Abgespanntheit sowie stressbedingte Erkrankungen zu
lindern.

Hula Hoop - der neue Trendsport

Training mit dem Hula Hoop Reifen ist ein effektives Workout
fur alle Muskelgruppen, das gute Laune macht. Der Kurs ver-
mittelt verschiedene Ubungen, die mit dem Reifen ausgefiihrt
werden konnen und die passende Technik fiir die wiederholen-
den Bewegungen um Taille und Rumpf. Die Ubungen stirken
nicht nur Beckenboden und Riickenmuskulatur, sondern sorgen
auch dafiir, dass das Gewebe gestrafft und besser durchblutet
wird. Ebenso wird die Ausdauer, die Koordinationsfahigkeit, das
Gleichgewicht, die Bauch-, Bein- und GesaBmuskulatur trainiert.
Ganz nebenbei verbrennt man zusatzlich viele Kalorien.
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Dann melden Sie sich bei uns — wir freuen uns auf Sie!

Viele weitere Kurse finden
Sie in unserem gesamten
Veranstaltungsangebot zum
Bereich Gesundheit & Wohl-
befinden

Kursleitungen gesucht

Aufgrund der starken Nachfrage suchen wir fort-
laufend weitere Kursleitungen fir Gesundheitskurse.

Sie haben eine entsprechende fachliche Qualifi-
kation und Erfahrung im Anleiten von Gruppen?

Sie mochten als Referent*in Ihr qualifiziertes Wissen
zu einem konkreten Gesundheitsthema weitergeben?

Dem Leben verantwortlich - der Zukunft verpflichtet
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Katholische
Erwachsenenbildung I< E\B/

Bayern

RU

www.thementage.de

Die KEB Bayern-Thementage,Umbriche” finden 2024 erstmalig statt.
Vielfaltige Angebote zu diesem Thema werden von Mitgliedsorgani-
sationen der katholischen Erwachsenenbildung in Bayern geplant.
Auch wir sind mit spannenden Veranstaltungen dabei, die Sie dem-
nachst auf unserer Website finden!

www.brucker-forum.de
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nter diesem Titel gab uns der bekannte
Autor Tiki Kiistenmacher bei einem Vor-
trag humorige und ernst gemeinte Tipps,
wie sich die ,Lebensaufgabe des Alterns”
gestalten lasse. Sich daflir weiterzubilden, zu re-
flektieren, zu aktivieren, sowohl koérperlich als
auch geistig - dazu ermutigen wir. Und in wel-
chem Alter Sie damit anfangen sollten? Das ent-
scheiden Sie selbst.

. O

Unsere padagogische Mitarbeiterin fiir die Senio-
renbildung und auch die ehrenamtlich tatigen

T LEICHTEM

L v =

Bildungsbeauftragten in den ortlichen Pfarrge-
meinden und Mitgliedsorganisationen schaffen
kreative und interessante Angebote fiir (nicht
nur) altere Personen, die ihr Wissen erweitern und
ihren Alltag bereichern kénnen.

Annette Koller, Seniorenbildung
koller@brucker-forum.de

In der fortlaufenden Reihe ,PERSPEKTIVEN DES RUHE-
STANDS” ergriinden wir zusammen mit den Teilnehmen-
den die Mdglichkeiten und Grenzen der Zeit nach dem Be-
ruf. Gemeinsam mit der Burgerstiftung fir den Landkreis

PERSPEKTIVEN
DES RUNESTANDS

Furstenfeldbruck und dem Sighart Fonds findet diese Reihe
mit drei Angeboten im Jahr in der Regel in der Kiener Halle

in Furstenfeldbruck statt. Fiir 2024 bereiten wir aktuell zum Thema,Umbriiche’ Angebote vor. In
diesem Herbst setzen wir den Fokus auf die finanzielle Situation:

Vortrag:

Meine Rente - ein komplexes Thema?

Von A wie Arten der Rente bis Z wie Zuverdienst.

17.10.2023, 18:30 bis 20:30 Uhr.

Hier finden Sie alle
Veranstaltungen zum Bereich
,Leben im Alter”
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SPUREN MEINES LEBENS

==
Das Erinnern und Erzahlen Uber das eigene Er-Leben, ist flir jedes Lebensalter in-
teressant. Fiir Senior*innen hat der Rickblick auf das eigene Leben sicher eine
besondere Bedeutung, um mit Wertschatzung zurlickzublicken. Die Schatze des
eigenen Lebens zu entdecken und zu wiirdigen, kann helfen in Lebensphasen,
die mit Verlusten und Abschieden von Menschen, Gewohntem oder Fahigkeiten
verbunden sind, Gegenwart und Zukunft gut zu gestalten.

m Alltag gehen wir oft davon aus, dass Erinne-
rungen eine rickwartsgewandte Aufgabe ha-
ben. Doch ,das Gedachtnis ist eigentlich dazu
da, um Vorhersagen fiir die Zukunft zu machen,
denn es helfe uns aus der Vergangenheit die Leh-
ren fUr die Zukunft zu ziehen”, sagt z.B. Oliver T.
Wolf, Leiter des Institutes fir Neurowissenschaf-
ten an der Ruhr Universitat Bochum. Mit neuen
Erkenntnissen aus Psychologie und Neurologie
wird unseren Erinnerungen zunehmend wissen-
schaftlich der Wert beigemessen, den Menschen,
die sich seit Jahren mit der Biografiearbeit be-
schaftigen, schon lange erleben. Erinnerungen
sind wichtig flr unser Leben. Sie kdnnen uns
Freude, Lebenssinn, Selbstverstandnis und Be-
waltigungsstrategien fur die Zukunft geben.

Hier eine Auswahl unserer Angebote, mit denen
wir beitragen, die eigene oder die kollektive Er-
innerungskultur zu pflegen:

www.brucker-forum.de

Mein Leben — ein Buch

Erinnern Sie sich noch an lhren ersten Schultag, da-
ran, was in lhrer Schultite war? Und haben Sie noch
Ihr erstes Rendezvous vor Augen, spliren Sie noch
das Herzklopfen von damals? Es lohnt sich, all diese
Ereignisse wieder wach zu rufen und aufzuschrei-
ben, weil sie Ihr Leben gepragt haben und ein Stlick
Zeitgeschichte sind. In diesem Kurs am 04.11.23
und 10.02.24 gibt die Journalistin und Historikerin
Andrea Kastle eine erste Anleitung, wie man seine
eigene Biographie schreiben kann und gibt Tipps,
wie man gut ins Schreiben kommt und wie die Fille
des Stoffs sinnvoll gegliedert werden kann.

Herzensspaziergange — gegen den
Winterblues

Gerade in der ,dunklen” Jahreszeit mdchten wir
Ilhnen ein neues sprichwortlich herzerfrischendes
Angebot machen:

Herzensspa
gegen den

die Spuren hinterlassen ha-
ben und einen besonderen
Weg gehen, erwarten Sie
im Jubilaums-Erzéahlcafé

Herzensspaziergange bringen uns in Bewegung,
spielerisch ins Nachdenken und Erzahlen und
helfen uns, zu lberlegen, was unserem Herzen
(gerade) guttun wiirde (Termine: 24.10.2023 und
29.11.2023).

Mut tut gut!

In diesem Seminar am 07.10.2023 entdecken Sie
Ihren eigenen Mut und beschaftigen sich mit
Ihrer eigenen ,Mut-Biografie”. Was bedeutet Mut
flr Sie und wofir konnen Sie lhren Mut nutzen?
Die Teilnehmer*innen werden sich ihres Mutes
bewusster, entdecken ihre Mutressourcen und
damit verbundene Entwicklungschancen. Sie er-
kennen, wie sie ihren Mut nahren und wofir sie
ihn nutzen mochten.

Erzahlcafé in der AumUhle

Zur Pflege der Erinnerungskultur gibt es seit bereits
funf Jahren unser Erzdhlcafé in der Aumiihle. Wir
starteten es gemeinsam mit der Stadtbibliothek

aself — stock.adobe.com

und dem LiB Mehrgenerationenhaus als Koope-
rationspartner im Jahr 2018. Seitdem durften wir
mit insgesamt elf Zeitzeug*innen im Lesecafé der
Aumdtihle Gber die Jahre ins Gesprach kommen.

Hier geht es nicht vorrangig um historische Fak-
ten, sondern um personliche Sichtweisen und
subjektive Erfahrungen. Erinnerungen von Men-
schen aus Furstenfeldbruck und dem Landkreis
horbar werden zu lassen und damit zu bewahren
ist unser Anspruch.

In unserem Jubildums-Erzahlcafé werden wir am
11.11.2023 drei besondere Frauen unterschied-
licher Lebensalter unter dem Motto: ,Frauen, die
Spuren hinterlassen” miteinander und mit den
Gasten ins Gesprach bringen. Jede fiir sich geht
einen besonderen Weg mit Leidenschaft und
gestaltet damit die Gegenwart und die Zukunft.
Lassen Sie sich Uberraschen und seien Sie dabei,
wenn wir in die Geschichten dieser Zeitzeugin-
nen eintauchen durfen.

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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Moglichkeiten fur freiwilliges Engagement — 2 Beispiele

,Das Leben ist nicht vorbei, nur weil man nicht mehr so jung ist wie friiher. Das Le-
ben kann sich immer noch grundlegend dndern, auch wenn man vielleicht denkt,
dass man schon alles erlebt hat. (...) Es ist ziemlich schwer, einerseits Dinge los-
zulassen und gleichzeitig das zu genielBen, was das Leben zu bieten hat. Manch-
mal braucht es einen Schubser in die richtige Richtung — egal, wie alt man ist” So
auBerte sich die amerikanische Schauspielerin Diane Keaton im Alter von 71

Jahren in einem Interview.

iese Haltung ist flr uns motivierend. Wir

entwickeln und unterstuitzen den Ausbau

neuer Bildungsformate und berlicksichti-

gen dabei gleichzeitig das gesellschaftli-
che Engagement - und auch Unterstltzungsbe-
darfe der dlteren Generation. Dies tun wir in sehr
unterschiedlichen Bereichen.

Zum Beispiel mit dem Workshop ,Welcher (Un)-
Ruhestandstyp bin ich?” Gemeinsam mit dem So-

www.brucker-forum.de

zialdienst in Germering findet diese Veranstaltung
am 05.10.2023 statt, zeigt Perspektiven fiir die Zeit
nach dem Beruf auf und bietet gleichzeitig auch
konkrete Moglichkeiten an, wo und wie man sich
in der Folge engagieren kann, wenn man dies
mochte.

Wischen” auch Sie mit!

Wir bilden in einem flinfteiligen Kurs, der online
stattfindet, engagierte Digitalbeleiter*innen aus
oder auch weiter fort. Gleichzei-
tig mochten wir Uber engagierte
Digitalbegleiter*innen in unse-
rem Landkreis auch den Zugang
zu unseren eigenen Online-An-
geboten fiir die altere Genera-
tion verbessern.

Die Fortbildung zum/zur Digital-
begleiter*in, richtet sich an Men-
schen, die Senior*innen dabei
unterstiitzen mochten, leichte-
ren oder vertieften Umgang mit
digitalen Medien zu erlernen.
Inhalte sind unter anderem die
Lern- und Lebenswelt von Se-
nior*innen, digitale Alltagskom-
petenzen fiir diese Zielgruppe,

Die nachsten Qualifizierungskurse
zur/zum Digitalbegleiter:in starten ab

Do 12.10. 2023
sowie ab

Di 14.11.2023

Anmeldung und Informationen zum Inhalt und lhren person-
lichen Zugangsvoraussetzungen erhalten Sie bei der Projekt-
koordinatorin Annette Koller unter koller@brucker-forum.de

Aktuelles Uber Sicherheit und Datenschutz im
Netz, Ubungen zum Vermitteln in der Praxis.
Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss ein
Zertifikat und werden Teil eines Netzwerks von
Digitalbegleiter*innen, das wir regional und
Uberregional pflegen. Sie erhalten im Netzwerk
Wissenstransfer und weitere Fortbildungen im
Rahmen ihrer Tatigkeit. Dank der Forderung
durch die Katholische Erwachsenenbildung Mun-
chen und Freising ist die Fortbildung kostenfrei.
Digital-Woche in Puchheim

Das Brucker Forum und die Digitalbegleiter*in-
nen der Stadt Puchheim machen wahrend der Di-
gital-Woche auf ihre Unterstiitzungs- und Qualifi-
zierungsangebote in Puchheim und im Landkreis
aufmerksam. Im Oktober bieten wir gemeinsam
drei Sprechstunden an:

Digitale Sprechstunde mit Voranmeldung:

Montag, 23.10.23 von 9 -12 Uhr,
im Mehrgenerationenhaus ZaP

Anmeldung: ZaP, Telefon: 089/34713020 Email:
R.Fischer@sozialdienst-puchheim.de

Offene Digitale Sprechstunde:
Montag, den 23.10.23 von 14 — 17 Uhr, im Mehr-
generationenhaus ZaP, ohne Anmeldung

Offene Digitale Sprechstunde:
Dienstag, den 24.10.23 von 14 - 17 Uhr, in der
Stadtbibliothek Puchheim, ohne Anmeldung

In Krankheit und Alter seelsorglich
begleiten

Im nachsten Jahr wollen wir das wichtige Engage-
ment Ehrenamtlicher in der Seelsorge mit einem
besonderen Ausbildungsangebot in Kooperation
mit der Krankenpastoral im Sozialraum Firsten-
feldbruck und der Klinik- und Seniorenheimseel-
sorge des ev.-luth. Dekanats Furstenfeldbruck
starken.

Dieser zehnteilige Qualifizierungs-Kurs von Januar
bis Juli 2024 bietet eine umfassende Fortbildung
fur interessierte Engagierte in den folgenden Wis-
sensbereichen: psychologische Grundkenntnisse,
aufsuchende Seelsorge, Umgang mit Krisensitua-
tionen, Leben im Alter, Kommunikation und vieles
mehr. Zur Ausbildung gehdren begleitende Prak-
tikumszeiten im Krankenhaus oder Altenheim.
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Der Informationsabend findet stattam 16.01.2024
von 19:00 bis 21:00 im Pfarrheim St. Elisabeth in
Esting. Die Teilnahme am Informationsabend ist
Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs.

Information und Anmeldung bei Bernadette
Matthaei, E-Mail bmatthaei@eomuc.de oder
Telefon 0170 8403702.
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ANDERS
DENKEN FUR
DEMENZ

Es lohnt sich, den Dialog zu suchen und die gédngigen Auffassée
spektrum des Menschen zu hinterfragen. Dieses Fazit der Minch

om Leistungs-
Philosophin,

Dr. Celina von Bezold, inspiriert unsere Bildungsarbeit, wenn es um Fragen und

Antworten zum Thema Demenz geht.

as Thema Demenz ist uns wichtig und im-

mer wieder stellen wir die Frage: Wie kdn-

nen Menschen mit einer Demenzerkran-

kung am Leben teilhaben? Langsamkeit,
Vorrang der Gefuhle, Akzeptanz und soziale Zu-
gehdorigkeit sind wichtig, um mittendrin im Leben
zu bleiben.

Wir setzen uns auf vielfdltige Weise dafiir ein, De-
menz zu thematisieren, zu diskutieren und hierfir
zu sensibilisieren. Demenzkranken ein Leben in
Wiirde zu ermdglichen, ist eine gesamtgesellschaft-
liche Aufgabe und Herausforderung fiir uns alle.
Hier bieten wir sowohl Weiterbildung als auch Még-
lichkeiten zur Gestaltung von Freizeit und Teilhabe.

E E Unsere Angebote rund
1
2L um das Thema Demenz”

Hilfe beim Helfen - Seminarreihe fiir
Angehdrige von Menschen mit Demenz

Referentin: Elisabeth Bauer
Termine: ab Di 26.09.2023,
jeweils 18.30 — 20.30 Uhr, 7 Treffen

Ort: LiB Mehrgenerationenhaus FFB
Gebiihr: kostenfrei
Anmeldung erforderlich

Online per Zoom
Gebiihr: kostenfrei

www.brucker-forum.de

Referentin: Renate Habbel
Termine: 28.09., 17.10., 23.11.2023
Jeweils 18.30 — 20.00 Uhr

Anmeldung erforderlich

Wissen schafft Verstandnis und Hand-
lungsfahigkeit

Wir bringen einerseits Fortbildungsreihen wie
,Hilfe beim Helfen fir Angehoérige von Men-
schen mit Demenz” gemeinsam mit Koopera-
tionspartner*innen, wie der Alzheimergesell-
schaft, in den Landkreis. Andererseits entwickeln
wir Neues. Zum Beispiel das ,Online-Forum:
Demenz in der Familie”. Das Online-Forum kann
mit der finanziellen Férderung der Manfred-Fun-
ke-Hopfner Stiftung, fiir Freunde, Familie, Be-
kannte von Menschen mit Demenz unter Leitung
der Referentin Renate Habbel jeden Monat kos-
tenfrei liber Zoom besucht werden. Hier finden
beispielsweise Ehepartner, die ihre Angehdérigen
nicht allein lassen kdnnen, erwachsene Kinder,
die Eltern versorgen, als auch Angehdrige, die
weit weg leben und eine an Demenz erkrankte
Person im Landkreis mitversorgen, Tipps und ein
offenes Ohr sowie hilfreichen Austausch.

Online-Forum: Demenz in der Familie @ Demenz,erspiiren — verstehen” ...
Jeden Monat Impulse und Austausch

beim Pilgern auf dem Jakobsweg bis Grafrath

Referentin: Bernadette Steiner
Termin: 14.10.2023, 9.00 — 15.00 Uhr
Treffpunkt: Eingang Klosterkirche FFB
Gebiihr: 5 €

Anmeldung erforderlich

KULTURELLE TEILHABE UND
KUNSTLERISCHES ARBEITEN

Das Schaffen von kulturellen und freizeitorien-
tierten Angeboten, die Begegnungsmoglich-
keiten schaffen und den Teilnehmenden Raum
bieten, zu sein wie sie sind, liegt uns am Herzen.
Die Besucher*innen unserer Angebote erhalten
Anerkennung und erleben bereichernde Impul-
se. Oft auch gemeinsam mit den Menschen, die
ihnen wichtig sind und sie begleiten.

Ein schones Beispiel war daftir der,KulturSommer
im Grinen” im August 2023: Vier Termine, vier
Themen, vier Nachmittage mit Kulturvermittlung:
Malerei, Lyrik, Prosa und Live-Musik. Das Konzept

Petra Kellermann und Alexander Kink
beim KulturSommer im Griinen

orientiert sich an der sogenannten Kulturgerago-
gik, die Grundlagen aus Kulturpadagogik, Geron-
tologie und Geragogik umfassen. Die Referentin
Petra Kellermann bot damit kulturelle Bildungs-
angebote, angepasst an die Mdglichkeiten der
Teilnehmenden, an. Das schonste Kompliment,
wenn die Angehdrige eines Gastes, der an De-
menz erkrankt ist, sagt: ,Diese zwei Stunden, wa-
ren wie ein kleiner Urlaub” und zu beobachten ist,
wie die zundchst in sich versunkene begleitete
Person, Uber einen langen Zeitraum lebendig und
mit wachem Blick dabei ist. Die Teilnehmergrup-
pen in diesem Angebot waren bunt gemischt und
altere Gaste mit und ohne Einschrankungen nah-
men teil.

Das fortlaufende Angebot ,Mobiler MalRaum”
wird als offenes Konzept im Caritas Altenheim St.
Anton in Grobenzell von der Kunsttherapeutin
Claudia Probst entwickelt und umgesetzt. Diese
qualitativ hochwertige Angebotsreihe orientiert
sich an der Biografie und Lebenswelt der Teilneh-
menden und berlcksichtigt deren Lernverhalten
methodisch und didaktisch.

Es gelingt hier regelmaflig einmal pro Woche
schone Stunden zu bieten und sowohl den Be-
wohner*innen des Hauses als auch teilnehmen-
den Angehdrigen sich in neuen Zusammenhan-
gen erleben und ausprobieren zu dirfen.

Den ,KulturSommer im Griinen” sowie den ,Mo-
bilen MalRaum” kénnen wir dank der Forderung
durch die Innovativen Projekte der KEB Miinchen
und Freising umsetzen.

Mit @hnlicher konzeptioneller Grundlage ist der
offene Museumsbesuch - auch fiir Menschen mit
dementiellen oder anderen krankheitsbedingten
Einschrankungen - gestaltet, den wir in diesem
Herbst erstmals gemeinsam mit dem Museum

Flrstenfeldbruck anbieten werden. Die Kulturver-
mittlerin Doris Hefner, wird hier besondere zwei
Stunden fir die Gaste gestalten und einen sensib-
len Zugang zu aktuellen Ausstellungsbereichen
ausarbeiten.

Zur Anmeldung wenden Sie sich bitte an Annette Koller,
08141-44994, koller@brucker-forum.de

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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Hier sehen Sie unsere Fort-
% bildungen fiir ehrenamtliche
g=* Sprache- und Asylhelfer*innen

DAMIT DIE KRAFT
"RHALTEN BLEIBT"

Beratung, Begleitung und Unterstitzung fur
Ehrenamtliche in der FlUchtlingshilfe

erfolgten zur Seite zu stehen, ist ein

Grundauftrag der Kirche — und heute wie-

der von brisanter Aktualitat. Neben Unter-

kiinften und vielféltiger Begleitung, die
kirchliche Einrichtungen im Erzbistum Miinchen
und Freising Fllchtlingen zur Verfligung stellen,
ist es wichtig, ihnen die deutsche Sprache und
Kultur zu vermitteln. Denn dies ist fiir die Asylsu-
chenden grundlegend wichtig, um in ihrem neu-
en Lebensumfeld zurechtzukommen, eine Ausbil-
dung oder Arbeit zu finden sowie selbstandig auf
eigenen Beinen zu stehen. Daflir engagieren wir
uns bereits seit 2015 und kénnen, dank der finan-
ziellen Kooperation mit dem Landkreis FFB, mit
unserer Kompetenzstelle flir Ehrenamt und Spra-
che die Arbeit der ehrenamtlichen Sprachpat*in-
nen und Asylhelfer*innen unterstiitzen - damit
die Kraft und Freude in ihrem Tun erhalten bleibt!

Die Ehrenamtlichen bekommen Beratung, Be-
gleitung, die Moglichkeit flr Austausch- und
Vernetzungstreffen, Unterrichtsmaterialien so-
wie Literatur, um den Deutschunterricht anwen-
dungsorientiert zu gestalten. Denn sicher ist: eine
elementare Voraussetzung fiir eine gelungene In-
tegration ist das Erlernen der deutschen Sprache
und Kultur. Ohne Grundkenntnisse der deutschen
Sprache wird der Alltag zum Hindernislauf.

Die Lerngruppen in den verschiedenen Deutsch-
kursen setzen sich aus unterschiedlichen Ethnien,
Kulturen, Sozialsituationen und Bildungsgraden
zusammen — vom Analphabeten bis zum Akade-
miker, der flieBend zwei bis drei Sprachen spricht.

www.brucker-forum.de

Die Gruppengrof3en und Lernenden andern sich
zum Teil innerhalb kiirzester Zeit. Die Ehrenamt-
lichen treffen auf traumatisierte Menschen, auf
im Unterricht herumtollende Kinder und weinen-
de Babys, auf hohe Erwartungen und die Hoff-
nung auf eine Wohnung sowie sichere Bleibe in
Deutschland. Dennoch sind sie mit vollem Enga-
gement dabei und unterstiitzen ,ihre Schitzlin-
ge’, bei den ersten Schritten bis hin zum Verste-
hen und Erlernen der deutschen Sprache.

Fortbildungen und Workshops

Die Fllchtlingshilfe ist ein sich standig wandeln-
der Bereich, die Gesetze dandern sich fortlaufend,
neue Situationen ergeben neue Fragen, die vie-
len Sprachpat*innen und Asylhelfer*innen brau-
chen Ideen, Knowhow und Antworten. Deshalb
koordiniert das Brucker Forum in Kooperation mit
dem Caritas Zentrum in Firstenfeldbruck Fortbil-
dungen und praxisrelevante Tools, um flexibel auf
die standig wechselnden Situationen reagieren
zu konnen. Bedirfnisse, Themen und Note der
Helfer*innen werden ernst genommen. Unter an-
derem werden Vortrage zum Thema Interkulturali-
tat, Umgang mit Trauma, Asylrecht, Supervisionen
und kollegiale Fallarbeit, genauso wie Vortrage
Uber das Leben in den Herkunfts-
landern angeboten.

Carina Huamani, Kompetenzstelle fiir
Ehrenamt und Sprache

SPRACHE ALS 5C
/UR INTEGRATION

LUSSEL

Hauptamtlich geleitete Deutschkurse mit Zusatzangeboten

m die anspruchsvolle Aufgabe der Sprach-

pat¥*innen und Asylhelfer*innen zu er-

leichtern bzw. die hohe Anzahl an Anfra-

gen zum Deutschkurs zu decken, fiihrt die
Kompetenzstelle erganzend zu den ehrenamtlich
durchgefiihrten Kursen auch hauptamtlich gelei-
teten Deutschunterricht durch. Diese Kurse sind
niedrigschwellig und offen fiir Fliichtlinge aus al-
len Lander, unabhangig von ihrem Status oder ih-
rer Bleibeperspektive. Neben der Vermittlung von
Sprachkenntnissen werden begleitend weitere
Kompetenzen wie etwa interkulturelle und soziale
Kompetenzen, grundlegende berufliche Kenntnis-
se und Orientierungswissen beziiglich des regio-
nalen Arbeitsmarktes vermittelt.

Dartiber hinaus ist die Kompetenzstelle fir die
Durchfiihrung des Projekts ,Mama lernt Deutsch”
zustandig, das an der Richard-Higgins-Grundschu-
le und an der Grund- und Mittelschule Nord in
Furstenfeldbruck stattfindet. Der Kurs richtet sich
an alle Mitter, deren Kinder am Deutschkurs fir
Vorschulkinder (Vorkurs) teilnehmen bzw. deren
Kinder Schiler*innen der Grundschulen sind bzw.
werden. Der Unterricht findet zur gleichen Uhrzeit
wie der Vorkurs der Kinder statt und bietet eine
Kinderbetreuung wahrend der Unterrichtszeit an.

Kultur naherbringen — Sprache live
erleben

Im Rahmen der Zusatzangeboten fiir die Teilneh-
mer*innen der Deutschkurse des Brucker Forums
e.V. hat die Kompetenzstelle Ehrenamt und Spra-
che mit Unterstiitzung der Sprachdozent*innen
und dank der finanziellen Unterstiitzung durch
die Erzdidzese Miinchen und Freising eine Reihe
von Aktivitdaten ins Leben gerufen. Diese ergan-
zen den Deutschunterricht und machen ihn at-
traktiver. Ziel ist es, mit den Zusatzangeboten ein
Lernen mit allen Sinnen und die gesellschaftliche
Teilhabe der Teilnehmer*innen am Kulturleben
im Landkreis Firstenfeldbruck zu ermdglichen.

AuBerschulische Lernorte konnen sehr subjekti-
ve, emotionale und lebensnahe Lernerfahrungen
bewirken und in einer neuen Handlungssituation
in der Zielsprache zu interagieren und kommuni-
zieren, ist sehr positiv fir das Lernen.

Angefangen haben die Zusatzangebote mit einem
Besuch einer Fotografie- und Quiltausstellung in
Grobenzell, gefolgt von einer Museumsfiihrung in
FFB im Mai in leichter Sprache. Die Teilnehmer’in-
nen, die vorwiegend aus Afghanistan, Syrien, der
Ukraine und Eritrea kommen, waren bei der Fiih-
rung mit Doris Hefner durch die Ausstellungsab-
teilung ,Bruck um 1900” mit grof3er Begeisterung
dabei, konnten ihre Deutschkenntnisse anwen-
den und ihren Wortschatz erweitern.

Ein weiteres Highlight bei den Zusatzmodulen
war eine Stadtfihrung in FFB in einfacher Spra-
che. Auch hier kam das Zusatzangebot sehr gut
an. Dabei konnten die Anwesenden nicht nur die
Geschichte von Furstenfeldbruck horen, sondern
auch gemeinsam zum Kloster gehen, wichtige
Hauser, Kirchen und Pldtze anschauen. Fir die-
ses Jahr sind noch eine Kloster- und Stadtbuche-
reifiihrung in Furstenfeldbruck und in Germe-
ring geplant. Wir freuen uns zusammen mit den
Deutschkurs-Teilnehmenden auf die nachsten
Zusatzangebote!

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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ZENTRUM FUR FRAUEN, FAMILIEN
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UND KULTUREN

Vielfalt (er)leben mit allen Sinnen

Bunt, multikulturell und an jeder Ecke Kinderlachen - das Leben im Brucker
Westen zeichnet sich durch einen besonderen Charme aus. Mittendrin befin-
det sich das Forum 31 - ein Ort der interkulturellen Begegnung, bei dem die
Bediirfnisse und Interessen von Frauen und Familien aus dem Wohnviertel im
Vordergrund stehen und die kulturelle Vielfalt aktiv gelebt wird.

~ in Netzwerk aus Kinderarztin, Frauenarztin,
___ Therapeut*innen und Referent*innen ladt
zu vielféltigen Veranstaltungen im Forum
31 ein, das von geselligem Beisammensein
und Austauschrunden Uber Vortrage, Kurse und
Workshops bis hin zur Beratung reicht. Vermittelt
werden nicht nur Wissen, sondern auch Impulse,
Mut und Kraft fiir mehr Selbstbestimmtheit und
Lebensfreude. Der helle Seminarraum mit ge-
trennter, gemiutlicher Wohnktiche ermoglicht ein
facettenreiches Angebot fiir alle Interessierten,
unabhangig von Alter, Herkunft oder Geschlecht.
Im Fokus steht dabei immer die kultursensible
Vermittlung von Wissen.

,Aus aller Welt’, ,Familie” und ,Kérper und
Geist”

Zu den drei Themengebiete ,Aus aller Welt”, ,Fa-
milie” sowie ,Korper und Geist” werden vielfaltige
Veranstaltungen im Zentrum fir Frauen, Familien
und Kulturen angeboten. Es gibt Baby-Cafés und
Babymassage fiir die Kleinsten, Bastelangebote
fur Kinder, Geburtsvorbereitungs- und Fitness-
kurse flr Mitter und natirlich finden auch zahl-
reiche interkulturelle Angebote im Forum 31 wie
etwa der deutsch-spanische Stammtisch, der

www.brucker-forum.de

interkulturelle Frauentreff oder der arabische Kul-
turnachmittag statt. Gesundheitskurse wie Pilates
und Vortrage zur Erndhrung oder Stressbewalti-
gung runden das Angebot ab.

Eine kulinarische Reise durch die Welt

Wie heif3t es doch so schon - ,Liebe geht durch
den Magen”. Das gilt auch fiir die interkulturelle
Begegnung: Gemeinsames Kochen, Essen und
Trinken verbindet uns Menschen aus allen Kultu-
ren genauso wie Musik und Tanz und bietet eine
ungezwungene Basis, um in fremde Lebenswei-
sen einzutauchen und sich gegenseitig kennen-
zulernen. Im kommenden Bildungsjahr kénnen
Sie unter anderem brasilianische Spezialitaten
ausprobieren, die afghanische Kiiche kennenler-
nen und gemeinsam tirkisch kochen. In unserem
Brunch interkulturell, der einmal im Monat in Ko-
operation mit dem LiB Mehrgenerationenhaus
stattfindet, laden wir Menschen jeglicher Her-
kunft und Alters zu einem sonntdglichen Friih-
stlickstreff ein. In gemitlicher Atmosphare kom-
men wir miteinander ins Gesprach und erfahren
Interessantes Uber unsere Mitmenschen, andere
Lander und Kulturen und genieBen zusammen
internationale Kostlichkeiten.

Begegnen und Lernen auf Augenhohe

In der interkulturellen Arbeit gab es friiher vor al-
lem Angebote von der Mehrheitsgesellschaft fir
die Neuankommenden, mit dem Gedanken, dass
diese Hilfe und Unterstiitzung brauchen, sich in
unserer Gesellschaft zurecht zu finden. Mittler-
weile steht mehr im Fokus, welche Schatze die
Menschen mitbringen, die sie in die Gesellschaft
einbringen konnen: lhre bikulturellen Erfahrun-
gen mit der deutschen Kultur und der jeweiligen
eigenen Herkunftsgesellschaft, die Unterschiede
genauso wie die Gemeinsamkeiten. Es geht um ein
voneinander und miteinander Lernen — um einen
Austausch und eine Begegnung auf
Augenhohe. Dies leben wir im Forum
31 aktiv und sind offen fir alle, die
sich mit ihrer Migrationsgeschichte
als Multiplikatoren einbringen und
ihren Erfahrungsschatz als Ehren-
amtliche, Referent*innen oder Kurs-
leitungen mit uns teilen mochten.

Fest der Kulturen

Um in Bruck die Menschen mit und
ohne Migrationsgeschichte bei
ihrem Weg zu einer neuen Stadt-

Hier sehen Sie alle interkulturellen
Veranstaltungen

gemeinschaft zu unterstiitzen, hat das Brucker
Forum, in Zusammenarbeit mit der Stadt Flirsten-
feldbruck, 2014 zum ersten Mal das Brucker Fest
der Kulturen ins Leben gerufen. Das multikulturelle
Fest wurde jahrlich rund um das Forum 31 gefei-
ert, musste aber wahrend der Pandemie ausfallen.
Nach mehrjahriger Pause konnte in diesem Jahr
wieder ein gemeinsames Fest der Kulturen mit Mu-
sik, Tanz und Essen aus aller Welt veranstaltet wer-
den. An dem gemeinsamen interkulturellen Som-
merfest beteiligten sich Vereine, Einrichtungen,
Organisationen, Initiativen und muttersprachliche
Communities. Neben kulinarischen Spezialitaten
aus Landern rund um den Globus wurde an ver-
schiedenen Infostanden Uber
internationale Projekte infor-
' miert und eine Ausstellung Gber

Afghanistan gezeigt. Das Biih-

nenprogramm bot neben afrika-
nischen Trommlern, lateinameri-
kanischen Tanzen, einem Beitrag
des bayerischen Liedermachers
Roland Hefter viele weitere inter-
nationale Musik- und Tanzeinla-
gen. Wir freuen uns auf das nachs-
te Fest der Kulturen!

Das Logo fiir das Forum 31 spiegelt die
bunte Vielfalt des Programms wider.

EoRulll 31

Das Haus 31 in der Heimstattenstral3e

31: Hier eréffnete in einem ehemaligen
L Ladengeschdft das Forum 31 im No-
' vember 2011. Urspriinglich startete das
Forum 31 als Pilotprojekt, mittlerweile
ist ein von der Erzdiézese Miinchen
und Freising gefordertes Zentrum der
Familie.

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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WIR BAUEN
JCKEN ZWISCHEN

TUREN

Qualifizierungskurs , Kulturdolmetscher plus — sharing

empowerment®

_Eine Briicke zwischen den Kulturen bauen — wer kdnnte das besser
als Menschen mit Migrationserfahrungen?”

Ur eine gelungene Integration braucht es

,Ubersetzer*innen” zwischen den Kulturen.

Diese wichtige Aufgabe lbernehmen Kul-

turdolmetscher*innen, die Menschen aus
ihrem Kulturkreis helfen und ihnen das Ankom-
men in Deutschland erleichtern. Sie begleiten eh-
renamtlich zu Arzten, in Kindergérten, Schulen,
Beratungsstellen, Behérden, Amtern oder sind
Referent*innen bei interkulturellen Veranstaltun-
gen. Durch ihre Tatigkeit ibernehmen sie eine
wertvolle Aufgabe fir die Gesellschaft, indem sie
flr ein besseres gegenseitiges Verstandnis und
Zusammenleben sorgen. Die Arbeit der Kultur-
dolmetscher*innen ist viel mehr als klassisches

Das Konzept wurde von der
Katholischen Erwachsenenbildung
der Erzdiozese Miinchen und
Freising, dem Dachauer Forum und
der Domberg-Akademie
entwickelt. Das Projekt wird ge-
fordert aus Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums des Innern, fiir
Sport und Integration.

9’5k .

sharing ddolmetscher

Dolmetschen - sie erkldren kulturelle Hintergriin-
de und Unterschiede, denn auch die Kultur muss
fur beide Gesprachspartner ,lbersetzt” werden,
um Missverstandnisse zu vermeiden.

Aus aller Welt

Im Februar 2019 startete der erste Qualifizie-
rungskurs in Furstenfeldbruck, mittlerweile konn-
ten wir schon funf Kurse durchfihren und der
sechste Durchgang ist bereits in Planung. The-
men im Qualifizierungskurs sind u.a. Migration
und kulturelle Fremdheit, interkulturelle Begeg-
nung & Kommunikation im interkulturellen Kon-
text, Religion in Deutschland heute, Erziehung,

®

empower
ment

www.brucker-forum.de

Familie & Rollenbilder interkulturell, Asyl & Bera-
tung und vieles mehr. Wichtiger Bestandteil des
Qualifizierungskurses ist auch das individuell ge-
staltete Praxisprojekt, durch welches die im Laufe
des Kurses erworbene Theorie direkt in die Praxis
umgesetzt und in einer abschlieBenden Projekt-
prasentation reflektiert wird. Die Ressourcen der
eigenen Migrationserfahrungen stehen dabeiim-
mer im Vordergrund.

Vom Lernenden zur Referent*innen-Rolle:
Die Einsatze der Kulturdolmetschenden
im Landkreis

Die Koordination und Vermittlung der Einsatze
der Kulturdolmetschenden im Landkreis Furs-
tenfeldbruck erfolgt durch den hauptamtlichen
Integrationslotsen des Landratsamtes. Neben
klassischen Einsatzbereichen wie Krankenhdau-
ser, Arztpraxen oder Kitas werden die Kulturdol-
metschenden auch dafiir eingesetzt, das Projekt
im Landkreis bekannter zu machen. Sie stellen
das Projekt z.B. beim interkulturellen Brunch
des Brucker Forums vor oder berichten davon
in verschiedenen Integrationskursen. Die Kultur-
dolmetschenden sind ehrenamtlich tatig und
erhalten eine Aufwandsentschadigung als Wert-
schatzung fir ihre wertvolle Arbeit.

Als Trager der Erwachsenenbildung liegt es dem
Brucker Forum am Herzen, zusatzlich zu den klas-
sischen Begleitun-

formation zu den gen auch immer
I;f'uftﬂrﬂﬂ‘mmhlmlm mebhr interkulturel-
"ﬂdnmmw le Projekte mit Bil-
;’;mﬂw;“'::? dungsintention in
e den Vordergrund

e
hgontin SpsmbriCidbien Arablsch
Bambara,

Engfineh, Farsh, Dasl

Franzhsisch,
Hindi, palisnische

zu stellen, bei denen die Kulturdolmetschenden
aktiv die Referent*innen-Rolle Glbernehmen und
als Multiplikator*innen fungieren. Als Beispiele
zu nennen sind das interkulturelle Frauencafé
oder verschiedene Kochprojekte im Forum 31.

Die Teilnehmerinnen des fiinften Qualifizierungskurses 2023 mit
der Kursleitung Dr. Marta Parulska. Nach erfolgreichem Abschluss
erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat.

Zur Finanzierung dieser Bildungsangebote stellt
uns die Sparkassenstiftung dankenswerterwei-
se einen Spendentopf zur Verfligung. Auch bei
jahrlich wiederkehrenden Veranstaltungsreihen
im Landkreis wie den interkulturellen Tagen oder
den internationalen Wochen gegen Rassismus
hat sich der Einsatz von Kulturdolmetschenden
fest etabliert. Hierbei bringen sich die Kultur-
dolmetschenden mit eigenen Ideen konstruktiv
und kreativ ein.

urdisch, Pasthiu.

e 32 Kulturdolmetscherinnen und 11 Kulturdolmetscher, also insgesamt 43 Kultur-

puminisch,
Russsisch, spaniset
ggmali.

dolmetschende aus 26 verschiedenen Landern (3x Afghanistan, Agypten, Algerien,
Angola, Aserbaidschan, Bosnien-Herzegowina, Brasilien, Deutschland, Ecuador, Ghana,
Guatemala, Italien, 3x Irak, 2x Iran, Jemen, Kroatien, Mali, Mexiko, 2x Nigeria, Pakistan,

Torkisa, Riimanien, Russland, Somalia, 7x Syrien, Paldstina, 2x Tunesien, 2x Tiirkei, Ukraine, Vene-

Ukrainisch, ‘w

Urdu... *

ausgebildet.

zuela), wurden bisher in fiinf Ausbildungsgruppen vom Brucker Forum fiir den Landkreis

Der néchste Qualifizierungskurs ,Kulturdolmetscher plus — sharing
empowerment™ beginnt im Februar 2024. Alle Infos zur Ausbildung
und zum Einsatzmanagement finden Sie hier

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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Die interkulturellen Tage im
Landkreis Furstenfeldbruck eroffnen
,Neue Raume”

(o)

0

Unter dem Motto ,Zusammen leben - Zusammen Vvoneinander zu lernen und Vorurteile abzubauen.
wachsen” finden vom 29. September bis 14. Okto- Unabhangig von Herkunft, Geschlecht, Alter und-
ber zum vierten Mal die interkulturellen Tage im sozialem Status kann gemeinsam gefeiert und
Brucker Landkreis statt. Wir beteiligen uns jedes Diversitat erlebt werden, wodurch ein deutliches
Jahr aktiv mit Veranstaltungen und Mitmachaktio- Zeichen gegen Rassismus gesetzt wird.

nen an diesen Tagen. Angelehnt an die interkultu-  |ndem wir Rdume der Begegnung schaffen und
relle Woche, die dieses Jahr bundesweit bereits gestalten, zeigen wir, dass das friedliche Zusam-
zum 48. Mal ausgetragen wird, haben das Brucker menleben der Vielen nicht nur moglich ist, son-
Forum, das Landratsamt Firstenfeldbruck und die  dern auch eine Bereicherung darstellt” .. "

Stadt Germering, gemeinsam mit Vertretern aus (aus dem Gemeinsamen Wort zur Interkulturellen Woche 2023)

Kommunen und verschiedenen Institutionen eine 7,1 Auftakt der interkulturellen Tage 2023 findet
Veranstaltungsreihe ins Leben gerufen, die unsere Poetry Slam Wettbewerb in Fiirstenfeldbruck
offene und facettenreiche Gemeinschaft feiern soll.  ¢2t+ Den Abschluss bildet ein lateinamerikani-
Das Motto der Veranstaltungsreihe ,Zusammen sches Fest in Fiirstenfeldbruck und ein Pub Quiz
Leben, Zusammen Wachsen” steht bereits seit ei- International in Germering. Die Angebote sind
nigen Jahren im Mittelpunkt. Dieser Kerngedanke weitestgehend kostenfrei. Das Programmbheft
zeigt auf besondere Art und Weise, wie wichtig liegt in den Kommunen und Bibliotheken des
gemeinschaftliches Handeln, gegenseitiges Zuh6- Landkreises sowie anderen 6ffentlichen Institu-
ren und aufeinander Zugehen ist. Insbesondere in  tionen und bei den beteiligten Einrichtungen zur
einer Zeit des Umbruchs und bedingt durch welt-  freien Mitnahme aus.

politische Anderungen, die zu Verunsicherung fiih-

Da sind wir
mit Laib
8 und Seele

ren, ist ein enger solidarischer Zusammenhalt eine
wichtige gesellschaftliche Komponente.

,Es braucht Raume der Begegnung ..."
(aus dem Gemeinsamen Wort zur Interkulturellen Woche 2023)

Nach dem diesjahrigen Motto der interkulturellen
Woche ,Neue Raume” werden im Rahmen der inter-
kulturellen Tage vielfaltige Raume fiir Begegnun-
gen, fiir Austausch, Information, Diskussion und
gemeinsame Erlebnisse gedffnet. An mehreren
Standorten im Landkreis wird zu Lesungen, Work-
shops, kulinarischen Angeboten, Diskussionsrun-
den, einem Bilderbuchkino, einer Ausstellung und
vielem mehr eingeladen. Das bunte Programm, in
dem fiir jedes Alter etwas dabei ist, zielt darauf ab,

Mo 02.10.2023, 17.00 - 20.00 Uhr

Online-Workshop
»~Meine Sprachen, deine Sprachen, unsere Sprachen”

Fr 13.10.2023, 15.00 Uhr
Lesung mit Musik des Autors Pifiera aus Uruguay
Fur Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Sa 14.10.2023, 14.00 - 18.30 Uhr
Lateinamerikanisches Familienfest
»Fiesta Latinoamericana”

: E Hier geht’s zum Programm der
interkulturellen Tage 2023
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Hier finden Sie eine chronologische Ubersicht zu unseren Veranstaltungen.

Bei Veranstaltungsreihen mit (zwei)wochentlichen Terminen sowie Kursen ist jeweils nur der erste Ter-
min angegeben. Wir organisieren wahrend des Bildungsjahres entsprechend der Nachfrage zusatzli-
che Kurse und weitere Angebote. Das gesamte Veranstaltungsprogramm finden Sie stets aktuell unter
www.brucker-forum.de

11.09.2023

11.09.2023

11.09.2023
11.09.2023

12.09.2023

12.09.2023

12.09.2023

12.09.2023

12.09.2023

12.09.2023

12.09.2023

12.09.2023

13.09.2023

13.09.2023

13.09.2023

13.09.2023

13.09.2023

Freude und Gesundheit durch Bewegung
Firstenfeldbruck

Freude und Gesundheit durch Tanzen
Furstenfeldbruck

Yoga fiir Frauen, Online

Pilates fiir Fortgeschrittene
Adelshofen

Offener Bibeltreff - Evangeliumsgesprach
Die Bedeutung und Umsetzung fiir unser
Leben, wochentlich

Firstenfeldbruck

PEKiP-Kurs fiir Jan. - Febr. - 2023 geb. Kinder
Eichenau

Mit Babys und Kleinkindern, Eltern-Kind-
Gruppe
Puchheim

PEKiP-Kurs fiir Juni - Juli 2023 geb. Kinder
Eichenau

Seniorenprogramm der Pfarrei und
Gemeinde Schéngeising
Schongeising

Seniorenclub Germering
Germering

Faszien-Yoga mit und ohne Yogakenntnisse
Firstenfeldbruck

Faszien-Yoga mit und ohne Yogakenntnisse,
ONLINE

Freude und Gesundheit durch Bewegung
Firstenfeldbruck

Musikschatzkiste fur Kinder bis 3,5 Jahre
mit Bezugsperson, verschiedene Kurse
Eichenau

Musikschatzkiste fiir Eltern mit Kleinkin-
der bis ca. 18 Monate, verschiedene Kurse
Eichenau

Seniorenclub Sankt Bernhard
Farstenfeldbruck

Fitness 60+ 1 - fir Damen und Herren
Grobenzell
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13.09.2023

13.09.2023

13.09.2023

13.09.2023

13.09.2023

14.09.2023

14.09.2023

14.09.2023

14.09.2023

14.09.2023

14.09.2023

15.09.2023

15.09.2023

15.09.2023

Fitness 60+ 2 - fiir Damen und Herren
Grobenzell

Mittwochsgymnastik 1, Konditionstraining
Grobenzell

Yoga fiir Frauen,
Moorenweis

Bibelkreis: Exodus - Erfahrungen mit Gott
auf dem Weg in die Freiheit

Jeweils am 2. Mittwoch im Monat

Maisach

Mittwochsgymnastik 2, Konditionstraining
Grobenzell

FenKid fiir Mdrz - Juni 2023 geborene
Kinder - Friihe Entwicklung von Kindern
begleiten

Eichenau

Eltern-Kind-Gruppen (EKP®), 1. Trimester
landkreisweit

FenKid fiir Dez. 2022 - Febr. 2023 geborene
Kinder, Friihe Entwicklung von Kindern
begleiten

Eichenau

Baby-Café - Alles rund ums Baby fiirs
1. Lebensjahr, zweiwochentlich
Kottgeisering

Musikschatzkiste fur Kinder bis 3,5 Jahre
mit Bezugsperson
Maisach

Musikschatzkiste fiir Eltern mit Babys/
Kleinstkinder bis ca. 18 Monate
Maisach

Musikschatzkiste fiir Eltern mit Babys/
Kleinstkinder bis ca. 18 Monate
Maisach

Musikschatzkiste fur Kinder bis 3,5 Jahre
mit Bezugsperson
Maisach

Entdeckungsreisen fiir (Grof3-) Eltern und
Kinder (ca. 2-4 Jahre): Rund um den Apfel
Grafrath

16.09.2023

16.09.2023

17.09.2023

17.09.2023

17.09.2023

18.09.2023

18.09.2023

18.09.2023

18.09.2023

18.09.2023

18.09.2023

18.09.2023

18.09.2023

18.09.2023

18.09.2023

18.09.2023

18.09.2023

19.09.2023

5 Jahre Familienstiitzpunkt - Kommt, lasst
uns feiern
Mammendorf

Kennst du schon arabische Wissenschaft-
ler*innen? Geschichten fiir arabischspra-
chige Mamas mit Kindern ab 6 Jahren
Forum31

The Golden Age (Die Leichtigkeit des Seins)
Tanzunterricht fir Menschen ab 55 Jahren
Flrstenfeldbruck

Okumenische Abendgebete mit Liedern
aus Taizé
Emmering

Boogie-Ubungsabend
Puchheim

Musikschatzkiste fiir Kinder bis 3,5 Jahre
mit Bezugsperson
Eichenau

Musikschatzkiste fiir Eltern mit Babys/
Kleinstkinder bis ca. 18 Monate
Eichenau

Heilendes Yoga - Hatha Yoga
Adelshofen

Vernissage im Mobilen MalRaum
Grobenzell

Gesund und fit mach mit!
Grobenzell

Montagsgymnastik 1, Ganzkorpertraining
Grobenzell

Alter werden und fit bleiben 1
Grobenzell

Montagsgymnastik 2, Ganzkorpertraining
Grobenzell

Alter werden und fit bleiben 2
Grobenzell

Afrikanischer Tanz als ganzheitliches
Bewegungstraining
Furstenfeldbruck

Lob/Gebetskreis, wochentlich
Germering

Meditationskreis - Ein Weg in die Stille,
wochentlich
Puchheim

Fit und gesund in jedem Alter
Schongeising

19.09.2023

19.09.2023

19.09.2023

19.09.2023

19.09.2023

19.09.2023

20.09.2023

20.09.2023

20.09.2023

21.09.2023

21.09.2023

21.09.2023

21.09.2023

21.09.2023

21.09.2023

21.09.2023

21.09.2023

22.09.2023

Gymnastik rund um den Hocker
Grobenzell

KUNDALINI Yoga am Vormittag
Oberschweinbach

Funktionelle Ganzkorpergymnastik
Grobenzell

Qi Gong am Abend
Althegnenberg

Bibelgesprach - Entdecken, nachdenken,
neu denken - 2. Thessalonicherbrief
Firstenfeldbruck

Baby-Café in FFB - Alles rund ums Baby
fiirs 1. Lebensjahr, zweiwdchentlich
Forum31

Baby-Café - Alles rund ums Baby fiirs
1. Lebensjahr, wochentlich
Mammendorf

Okumenisches Bibeltreffen
Schongeising

KUNDALINI Yoga
Oberschweinbach

fitdankbaby® — MINI Kurs - Fiir Mamas mit
Babys im Alter von ca. 3-8 Monate
Forum31

fitdankbaby® - Riickbildungskurs - Fiir
Mamas ab 6 Wochen bzw. 8 Wochen nach
der Geburt

Forum31

Dynamisches Faszien Yoga - fiir einen
geschmeidigen Korper
Biburg

Meiner Seele Raum geben, Zeit fiir mich -
Zeit fuir uns
Olching

Entspannt schwanger - Yoga fiir
Schwangere ONLINE

Yoga mit Baby - Riickbildungsyoga
ONLINE

Baby-Café - Alles rund ums Baby fiirs
1. Lebensjahr, zweiwdchentlich
Emmering

Bewegungsabenteuer in der Natur!
Fiir Familien mit Kindern von 2-3 Jahren
Glinzlhofen

Riicken fit
Adelshofen

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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22.09.2023

22.09.2023

22.09.2023

22.09.2023

22.09.2023

23.09.2023

23.09.2023

23.09.2023

23.09.2023

24.09.2023

24.09.2023

25.09.2023

26.09.2023

26.09.2023

26.09.2023

Heilendes Yoga - Hatha Yoga
Schongeising

Freitagscafé - Erfahrungen austauschen,
miteinander ins Gesprach kommen,
Kulturen kennenlernen, wochentlich
Forum31

Mach mit, bleib fit! Gymnastik mit SpaB fiir
Teilnehmer 60 plus
Adelshofen

Kompaktkurs Demenz: Grundlegendes
zum Krankheitsbild und zum Umgang mit
Menschen mit Demenz

Furstenfeldbruck

Puente - FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch Infos und Austausch lber die dt. und
span. Kultur

Forum31

Auf dem Rasso-Pilgerweg um den Ammersee
(Herrsching) Andechs - Grafrath, Herrsching

Unterwegs auf dem Bauernhof - Inklusiv,
fiir Familien mit Kindern ab 2 Jahren
Landsberied

Rund um den Apfel - Familientag im Jexhof
Fiir Kinder ab 4 Jahren mit Papa, Mama,
Oma oder Opa

Schéngeising

Apfel, Birn> und Walnusskern, Fiir Familien
mit Kindern ab 4 Jahren
Landsberied

Kirchen im Landkreis. Wir stellen sie lhnen
vor Wallfahrtskirche St. Rasso, Grafrath
Grafrath

Brunch Interkulturell
Forum31

Franzosisch Kurs - a bientot Cours de
conversation. Franzosisch sprechen bei
Baguette avec...

Eichenau

Hilfe beim Helfen - Kostenfreie Seminar-
reihe fiir Angehorige von Menschen mit
Demenz, Fiirstenfeldbruck

Starke Gefiihle bei Kindern verstehen und
begleiten - Fiir Eltern von Kita- und Grund-
schulkindern, ONLINE

Klimawandel und die Auswirkungen auf
das Meer
Puchheim
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26.09.2023

27.09.2023

27.09.2023

27.09.2023

28.09.2023

28.09.2023

28.09.2023

28.09.2023

28.09.2023

28.09.2023

28.09.2023

29.09.2023

29.09.2023

30.09.2023

30.09.2023

01.10.2023

02.10.2023

Offener Tragetreff - Infos, Tipps und An-
regungen rund ums Tragen
Forum31

Beziehung statt Erziehung - Bediirfnis-
orientiertes Aufwachsen, ONLINE

Hilfe beim Helfen Kostenfreie Seminar-
reihe am Vormittag fiir Angehérige von
Menschen mit Demenz

Eichenau

Locker vom Hocker - Gymnastik rund um
den Sitz
Mammendorf

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung
Tirkenfeld

buggyFit® - Fitness mit Baby/Kind
Forum31

Offener Stilltreff fiir Mamas und
Bald-Mamas, zweiwdchentlich
Esting

Wirbelsaulengymnastik mit Kérperwahr-
nehmung und Beweglichkeitstraining
Tirkenfeld

Online-Forum: Demenz in der Familie - Je-
den Monat Impulse und Austausch, ONLINE
Bibelabend: Der Bezug fiir unser Leben
Furstenfeldbruck

Pilates

Turkenfeld

Erlebnisabendessen mit verbundenen
Augen - Ein veganes 5-Gange-Menii fiir
alle Sinne

Forum31

Meditativer Kreistanz - Tanzend die Mitte
finden

Puchheim

Die Welt der Liturgie entdecken - Grund-
kurs Liturgie

Gernlinden

Gemeinsam kochen fiirs Familienpicknick
Fiir Kinder ab 7 Jahren

Forum31

Meditatives Tanzen im Jahreskreis, ,Ernte-
Dank Tanz”

Schéngeising

Meine Sprachen, deine Sprachen, unsere

Sprachen - Chancen einer mehrsprachi-
gen Bildung, ONLINE

02.10.2023

04.10.2023

04.10.2023

04.10.2023

04.10.2023

04.10.2023

05.10.2023

06.10.2023

06.10.2023

06.10.2023

07.10.2023

07.10.2023

07.10.2023

07.10.2023

07.10.2023

07.10.2023

09.10.2023

09.10.2023

Freude im Mobilen Malraum, wochentlich
Grobenzell

Qigong
Adelshofen

lkebana, die japanische Blumenkunst - Fiir
Anfanger und Fortgeschrittene
Eichenau

Hula Hoop - der neue Trendsport!
Schongeising

Atem schenkt Leben und haélt lebendig
Germering

Kinderyoga
Schoéngeising

Welcher (Un)-Ruhestandstyp bin ich?
Perspektiven fiir die Zeit nach dem Beruf
Germering

fitdankbaby® - MAXI Kurs - Fiir Mamas mit
Babys von ca. 8-12 Monate
Forum31

Frau gonnt sich was - Frauentreffen fiir
Kopf, Herz und Hand
Furstenfeldbruck

Kinder zeigen Eltern Kochen - Fiir Familien
mit Kindern von 6 -10 Jahren
Grafrath

Erste Hilfe am Kind, Kompaktkurs fiir Eltern
Firstenfeldbruck

Mut tut gut! Entdecke Deinen Mut
Firstenfeldbruck

Das Eigene in der Bewegung aufspiiren
Grobenzell

Komm, wir filzen einen Schatz! Marchen
und Filzen - Inklusiv, fur alle Familien mit
Kindern ab 5 Jahren

Oberschweinbach

Von Baumen im Herbst - Inklusiv, fiir alle
Familien mit Kindern ab 5 Jahren
Grafrath

Zeit fuir uns Frauen! - Interkultureller
Frauentreff
Forum31

Praventive Riickengymnastik fiir Manner
und Frauen jeden Alters
Mammendorf

Hula Hoop - der neue Trendsport!
Grafrath

09.10.2023

09.10.2023

10.10.2023

10.10.2023

10.10.2023

10.10.2023

11.10.2023

11.10.2023

11.10.2023

12.10.2023

12.10.2023

13.10.2023

14.10.2023

14.10.2023

14.10.2023

Die Wolke des Nichtwissens - Einfiihrung
in Meditation und Kontemplation
Firstenfeldbruck

Qigong der Elemente
Tirkenfeld

Tanz mit uns! Traditionelle Folkloretanze
und neu choreographierte Tanze
Alling

Fit werden - fit bleiben - Fitnesstraining
mit Schwerpunkt Riicken
Tirkenfeld

Medienerziehung mit Kita-Kindern.
Herausforderungen im Umgang mit
digitalen Medien kennen und Medien
kindgerecht niitzen, ONLINE

Frieden! Aber wie? Friedensethische
Perspektiven im Ukraine-Konflikt
Puchheim

Bewegungsabenteuer in der Natur! Spiel
und Spaf bei jedem Wetter fiir Familien
mit Kindern von 2-3 Jahren

Glinzlhofen

Trotzig oder autonom? Wie Kinder selb-
standig werden und Eltern entspannt
bleiben, ONLINE

Bibelkreis: Exodus - Erfahrungen mit Gott
auf dem Weg in die Freiheit Jeweils am

2. Mittwoch im Monat

Maisach

Qualifizierungskurs Digitalbegleiter*in,
ONLINE

Rock the Billy
Schongeising

Lesung mit Musik des Autors Ramon Piiiera
aus Uruguay. Fiir Familien mit Kindern ab

5 Jahren

Forum31

Demenz ,erspiiren - verstehen” beim
Pilgern auf dem Jakobsweg bis Grafrath
Treffpunkt Fiirstenfeldbruck

Bom Apetite - Brasilianische Spezialitaten
gemeinsam gekocht
Firstenfeldbruck

Lateinamerikanisches Familienfest -
,Fiesta Latinoamericana”
Firstenfeldbruck

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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14.10.2023

14.10.2023

16.10.2023

17.10.2023

17.10.2023

17.10.2023

17.10.2023

17.10.2023

17.10.2023

17.10.2023

17.10.2023

17.10.2023

18.10.2023

19.10.2023

19.10.2023

19.10.2023

Offener Gesprachskreis fiir Alleinerziehende
- Lebens- und Erziehungsfragen
Firstenfeldbruck

Kirchen im Landkreis. Wir stellen sie lhnen
vor - Klosterkirche Flirstenfeld
Farstenfeldbruck

Starke Mamas - Barrierefrei -
Resilienztraining und Austauschtreff fiir
Miitter — mit Gebardensprachdolmetsche-
rin, ONLINE

Offener Tragetreff - Infos, Tipps und An-
regungen rund ums Tragen
Forum31

Jetzt ist es Zeit fiir Brei! Beikost einfiihren:
So geht’s! Vortrag und Gesprach, ONLINE

Online-Forum: Demenz in der Familie
- Jeden Monat Impulse und Austausch,
ONLINE

Meine Rente - ein komplexes Thema?
Von A wie Arten der Rente bis Z wie
Zuverdienst

Furstenfeldbruck

Kreatives Bibelmalen
Germering

Spielend durch den Familienalltag -
Vortrag liber Bindungsspiele, ONLINE

Infoabend rund um das Thema,,Pflege und
Unterstiitzung im Alter”
Adelshofen

Bibelgesprach - Entdecken, nachdenken,
neu denken - 2. Thessalonicherbrief
Furstenfeldbruck

Mit Humor gegen die Widrigkeiten des
Alltags - Uber die Kraft des Humors im
Berufs- und Privatleben

Puchheim

Frauen lehren die Kirche: Hildegard von
Bingen (1098-1179)
Germering

Mit Pilates in den Tag,
ONLINE

Eine Reise nach Afghanistan - Vortrag
Forum31

Gut vorbereitet in die Stillzeit - Fiir
Schwangere, werdende Védter und Eltern
von Sauglingen, ONLINE
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20.10.2023

20.10.2023

20.10.2023

21.10.2023

21.10.2023

21.10.2023

21.10.2023

22.10.2023

22.10.2023

22.10.2023

22.10.2023

23.10.2023

23.10.2023

23.10.2023

23.10.2023

24.10.2023

24.10.2023

Puente - FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch — Infos und Austausch tiber die dt.
und span. Kultur

Forum31

Entdeckungsreisen fiir (Grof3-) Eltern und
Kinder (ca. 2-4 Jahre) Kartoffelkonig
Grafrath

Okumenische Abendgebete mit Liedern
aus Taize, Firstenfeldbruck

Spielideen fiir den Wickeltisch - Gemeinsa-
me Zeit fiir Papas und ihre Babys
Turkenfeld

Kennst du schon arabische Wissenschaft-
ler*innen? Geschichten fiir arabischspra-
chige Mamas mit Kindern ab 6 Jahren
Forum31

Ténze im Herbst: Stressbewaltigung durch
meditative Tanze
Furstenfeldbruck

Inklusive Kinder- und Jugendgruppe - Fiir
Kinder von 10-12 Jahren
Forum31

Fiihrung in der Ohel-Jakob-Synagoge in
Miinchen
Adelshofen

Familienyoga - Inklusiv fiir alle Familien
mit Kindern ab 3 Jahren
Althegnenberg

Brunch Interkulturell
LiB FFB

Familienyoga Workshop
Schoéngeising

Yoga mit Baby - Riickbildungsyoga,
ONLINE

Entspannt schwanger- Yoga fiir Schwangere,
ONLINE

Digitale Sprechstunde mit Voranmeldung
- Einzelberatung im ZaP-Mehrgenera-
tionenhaus

Puchheim

Offene Digitale Sprechstunde
Puchheim

Themenworkshop Forschen mit Wasser
Furstenfeldbruck

Offene Digitale Sprechstunde
Puchheim

24.10.2023

24.10.2023

24.10.2023

25.10.2023

25.10.2023

25.10.2023

25.10.2023

26.10.2023

26.10.2023

26.10.2023

26.10.2023

27.10.2023

27.10.2023

28.10.2023

28.10.2023

28.10.2023

Herzensspaziergange - gegen den Winter-
blues ...
Germering

Immunstark durch den Winter - Gesund
durch den Winter mit einfachen Mitteln
Tirkenfeld

Bibelgesprach - Entdecken, nachdenken,
neu denken -2. Thessalonicherbrief
Firstenfeldbruck

Systemische Aufstellungen - Neue Wege
gehen
Forum31

Beziehung statt Erziehung - Bediirfnis-
orientiertes Aufwachsen - Workshop
flir Eltern mit Kindern im Alter von 2 - 6
Jahren, ONLINE

Themenworkshop Forschen mit Luft
Firstenfeldbruck

Pause im Familienalltag? - wellcome-prak-
tische Hilfe nach der Geburt
Forum31

Bewegungsabenteuer in der Natur! Spiel
und SpaB bei jedem Wetter fiir Familien mit
Kindern von 2-3 Jahren

Gunzlhofen

Babymassage - Fiir Eltern mit Babys
zwischen dem 2. - 5. Monat
Forum31

Bald Papa?! Gelassen Vater werden - Work-
shop fiir werdende Vater, ONLINE

Bibelabend Der Bezug fiir unser Leben
Furstenfeldbruck

Meditativer Kreistanz — Tanzend die Mitte
finden
Puchheim

Mental Load: Wenn ich nicht dran denke,
tut es keiner! Vortrag mit der Autorin und
Coach Laura Frohlich, ONLINE

Gottesdienstbeauftragte werden: Aufbau-
kurs Liturgie
Gernlinden

Kuchen am Stiel, Backkurs fiir Kinder ab 7
Jahren
Forum31

Meditative Tanze und Texte zu Allerheili-
gen, Allerseelen
Schongeising

02.11.2023

04.11.2023

05.11.2023

07.11.2023

07.11.2023

07.11.2023

07.11.2023

08.11.2023

08.11.2023

08.11.2023

09.11.2023

09.11.2023

09.11.2023

09.11.2023

10.11.2023

10.11.2023

11.11.2023

Meiner Seele Raum geben: Zeit fiir mich -
Zeit fiir uns
Olching

Mein Leben - ein Buch: Wie schreibe ich
meine Biographie?
Germering

Familienyoga - Inklusiv fiir alle Familien
mit Kindern ab 3 Jahren
Althegnenberg

PEKiP-Kurs fiir Jan. - Febr. 2023 geb. Kinder
Eichenau

PEKiP-Kurs fiir Juni - Juli 2023 geb. Kinder
Eichenau

»Hilfe, mein Kind will ein Smartphone!”
Gemeinsam den Umgang mit dem Smart-
phone in der Familien gestalten, ONLINE

Bibelgesprach - Entdecken, nachdenken,
neu denken - 2. Thessalonicherbrief
Firstenfeldbruck

Entspannter Familientisch - stressfrei essen
mit Kleinkindern, ONLINE

Locker vom Hocker - Gymnastik rund um
den Sitz
Mammendorf

Bibelkreis: Exodus - Erfahrungen mit Gott
auf dem Weg in die Freiheit Jeweils am 2.
Mittwoch im Monat

Maisach

buggyFit® - Fitness mit Baby/Kind
Forum31

Dynamisches Faszien Yoga - fiir einen ge-
schmeidigen Korper
Firstenfeldbruck

Entspannt schwanger - Offener Treff fiir
Schwangere, ONLINE

Erzahl mir von der Turkei!
Farstenfeldbruck

Puente - FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch - Infos und Austausch liber die dt.
und span. Kultur

Forum31

JobFood - Erndhrung fiir jeden Arbeits-
alltag
Forum31

Zeit fiir uns Frauen! - Interkultureller
Frauentreff
Forum31

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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11.11.2023

13.11.2023

14.11.2023

14.11.2023

14.11.2023

15.11.2023

15.11.2023

16.11.2023

16.11.2023

16.11.2023

17.11.2023

17.11.2023

18.11.2023

Offener Gesprachskreis fiir Alleinerzie-
hende - Lebens- und Erziehungsfragen
Firstenfeldbruck

Erzdhlcafé in der Aumiihle: Frauen, die
Spuren hinterlassen
Farstenfeldbruck

Starke Mamas - Barrierefrei -
Resilienztraining und Austauschtreff fiir
Miitter — mit Gebardensprachdolmetsche-
rin, ONLINE

Offener Tragetreff - Infos, Tipps und
Anregungen rund ums Tragen
Forum31

Qualifizierungskurs Digitalbegleiter*in,
ONLINE

Konzentrations-/ Verhaltens-/ Lernproble-
me? Neue Wege fiirs Gehirn
Mammendorf

Themenworkshop Stadt, Land, Wald -
Lebensraume erforschen und mitgestalten
Firstenfeldbruck

Vortrag liber ORA International - Jesen-
wang unterstiitzt diesen gemeinniitzigen
christlichen Hilfsverein

Jesenwang

Themenworkshop Zahlen, Zahlen,
Rechnen - Mathematik entdecken
Flrstenfeldbruck

fitdankbaby® - MINI Kurs - Fiir Mamas
mit Babys im Alter von ca. 3 - 8 Monate,
Forum31

fitdankbaby® - Riickbildungskurs fiir
Mamas ab 6 Wochen bzw. 8 Wochen bei KS
nach der Geburt

Forum31

Frau gonnt sich was - Frauentreffen fiir
Kopf, Herz und Hand
Furstenfeldbruck

Erlebnisabendessen mit verbundenen
Augen - Ein veganes 5-Gange-Menii fiir
alle Sinne

Forum31

Kennst du schon arabische Wissenschaft-
ler*innen? Geschichten fiir arabischspra-
chige Mamas mit Kindern ab 6 Jahren
Forum31
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18.11.2023
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20.11.2023

20.11.2023

20.11.2023

21.11.2023

21.11.2023

21.11.2023

21.11.2023

22.11.2023

23.11.2023

23.11.2023

23.11.2023

24.11.2023

25.11.2023

Einfache afghanische Kiiche - Afghanische
Spezialititen gemeinsam gekocht
Forum31

Inklusive Kinder- und Jugendgruppe - Fiir
Kinder von 10-12 Jahren
Forum31

Familienyoga - Inklusiv fiir alle Familien
mit Kindern ab 3 Jahren
Althegnenberg

Okumenische Abendgebete mit Liedern
aus Taizé
Emmering

Entspannt schwanger- Yoga fiir Schwangere,
ONLINE

Qigong der Elemente
Tirkenfeld

Yoga mit Baby - Riickbildungsyoga,
ONLINE

Frauen lehren die Kirche: Caterina von
Siena (1347-1380)
Puchheim

Kleine Kinder - starke Gefiihle - Vortrag
fiir Eltern von Kindern von 1,5 bis 6 Jahren,
ONLINE

Der Kompass meines Herzens - eine Reise
zu mir selbst
Forum31

Bibelgesprach - Entdecken, nachdenken,
neu denken - 2. Thessalonicherbrief
Furstenfeldbruck

Mebhr Ich in all dem Wir - Wie bekommen
wir das als Miitter hin?, ONLINE

Bewegungsabenteuer in der Natur! Spiel
und SpaB bei jedem Wetter fiir Familien
mit Kindern von 2-3 Jahren

Guinzlhofen

Online-Forum: Demenz in der Familie
- Jeden Monat Impulse und Austausch,
ONLINE

Kochkurs: Warmes fiir kalte Tage
Tirkenfeld

Meditativer Kreistanz - Tanzend die Mitte
finden
Puchheim

Papas und ihre Babys -
Babymassage, ONLINE

25.11.2023

25.11.2023

25.11.2023

26.11.2023

28.11.2023

28.11.2023

29.11.2023

29.11.2023

30.11.2023

01.12.2023

01.12.2023

02.12.2023

03.12.2023

05.12.2023

05.12.2023

07.12.2023

Unterwegs mit dem Rotkehlchen Robin -
Inklusiv fiir alle Familien mit Kindern
Adelshofen

Marchen zur Winterzeit - Marchennach-
mittag im Wohnpark Roggenstein mit
musikalischer Umrahmung

Puchheim

Informationsveranstaltung zum MBSR-
Achtsamkeitskurs
Forum31

Brunch Interkulturell
Forum31

Kreatives Bibelmalen
Germering

Stress lass nach.... - Haben Sie schon einen
Anti-Stress-Werkzeugkoffer?

Interaktiver Vortrag

Turkenfeld

Herzensspaziergange - gegen den Winter-
blues ...
Germering

Das deutsche Krokodil - Meine Geschichte
- Lesung und Gesprach mit dem
Journalisten ljoma Mangold, ONLINE

Bibelabend: Der Bezug fiir unser Leben
Furstenfeldbruck

Afiyet olsun! Tiirkische Spezialitaten
gemeinsam gekocht
Forum31

Puente - FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch - Infos und Austausch tber die dt.
und span. Kultur

Forum31

Weihnachtliche Geschenke aus der Kiiche -
Fiir Kinder ab 7 Jahren
Forum31

Familienyoga - Inklusiv fiir alle Familien
mit Kindern ab 3 Jahren
Althegnenberg

Offener Tragetreff - Infos, Tipps und
Anregungen rund ums Tragen
Forum31

Bibelgesprach - Entdecken, nachdenken,
neu denken - 2. Thessalonicherbrief
Furstenfeldbruck

Kochkurs: Tapas und Wein
Tirkenfeld

07.12.2023

08.12.2023

08.12.2023

08.12.2023

09.12.2023

09.12.2023

09.12.2023

09.12.2023

11.12.2023

11.12.2023

12.12.2023

13.12.2023

15.12.2023

16.12.2023

16.12.2023

Meiner Seele Raum geben: Zeit fiir mich -
Zeit fiir uns
Olching

Puente - FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch - Infos und Austausch liber die dt.
und span. Kultur

Forum31

Wir gestalten ein Krippengartlein - Ein
Angebot fiir GroBeltern/Eltern mit Kindern
von 5-9 Jahren

Schoéngeising

Meditativer Kreistanz - Tanzend die Mitte
finden
Puchheim

Zeit fiir uns Frauen! - Interkultureller
Frauentreff
Forum31

Babymassage, Beriihrung mit Respekt®
Tirkenfeld

Offener Gesprachskreis fiir Alleinerziehen-
de - Lebens- und Erziehungsfragen
Furstenfeldbruck

Kultursensibles Handeln im Beratungs-
kontext
Firstenfeldbruck

Klangmeditation und Klangmassage - Ent-
spannungstechniken mit Klangschalen
Mammendorf

Meditativer Tanz im Advent:,,Mache dich
auf und werde licht”
Grobenzell

Uber Israel reden. Eine deutsche Debatte
- Lesung und Gesprach mit dem Autor
Meron Mendel, ONLINE

Bibelkreis: Exodus - Erfahrungen mit
Gott auf dem Weg in die Freiheit Jeweils
am 2. Mittwoch im Monat

Maisach

Frau gonnt sich was - Frauentreffen fiir
Kopf, Herz und Hand
Firstenfeldbruck

Kennst du schon arabische Wissenschaft-
ler*innen? Geschichten fiir arabischspra-
chige Mamas mit Kindern ab 6 Jahren
Forum31

Meditatives Tanzen im Jahreskreis —
+Willkommen in der dunklen Zeit”
Schéngeising

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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08.01.2024

08.01.2024

08.01.2024

08.01.2024

09.01.2024

09.01.2024

09.01.2024

Familienyoga - Inklusiv fiir alle Familien
mit Kindern ab 3 Jahren
Althegnenberg

Klangmeditation und Klangmassage -
Entspannungstechniken mit Klangschalen
Mammendorf

Bibelgesprach - Entdecken, nachdenken,
neu denken - 2. Thessalonicherbrief
Farstenfeldbruck

Meditatives Kerzenziehen in der Kirche
St. Josef
Puchheim

Okumenische Abendgebete mit Liedern
aus Taizé
Furstenfeldbruck

Meditativer Kreistanz - Tanzend die Mitte
finden
Puchheim

Eltern-Kind-Gruppen (EKP®), 2. Trimester,
landkreisweit

Hula Hoop - der neue Trendsport!
Grafrath

Gesund und fit mach mit!
Grobenzell

Montagsgymnastik 1, Ganzkorpertraining
Grobenzell

Alter werden und fit bleiben 1
Grobenzell

Montagsgymnastik 2, Ganzkorpertraining
Grobenzell

Alter werden und fit bleiben 2
Grobenzell

Lob/Gebetskreis, wochentlich
Germering

Meditationskreis — Ein Weg in die Stille,
wochentlich
Puchheim

Fit und gesund in jedem Alter
Schéngeising

Offener Bibeltreff - Evangeliumsgesprach
- Die Bedeutung und Umsetzung fiir unser
Leben, wochentlich

Firstenfeldbruck

Gymnastik rund um den Hocker
Grobenzell
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11.01.2024

11.01.2024

11.01.2024

12.01.2024

12.01.2024

12.01.2024

13.01.2024

Mit Babys und Kleinkindern, Eltern-Kind-
Gruppe
Puchheim

Tanz mit uns! - Traditionelle Folkloretanze
und neu choreographierte Tanze.
Alling

Seniorenclub Germering

Germering

Fit werden - fit bleiben - Fitnesstraining
mit Schwerpunkt Riicken

Turkenfeld

Fitness 60 + 1 Fiir Damen und Herren
Grobenzell

Fitness 60+ 2 Fiir Damen und Herren
Grobenzell

Mittwochsgymnastik 1, Konditionstraining
Grobenzell

Hula Hoop - der neue Trendsport!
Schéngeising

Bibelkreis: Exodus - Erfahrungen mit Gott
auf dem Weg in die Freiheit, jeweils am

2. Mittwoch im Monat

Maisach

Mittwochsgymnastik 2, Konditionstraining
Grobenzell

Offener Stilltreff fiir Mamas und
Bald-Mamas, zweiwdchentlich

Esting

Babymassage - Fiir Eltern mit Babys
zwischen dem 2. - 5. Monat

Forum31

Rock the Billy

Schongeising

Freitagscafé - Erfahrungen austauschen,
miteinander ins Gesprach kommen, Kultu-
ren kennenlernen, wochentlich
Firstenfeldbruck

Frau gonnt sich was - Frauentreffen fiir
Kopf, Herz und Hand

Furstenfeldbruck

Puente - FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch - Infos und Austausch Uiber die dt.
und span. Kultur

Forum31

Zeit fiir uns Frauen! - Interkultureller
Frauentreff

Forum31
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14.01.2024

16.01.2024

20.01.2024

22.01.2024

23.01.2024

23.01.2024

24.01.2024

25.01.2024

25.01.2024

27.01.2024

28.01.2024

30.01.2024

30.01.2024

Inklusive Kinder- und Jugendgruppe - Fiir
Kinder von 10-12 Jahren
Forum31

Offener Gesprachskreis fiir Alleinerziehende
- Lebens- und Erziehungsfragen
Furstenfeldbruck

Boogie-Ubungsabend
Puchheim

Informationsabend zum Ausbildungs-
kurs- fiir ehrenamtliche Mitarbeit in der
Kranken- und Seniorenseelsorge

Esting

Kennst du schon arabische Wissenschaft-
ler*innen? Geschichten fiir arabischspra-
chige Mamas mit Kindern ab 6 Jahren,
Forum31

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit -
Der MBSR-Acht-Wochen-Kurs nach Jon
Kabat-Zinn

Forum31

Begegnungen mit dem Phanomen
Demenz - Ein Uberblick - nicht nur fiir
pflegende Angehorige

Puchheim

Offener Tragetreff - Infos, Tipps und An-
regungen rund ums Tragen
Forum31

Pause im Familienalltag? - wellcome-prak-
tische Hilfe nach der Geburt
Forum31

Frauen lehren die Kirche: Teresa von Avila
(1515 -1582)
Furstenfeldbruck

Bibelabend Der Bezug fiir unser Leben,
Furstenfeldbruck

Ausbildungskurs fiir ehrenamtliche Mit-
arbeit in der Kranken- und Seniorenseel-
sorge

Landkreis FFB

Brunch Interkulturell
Forum31

Keine Angst vor Vielfalt! - Mehr Lebens-
qualitat durch kulturelle und religiose
Vielfalt, ONLINE

Azubis retten Denkmal
Adelshofen

02.02.2024

02.02.2024

03.02.2024

04.02.2024

05.02.2024

06.02.2024

09.02.2024

10.02.2024

10.02.2024

14.02.2024

19.02.2024

19.02.2024

19.02.2024

20.02.2024

21.02.2024

Qualifizierungskurs ,Kulturdolmetscher
plus - sharing empowerment”®
Forum31

»Da geht mir ein Licht auf’-
Lichterlabyrinth an Maria Lichtmess
Puchheim

Meditative Tanze zu ,Lichtmess” - Zeit der
Traume und Visionen
Schongeising

Dunkel waltet wie Licht. - Live-Musik,
Bilder und Texte im Dunkel unserer Nacht
Esting

Klangmeditation und Klangmassage
Entspannungstechniken mit Klangschalen
Mammendorf

Durch das Band des Friedens - Frauen aus
Palastina
Puchheim

Frau gonnt sich was - Frauentreffen fiir
Kopf, Herz und Hand
Firstenfeldbruck

Offener Gesprachskreis fiir Alleinerzie-
hende - Lebens- und Erziehungsfragen,
Furstenfeldbruck

Inklusive Kinder- und Jugendgruppe - Fiir
Kinder von 10-12 Jahren
Forum31

Bibelkreis: Exodus - Erfahrungen mit Gott
auf dem Weg in die Freiheit Jeweils am

2. Mittwoch im Monat

Maisach

Freude und Gesundheit durch Tanzen
Firstenfeldbruck

Musikschatzkiste fiir Kinder bis 3,5 Jahre
mit Bezugsperson
Eichenau

Musikschatzkiste fiir Eltern mit Babys/
Kleinstkinder bis ca. 18 Monate
Eichenau

Der Korper - Spiegel meiner Gedanken und
Gefiihle? Vortrag
Forum31

Musikschatzkiste fur Kinder bis 3,5 Jahre
mit Bezugsperson, verschiedene Kurse
Eichenau

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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21.02.2024

22.02.2024

22.02.2024

22.02.2024

22.02.2024

23.02.2024

23.02.2024

25.02.2024

26.02.2024

27.02.2024

27.02.2024

28.02.2024

29.02.2024

03.03.2024

05.03.2024

06.03.2024

06.03.2024

Musikschatzkiste fiir Eltern mit Kleinkin-
der bis ca. 18 Monate, verschiedene Kurse
Eichenau

Babymassage - Fiir Eltern mit Babys zwi-
schen dem 2. - 5. Monat
Forum31

Musikschatzkiste fiur Kinder bis 3,5 Jahre
mit Bezugsperson
Maisach

Musikschatzkiste fiir Eltern mit Babys/
Kleinstkinder bis ca. 18 Monate
Maisach

Schokolade - dein Freund als Seelen-
troster versus ein Verzicht mit Gewinn auf
vielen Ebenen

Adelshofen

Musikschatzkiste fiir Eltern mit Babys/
Kleinstkinder bis ca. 18 Monate
Maisach

Musikschatzkiste fur Kinder bis 3,5 Jahre
mit Bezugsperson
Maisach

Brunch Interkulturell
LiB FFB

Freude und Gesundheit durch Bewegung
Firstenfeldbruck

Offener Tragetreff - Infos, Tipps und
Anregungen rund ums Tragen
Forum31

Frauen lehren die Kirche: Therese von
Lisieux
Grobenzell

Freude und Gesundheit durch Bewegung
Firstenfeldbruck

Bibelabend Der Bezug fiir unser Leben
Furstenfeldbruck

Oase der Ruhe
Maisach

Sufi Hotel - Aufzeichnungen aus den
Untiefen einer Megacity Lesung und Ge-
sprach mit Autor Jiirgen Wasim Frembgen
Puchheim

Palliativmedizin - besser leben mit
unheilbaren Krankheiten
Jesenwang

Glaubenszeugen:
Alfred Delp SJ (1907 - 1945)
Germering
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08.03.2024

09.03.2024

09.03.2024

12.03.2024

12.03.2024

13.03.2024

13.03.2024

17.03.2024

18.03.2024

19.03.2024

19.03.2024

22.03.2024

22.03.2024

24.03.2024

07.04.2024

Puente - FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch - Infos und Austausch tiber die dt.
und span. Kultur

Forum31

Offener Gesprachskreis fiir Alleinerziehende
- Lebens- und Erziehungsfragen
Firstenfeldbruck

Inklusive Kinder- und Jugendgruppe - Fiir
Kinder von 10-12 Jahren
Forum31

Kirchen als Orte gelebter Spiritualitat
- Fortbildung fiir Kirchenfiihrer(innen)
Furstenfeldbruck

Das Prinzip Selbstfiirsorge - Wie wir Ver-
antwortung fiir uns tibernehmen und
dabei gelassen und frei bleiben
Puchheim

Hausfrauengruppe Austausch und Diskus-
sion liber aktuelle Themen
Germering

Bibelkreis: Exodus - Erfahrungen mit Gott
auf dem Weg in die Freiheit Jeweils am

2. Mittwoch im Monat

Maisach

Ostereierfarben fiir Familien (Kinder, Eltern
und GroB3eltern)
Germering

Klangmeditation und Klangmassage -
Entspannungstechniken mit Klangschalen
Mammendorf

Offener Tragetreff - Infos, Tipps und An-
regungen rund ums Tragen
Forum31

Frauen lehren die Kirche:
Edith Stein (1891 - 1942)
Grobenzell

Liegestuhimoment. Mit Gott ins
Wochenende
Puchheim

Weidenflechtkurs
Luttenwang

Brunch Interkulturell
Forum31

Gott in Wort und Klang. Bibel - Lyrik -
Orgelimprovisationen
Puchheim

08.04.2024

08.04.2024

08.04.2024

08.04.2024

08.04.2024

08.04.2024

08.04.2024

08.04.2024

08.04.2024

09.04.2024

09.04.2024

09.04.2024

09.04.2024

09.04.2024

10.04.2024

10.04.2024

10.04.2024

10.04.2024

10.04.2024

Eltern-Kind-Gruppen (EKP®), 3. Trimester
landkreisweit

Offener Stilltreff flir Mamas und Bald-Ma-
mas, zweiwochentlich
Esting

Gesund und fit mach mit!
Grobenzell

Montagsgymnastik 1, Ganzkorpertraining
Grobenzell

Alter werden und fit bleiben 1
Grobenzell

Montagsgymnastik 2, Ganzkorpertraining
Grobenzell

Alter werden und fit bleiben 2
Grobenzell

Lob/Gebetskreis, wochentlich
Germering

Meditationskreis - Ein Weg in die Stille,
wochentlich
Puchheim

Offener Bibeltreff - Evangeliumsgesprach
- Die Bedeutung und Umsetzung fiir unser
Leben, wochentlich

Furstenfeldbruck

Gymnastik rund um den Hocker
Grobenzell

Mit Babys und Kleinkindern Eltern-Kind-
Gruppe
Puchheim

Tanz mit uns! - Traditionelle Folkloretanze
und neu choreographierte Tanze
Alling

Seniorenclub Germering
Germering

Fitness 60+ 1 Fiir Damen und Herren
Grobenzell

Fitness 60+ 2 Fiir Damen und Herren
Grobenzell

Mittwochsgymnastik 1, Konditionstraining
Grobenzell

Bibelkreis: Exodus - Erfahrungen mit Gott
auf dem Weg in die Freiheit

Jeweils am 2. Mittwoch im Monat

Maisach

Mittwochsgymnastik 2, Konditionstraining
Grobenzell

11.04.2024

12.04.2024

12.04.2024

13.04.2024

16.04.2024

20.04.2024

21.04.2024

23.04.2024

23.04.2024

25.04.2024

26.04.2024

28.04.2024

28.04.2024

03.05.2024

03.05.2024

Systemische Aufstellungen - Neue Wege
gehen
Forum31

Freitagscafé - Erfahrungen austauschen,
miteinander ins Gesprach kommen, Kultu-
ren kennenlernen, wochentlich
Firstenfeldbruck

Puente - FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch - Infos und Austausch iiber die dt.
und span. Kultur

Forum31

Offener Gesprachskreis fiir Alleinerziehende
- Lebens- und Erziehungsfragen
Firstenfeldbruck

Ich bin nicht dumm, aber mein Gehirn
funktioniert anders Legasthenie - Fluch
oder Segen

Puchheim

Tanze dein Leben
Grobenzell

Boogie-Ubungsabend
Puchheim

Offener Tragetreff - Infos, Tipps und An-
regungen rund ums Tragen
Forum31

Kirche wohin? Einige mogliche Ausblicke
in die Zukunft der Kirche im landlichen
Raum

Adelshofen

Bibelabend Der Bezug fiir unser Leben
Firstenfeldbruck

Klangmeditation und Klangmassage -
Entspannungstechniken mit Klangschalen
Mammendorf

Brunch Interkulturell
LiB FFB

Wir Schopfen aus Gottes Schopfung! -
Krauterfiihrung im Harthauser Wald
Germering

Puente - FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch - Infos und Austausch Uiber die dt.
und span. Kultur

Forum31

Puente - FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch - Infos und Austausch iiber die dt.
und span. Kultur

Forum31

Dem Leben verantwortlich — der Zukunft verpflichtet
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04.05.2024

04.05.2024

04.05.2024

07.05.2024

08.05.2024

11.05.2024

12.05.2024

07.06.2024

08.06.2024

08.06.2024

09.06.2024

11.06.2024

12.06.2024

Das Brucker Forum e.V. bietet seit mehr als
50 Jahren Vortrage, Seminare, Workshops,
Kurse und Fithrungen zu einem breiten The-
menspektrum in der Stadt und im Landkreis
Fiirstenfeldbruck an.

Auf dem Rasso-Pilgerweg um den Ammer-
see Grafrath - St. Ottilien
Grafrath

Geht um eins und seid eins! Weltlabyrinth
Tag in Puchheim
Puchheim

Kirchen im Landkreis. Wir stellen sie lhnen
vor - Votivkapelle Hoflach
Hoflach

Glaubenszeugen:

Karl Rahner SJ (1904 - 1984) - Zum
40. Todestag des groBen Theologen
Germering

Bibelkreis: Exodus - Erfahrungen mit Gott
auf dem Weg in die Freiheit Jeweils am

2. Mittwoch im Monat

Maisach

Offener Gesprachskreis fiir Alleinerziehende
- Lebens- und Erziehungsfragen
Firstenfeldbruck

Von dieser Welt. Gottesdienst anders
Olching

Puente - FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch Infos und Austausch (iber die dt. und
span. Kultur

Forum31

Offener Gesprachskreis fiir Alleinerziehen-
de - Lebens- und Erziehungsfragen
Furstenfeldbruck

Auf dem Rasso-Pilgerweg um den Ammer-
see (Geltendorf) St. Ottilien -Schondorf
Geltendorf

Kirchen im Landkreis. Wir stellen sie
lhnen vor - 60 Jahre Pfarrkirche Bruder
Konrad, Gernlinden

Gernlinden

Der Kompass meines Herzens - eine Reise
zu mir selbst
Forum31

Bibelkreis: Exodus - Erfahrungen mit Gott
auf dem Weg in die Freiheit Jeweils am

2. Mittwoch im Monat

Maisach

16.06.2024

21.06.2024

23.06.2024

27.06.2024

29.06.2024

30.06.2024

05.07.2024

10.07.2024

13.07.2024

13.07.2024

20.07.2024

25.07.2024

27.07.2024

—{& l BrUCker Forum ev.— Wir suchen Verstarkung

2\ Kath. Erwachsenenbildung in der Stadt
und im Landkreis Flrstenfeldbruck

Wir feiern ein Erdfest - Ein Fest der Dank-
barkeit
Puchheim

Johannisfest - Sommersonnwende - Mit
dem Fahrrad zu einer Krduterfiihrung
Germering

Brunch Interkulturell
LiB FFB

Bibelabend: Der Bezug fiir unser Leben
Furstenfeldbruck

Auf dem Rasso-Pilgerweg um den
Ammersee, Schondorf - Die3en
Schondorf

Kirchen im Landkreis. Wir stellen sie lhnen
vor Wallfahrtskirche St. Rasso, Grafrath
Grafrath

Puente - FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch- Infos und Austausch iiber die dt.
und span. Kultur

Forum31

Bibelkreis: Exodus - Erfahrungen mit Gott
auf dem Weg in die Freiheit,

jeweils am 2. Mittwoch im Monat

Maisach

Offener Gesprachskreis fiir Alleinerziehen-
de - Lebens- und Erziehungsfragen
Firstenfeldbruck

Kirchen im Landkreis. Wir stellen sie lhnen
vor - Die Heiligen in der Pfarrkirche Johan-
nes d. Taufer, Emmering

Emmering

Auf dem Rasso-Pilgerweg um den Ammer-
see, Dieflen - Andechs
DieRen

Bibelabend: Der Bezug fiir unser Leben
Furstenfeldbruck

Krauterbuschen fiir Maria Himmelfahrt
Germering

Ambulante Pflege Fiirstenfeldbruck
Tel. 08141 3207-28

Bayerisches Pilgerbiiro www.pilgerreisen.de

Beratungsstelle & Unterkunft fiir wohnungslose
Menschen: Hasenheide 1, FFB, Tel. 08141 34270

Beratungsstelle fiir Migration Erstberatung: FFB,

Tel. 08141 3207-13 und Germering, Starnberger Weg 50,

Tel. 089 8949386

Caritas Zentrum Fiirstenfeldbruck: Hauptstr. 5, FFB,
Tel. 08141 3207-0; www.caritas-fuerstenfeldbruck.de

Caritas Zentrum Germering: Otto-Wagner-Str. 11,
Germering, Tel. 089 84 80 79 10;

Diakonisches Werk, www.diakonieffb.de

Ehe- Familien- und Lebensberatung: Dachauer Str. 8,
82256 Furstenfeldbruck;
Tel. 08141 33753; www.eheberatung-muenchen.de

Elterntelefon: Mo, Do. jeweils. 15.00 - 18.00 Uhr,
D1 09.00 - 12.00 Uhr, Tel. 08141 512526

Frauennotruf Fiirstenfeldbruck, Am Sulzbogen 56,
82256 Fiirstenfeldbruck, Tel. 08141 290850

Kath. Jugendstelle: Dachauer Str. 8,
82256 Fiirstenfeldbruck, Tel. 08141 524680,
www.jugendstelle-ffb.de

Kontaktstelle fiir Menschen mit Behinderung:
Tel. 08141 227690

Kummertelefon fiir Kinder und Jugendliche: Mo + Do
jeweils 15.00 - 18.00 Uhr, Di 9.00 - 12.00 Uhr
Tel. 08141 512525

Landratsamt Fiirstenfeldbruck,
Servicetelefon: 08141 519999, Miinchner Str. 32,
82256 Furstenfeldbruck

LiB-Mehrgenerationenhaus, Begegnungsstatte,
Am Sulzbogen 56, 82256 Fiirstenfeldbruck,
Tel. 08141-316615

Malteser Hilfsdienst, Wildmoosstrafle 3,
82194 Grobenzell, Tel. 08142 5968-0

Netzwerk Trauer, Angebote fiir Trauernde im Landkreis
Furstenfeldbruck. www.netzwerktrauer-ffb.de,
Tel. 0171 864 47 02

Okumenische Nachbarschaftshilfe mit Sozialdienst,
Am Sulzbogen 56, Fiirstenfeldbruck, Tel. 08141 3166-0

Soziale Beratung fiir Schuldner:
Fiirstenfeldbruck Tel.: 08141 3207-39,
Germering: Tel. 089 84807910

Soziale Beratung und Gemeindeorientierte Soziale
Arbeit: Fiirstenfeldbruck: Tel. 08141 3207-14 oder -24

Telefonseelsorge - deutschlandweit taglich 24 Stun-
den erreichbar, kostenfrei und anonym -
perTel.0800/1110111,0800/1110 222 oder 116 123
per Mail und Chat unter online.telefonseelsorge.de

Biirgerpavillon, Heimstéattenstr. 24, Fiirstenfeldbruck,
Tel. 08141 224775

Aufgrund der starken Nachfrage und zur Erweiterung unseres Bildungsan-

gebotes suchen wir fortlaufend freiberufliche Referent*innen und Kursleitungen.

m Sie verfligen Uber qualifiziertes Wissen zu einem konkreten Thema, das Sie
gerne weitergeben mochten?

m Sje schatzen lebendige Vortrdge und spannende Workshops?

m Sie haben Erfahrungen in der Erwachsenenbildung und suchen nach einer
neuen Herausforderung?

Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf unter info@brucker-forum.de
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WIR SAGEN DANKE FUR DIE
FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG UND
DIE GUTE ZUSAMMENARBEIT

Unsere Zuschussgeber:

Erzdidzese Munchen und Freising

Die Erzdiézese Munchen und Freising unterstitzt das Brucker A EREDICEENE MOHCMEN
. . . .. UND FREISING
Forum, um Erwachsenenbildung in Stadt und Landkreis Fiirs- ] {
tenfeldbruck zu ermoglichen. S

Dies geschieht auf der Grundlage der ,Leitlinien Katholischer

Erwachsenenbildung in der Erzdidzese Miinchen und Freising”. Das katholische Bildungswerk erhalt
einen finanziellen Zuschuss der Erzdiozese Miinchen und Freising zu Sach-, Personal- und Mal3nah-
menkosten des Vereins. Glinstige Teilnehmergebihren sowie ein qualifiziertes und vielfdltiges An-
gebot werden dadurch mdglich. Zudem werden vom Erzbistum bis zum Jahr 2024 Sondermittel zur
strukturellen Starkung der katholischen Bildungswerke zur Verfligung gestellt.
www.erzbistum-muenchen.de

KEB Minchen und Freising

B Manchen Das Brucker Forum ist Mitglied in der ,Arbeitsgemeinschaft Katholischer Er-

B UERERNE \vachsenenbildung in der Erzdidzese Miinchen und Freising e.V* In der KEB

L Miinchen und Freising arbeiten alle freien Trager, Bildungshduser und weitere

kirchliche Einrichtungen zusammen, die kontinuierlich katholische Erwach-

senenbildung anbieten, um gemeinsam ein qualifiziertes Angebot zu gewahrleisten und Synergieef-

fekte zu erzielen. Die KEB Miinchen und Freising stellt katholische Erwachsenenbildung in kirchlicher,

politischer, fachlicher und gesellschaftlicher Offentlichkeit dar und férdert innovative Projekte, die zur
Profilierung und Weiterentwicklung der kirchlichen Erwachsenenbildungstrager fihren.

www.keb-muenchen.de

-

Bayerisches Staatsministerium flr
Familie, Arbeit und Soziales

Jugendsozialstiftung
der Familie Dr. Rieder

. Joachim und Adoliine Sighart-Stiftung
5 stiftung der
Sparkasse Furstenfeldbruck "Lil
a8 (1) _— .
7 S BURGERSTIFTUNG 77 Wiommen _{ Furstenfeldbruck il Capifas

www.brucker-forum.de

KEB Bayern

Das Kreisbildungswerk ist auch Mitglied der ,Landesarbeitsge- l< E B
meinschaft fiir katholische Erwachsenenbildung in Bayern eV Kathalische

und damit anerkannter Triager der 6ffentlichen Erwachsenenbil- \_,/ E11“.:.’3,“,?"'3“"'1”"“””"‘
dung. Es wird durch den Freistaat Bayern nach dem Erwachsenen-

bildungsférderungsgesetz (EbF6G) gefordert.

www.keb-bayern.de

Pfarreien, Kommunen und Landkreis

Ebenso tragen die Zuschisse von Pfarreien und Kommunen, dem Landkreis Firstenfeldbruck
und Spenden dazu bei, den kirchlichen und 6ffentlichen Bildungsauftrag des Bildungswerkes
zu erfllen.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Zuschussgebern und Spendern, ohne deren Unterstiitzung unsere
Arbeit nicht mdglich waire.

Weitere Kooperations- und Netzwerkpartner:

Agenda 21 Biro des Landkreises FFB « Bauernhofmuseum Jexhof « Bildungswerke in der Di6zese Miinchen und Frei-
sing « BRK FFB « Evangelische Kirchengemeinden im Landkreis Fiirstenfeldbruck « Fachstellen im Landratsamt Fiirsten-
feldbruck - Fachstellen im Erzbischéflichen Ordinariat Miinchen (EOM) « Forstlicher Versuchsgarten Grafrath « Gemein-
de-, Stadt- und Pfarrbiichereien « Germeringer Insel » Katholische Jugendstelle im Dekanat FFB - Kindertagesstatten
und Schulen im Landkreis « Kommunen im Landkreis - Netzwerk, Junge Eltern/Familien, Amt fir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten Fiirstenfeldbruck - Museum Fiirstenfeldbruck - Okumenischer Sozialdienst Fiirstenfeldbruck und
Emmering - Okumenische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche - Okumenischer Sozialdienst Grébenzell
« Puchheimer Kinderreich e.V. - Rassokinderbetreuungsverein e.V. - Schwangerenberatung Donum Vitae FFB - Stiftung
Kinder forschen - TurmgeflUster e.V. - Verband alleinerziehender Mutter und Vater, Landesverband Bayern e.V « VdK
Kreisverband FFB « vhs Flrstenfeldbruck

BRUCKER
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rokontonad
Kreditkarte
ein Jdaur,

Wechseln Sie jetzt zur Sparkasse -
ganz einfach mit dem bequemen
Kontowechselservice —und

sichern Sie sich das Girokonto
Ideal Premium inklusive
Mastercard Gold (Kreditkarte)

ein Jahr kostenlos!

, Sparkasse
Alle Infos in einer unserer Filialen oder unter FU rste nf@] d b ru Ck

sparkasse-ffb.de/wechseln



