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Liebe Leserinnen und Leser,

unser Jahresthema flr dieses Bildungsjahr lautet
~Miteinander wirkt".

Mit unserem neuen Jahresthema maochten wir der
Finsamkeit, zunehmenden Angsten und Unsicher-
heit in krisenhaften Zeiten Hoffnung, Vertrauen und
Zuversicht entgegensetzen. Im Miteinander kbnnen
wir wachsen, voneinander lernen und Generatio-
nen miteinander verbinden. Wir kénnen Gemein-
schaft erleben, tragfahige Netzwerke schaffen und
erfahren, wie wertvoll es ist, fireinander da zu sein.
Gemeinsam lassen sich Hindernisse Uberwinden,
Briicken bauen und neue Wege finden. Zusammen
konnen wir Stimmen horbar machen, Menschen
starken und Veranderungen anstolen — fir jede und
jeden Einzelnen ebenso wie flir unsere Gesellschaft.

Miteinander wirkt — in Familien, in kleinen Gruppen,
in unseren Gemeinden und weit dariiber hinaus.
Dass dieses Miteinander auch unsere Bildungsarbeit
pragt, zeigt sich in unserem neuen Erscheinungs-
bild. Gemeinsam mit zahlreichen Einrichtungen der
katholischen Erwachsenenbildung tragen wir kiinf-
tig dibzesan-, bayern- und auch bundesweit dassel-
be Logo. Es macht sichtbar, was uns verbindet: Wir
sind Teil eines starken Netzwerks, das mit mehr als
500 Einrichtungen zum zweitgroRten Anbieter allge-
meiner Weiterbildung in Deutschland zahlt.

Dabei steckt in unserem neuen Logo mehr, als auf
den ersten Blick zu erken- :
nen ist. Es erinnert an einen
Facher, ein aufgeschlagenes
Buch oder ein Kreuz — und
verbindet damit zentrale
Aspekte unserer Bildungs-
arbeit:  Vielfalt, Offenheit,
Begegnung und christliche [
Werte.

Dr. Marianne Habersetzer
1. Vorsitzende
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Wie ein Facher offnet sich das Spektrum der Bildung
im gesamten Landkreis. Unser vielfaltiges Pro-
gramm gleicht einem aufgeschlagenen Buch, das
zum Entdecken, Stobern und Mitgestalten einladt.
Und im Kreuz zeigt sich das christliche Fundament,
das unsere Arbeit pragt. So wird unser neues Logo
zum sichtbaren Zeichen einer werteorientierten Bil-
dung, die Menschen verbindet.

Denn Miteinander wirkt dort, wo Menschen einan-
der begegnen und gemeinsam etwas bewegen.

So facettenreich wie ein Facher ist auch unser neu-
es Programm. Neben Veranstaltungen zu unserem
Schwerpunktthema kénnen Sie in diesem Magazin
unsere verschiedenen Themenbereiche und Projek-
te entdecken. Unser gesamtes Angebot sehen Sie
stets aktuell auf unserer Website. Dank des Enga-
gements der ehrenamtlichen Bildungsbeauftragten
in den Pfarreien und des hauptamtlichen Teams ist
das Jahresprogramm wieder abwechslungsreich
und vielseitig — ein herzliches Dankeschon an alle
Mitwirkenden!

Nun wiinschen wir lhnen viel Vergntigen beim Lesen
unseres Magazins und freuen uns, Sie bei unseren
Veranstaltungen zu begrif3en!

Kerstin Jager
Geschéaftsfihrerin

l .()E(Ljer
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Die Wurde des Menschen
Ist unantastbar

Vor 77 Jahren trat das Grundgesetz der Bundesrepublik
Deutschland in Kraft. Mit Artikel 1 stellte es die WUrde
des Menschen bewusst an den Anfang unserer
Verfassung. Sie ist nicht nur ein unverduBerliches
Grundrecht, sondern zugleich das Fundament unseres
demokratischen Zusammenlebens.

© photoopus-stock.adobe.com

~Demokratie ist das zentrale Glaubensbekenntnis
unserer Gesellschaft, aber sie erfordert eben Stim-
men, Ohren und horende Herzen."

Dieses Zitat des renommierten Soziologen Hartmut
Rosa verdeutlicht, worauf Demokratie wesentlich
beruht: auf Beteiligung, gegenseitigem Zuhoren und
der Bereitschaft, unterschiedliche Perspektiven an-
zuerkennen. Demokratie lebt davon, dass Menschen
ihre Stimme erheben, Verantwortung tbernehmen
und sich aktiv in die Gestaltung unserer Gesellschaft
einbringen.

Doch Demokratie ist keine Selbstverstandlichkeit.
Sie ist anspruchsvoll, verlangt Kompromissbereit-
schaft und die Auseinandersetzung mit unterschied-
lichen Meinungen. Angesichts des zunehmenden
Einflusses rechtspopulistischer Stromungen und
demokratiefeindlicher Einstellungen wird deutlich,
wie wichtig es ist, demokratische Werte und damit
die Grundlagen unseres gesellschaftlichen Zusam-
menlebens zu starken. Demokratie muss deshalb
nicht nur politisch gewahrleistet, sondern im Alltag
erfahrbar werden. Sie will gelernt, gelebt und einge-
bt sein — in der Familie, in Bildungseinrichtungen,
in Vereinen, am Arbeitsplatz und in allen Bereichen
des gesellschaftlichen Miteinanders. Demokratie
erfordert unseren Einsatz und beginnt bei jeder und
jedem von uns.

Im Rahmen der Langen Nacht der Demokratie haben
zahlreiche Organisationen und Initiativen in Firsten-
feldbruck dazu eingeladen, Demokratie auf vielfaltige
Weise zu erleben, zu diskutieren und mitzugestalten.
Auch wir beteiligen uns mit Veranstaltungen:

Al Verschwérungstheorien — logische
Fallen und wie man ihnen entkommt
29.09.2026, 19.30 Uhr,

Pfarrheim St. Bernhard

Al Grenzen setzen und Demokratie in
der Familie Uben!

FUr ein gelingendes Miteinander

01.10.2026, 19.30 Uhr

Online

Al Wellbappn 2.0

Eine kritische Zeitbetrachtung unserer Demokratie
02.10.2026, 20.00 Uhr

Pfarrheim St. Magdalena

Weitere Veranstaltungen:

Al Képfe der Demokratie

Starke Stimmen fUir ein Leben in Freiheit
06.10.2026, 19.30 Uhr

Puchheimer Kulturzentrum

Al VVermeintliche Alternative?

Der Aufstieg einer Partei, deren Demokratie-Fahig-
keit in Frage steht.

Di. 02.03.2027, 19.30 Uhr

Adelshofen

Flr das Frihjahr 2027 ist wieder ein Qualifizierungs-
kurs Demokratie-Botschafterxin in Kooperation mit
dem Dachauer Forum und dem katholischen Kreis-
bildungswerk Freising geplant. Der Kurs ist fir alle,
sich fir eine ,wehrhafte Demokratie" engagieren
wollen. Und nach dem Erfolg unseres Mitsingkon-
zertes ,Singen fiur die Demokratie" am 31. Juli pla-
nen wir diese Veranstaltung an weiteren Orten im
Landkreis anzubieten.

Mit diesen und weiteren Workshops, Seminaren und
Diskussionsrunden im kommenden Bildungsjahr
mochten wir Uber Demokratie in vielfaltigsten For-
maten philosophieren, ein Verstandnis fiir demo-
kratische Prozesse fordern, Ursachen flir demokra-
tiegefahrdende Einstellungen beleuchten und einen
Blick auf demokratische Grundlagen werfen. Dabei
steht ein respektvolles Miteinander, der Dialog auf
Augenhohe und der konstruktive Diskurs im Vorder-
grund — fiir eine lebendige, partizipative und de-
mokratische Gesellschaft.

Y Kerstin Jager
- Geschéaftsfiuhrerin

Demokratiebildung / 7



Miteinander wirkt
In der Theologie

Viele Menschen kennen die Erfahrung, dass auch im
Glauben das Miteinander wirkt. Ein schoner feierlicher
Gottesdienst kann uns mitunter intensiver berGhren
als ein Gebet fUr sich allein. Wer eine tragende Ge-
meinschaft in der Kirche erlebt hat, mag nicht leicht-
fertig austreten. Und niemand kann allein glauben.

Diese und weitere
Veranstaltungen
zum Bereich
Religion, Glaube
und Spiritualitat
finden Sie hier

© Calado-stock.adobe.com

Wirkungen im religiosen Bereich sind in der heu-
tigen Zeit aber auch wichtiger als friiher: Bei einer
Predigt fragen wir eher, ob sie uns etwas sagt, als
ob sie theologisch korrekt ist. Ein Vortrag, der uns
weiterhilft, wird fir uns wertvoller als einer, der nur
umfassendes Wissen vermittelt. Wir legen in unse-
ren Veranstaltungen im Bereich Religion und Spiri-
tualitat nicht nur Wert darauf, dass sie inspirierend
wirken, sondern reflektieren mit Ihnen auch, wie sie
wirken —im Personlichen und im Miteinander.

Wie Glaube und Humor zusammenwirken
Im offenen Bibelkreis geht es ab Herbst um das
Thema ,Humor und Glaube". Humor gilt heute als
die Meta-Resilienz schlechthin und hat sehr viel mit
dem christlichen Glauben zu tun: Heitere Gelassen-
heit halt gesund, starkt das Miteinander und ent-
scharft Konflikte.

Hat auch Gott Humor? Was zeichnet den Humor
Jesu aus? Und gibt es den typisch katholischen
Witz? Lassen Sie sich auf humorvolle Bibelabende
ein und entdecken Sie, wie Lachen lhren Glauben
und lhr Leben bereichert.

09.09.26: Wie der Humor Jesu wirkt
07.10.26: Hat Gott Humor?
04.11.26: Was zeichnet den typisch
katholischen Humor aus?

09.12.26: Wie Humor und Glaube
zusammenwirken

jeweils 19.30-21.00 Uhr

im Pfarrhaus Maisach, Kirchenstrale 14
Referent: Thomas Bartl,

Referent fir theologische Bildung
Gebiihr: kostenlos

© Prostock-studio-stock.adobe.com

e

Das Tier und wir — \Wie der Blick auf
die Tiere uns verandert

Rainer Hagencord ist der erste Professor flr zoo-
logische Theologie in Deutschland. Er stellt die
provokante These auf: Der Mensch entdeckt sein
Menschsein im Blick auf das Tier.

Wie blicken wir auf die Tiere? Und wie sehen sie uns?
Wie verandert uns dieser Blick? Und warum spielen
Tiere in der Bibel eine so bedeutende Rolle?

In diesem Vortrag schaffen ein Theologe und ein
Tierarzt spannende Einblicke in ein neues For-
schungsfeld — mit erstaunlicher Wirkung und Be-
deutung fir die Tiere und uns Menschen heute.

Dienstag, 13.10.26, 19.30-21.00 Uhr
Pschorrhof (Rathaus),

Fuggerstr. 3, 82276 Adelshofen

Referenten: Dr. Martin Steber, Tierarzt, und
Thomas Bartl, Referent fiir theologische Bildung
GebUhr: kostenlos

Thomas Bartl,
theologischer Referent
"' barti@brucker-forum.de

Religion-Glaube-Spiritualitdt / 9
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= Kennen Sie die kirchlichen Baudenk-

maler im Landkreis mit ihren unter-
: schiedlichen Baustilen? Wir zeigen
[=] == lhnen Kirchen, die kunsthistorisch
und spirituell besonders interessant sind. Unsere
qualifizierten Kirchenfihrerinnen und Kirchenfih-
rer erschliefen lhnen diese Kunst-Schatze mit der
dahinterstehenden christlichen Glaubensbotschaft.
2027 konnen wir lhnen wieder sechs sehenswerte
Kirchen vorstellen.

Puch St. Sebastin: Samstag, 24.04.27, 15.00 Uhr
Maisach St. Vitus: Samstag, 08.05.27, 14.00 Uhr
Fiirstenfeldbruck St. Leonhard:

Samstag, 12.06.27, 15.00 Uhr

Holzkirchen St. Peter und Paul:

Sonntag, 18.07.27, 15.00 Uhr

Grafrath Wallfahrtskirche St. Rasso:

Sonntag, 26.09.27, 14.00 Uhr

Schongeising St. Johann Baptist:

Sonntag, 17.10.27, 15.00 Uhr

Nahere Infos finden Sie unter www.kirchenfuehrun-
gen.brucker-forum.de. Sie konnen an einer termi-
nierten Kirchenflihrung teilnehmen oder in Abspra-
che mit den Kirchenflihrenden am Ort Ihrer Wahl auch
eine Kirchenfiihrung buchen (z.B. fir eine besondere
private Veranstaltung).

10/ www.brucker-forum.de

© Furstenfeld (Clipdealer)

Dem Glauben auf der Spur

Kirchenfuhrungen

Unterwegs auf dem Rasso-Pilgerweg

= Aufbrechen und den Alltag hinter sich
lassen. Kennen Sie das Gefiihl, dass
- y lhnen der Alltag mit seinen Belastun-
[m]=% gen iiber den Kopf wachst und Sie die
Probleme gerne loslassen wollen? Vielen Men-
schen fallt dies beim Pilgern leichter.

Auf unserem Rasso-Pilgerweg rund um den Am-
mersee konnen Sie in ein bis finf Etappen die wun-
derschone Natur des Voralpenlands erleben, Ge-
meinschaft in der Pilgergruppe erfahren und durch
spirituelle Impulse inspiriert werden. Das Motto ,Mit-
einander wirkt" kommt hier intensiv zum Tragen.
Entdecken Sie dabei auch bedeutsame Kultur und
Kunst: die Erzabtei St. Ottilien, die Dominikus-Zim-
mermann-Kirche in Eresing, die romanische Ja-
kobskirche in Schondorf, das Marienmiinster in Die-
Ren, das Benediktinerkloster Andechs und am Ziel
die Wallfahrtskirche in Grafrath mit dem Grab des
Heiligen Rasso. Teilnehmende an allen flinf Etappen
erhalten die Rasso-Pilgerwegsurkunde. Das Rasso-
Pilgern findet in Kooperation mit dem Munchner Bil-
dungswerk statt.

Grafrath — St. Ottilien: Samstag, 01.05.27
Geltendorf — Schondorf: Samstag, 12.06.27
Schondorf — DieBen: Samstag, 17.07.27
DieBen — Andechs: Samstag, 18.09.27
Herrsching — Grafrath: Samstag, 09.10.27

©T. Linack-stock.adobe.com

Schulungen fur

Ehrenamt-

liche In den Pfarreien

Ehrenamtliche in der Kirche brauchen und winschen immer wieder
Qualifizierung. Unser Referent Thomas Bartl bietet fUr sie Work-
shops und Einkehrtage zur spirituellen und liturgischen Bildung an.

Keine Angst vor Pravention!

Hier lernen Sie viel Wertvolles flir die eigene Person-
lichkeit: Welches Verhaltnis von Nahe und Distanz
ist in konkreten Situationen angemessen? Wie kann
ich mit Spannungen umgehen?

Ehrenamtliche, die mit Kindern und/oder Jugendli-
chen zutun haben, erlangen grundlegende Kenntnis-
se zur Pravention und profitieren fir ihre Aufgabe und
furihrLeben.Sieerhalteneine Teilnahmebestatigung.

Mittwoch, 25.11.26, 19.30-21.30 Uhr
Pfarrheim St. Vitus, Schmidhammerstr. 17,
82216 Maisach

Referent: Thomas Bartl

Mittwoch, 13.01.27, 19.00-22.00 Uhr
Kath. Pfarrzentrum, Dekan-Jorek-Weg T,
82223 Eichenau

Referentin: Miriam Strobl,
Praventionsbeauftragte des Erzbistums
Dienstag, 13.04.27, 19.00-21.30 Uhr
Kath. Pfarrheim St. Bernhard, St.-Bernhard-Str. 2,
82256 Firstenfeldbruck

Referentinnen: Team der Jugendstelle
Firstenfeldbruck

Wortgottesfeiern feierlich gestalten
Samstag, 23.01.27, 09.30-12.30 Uhr

Kath. Pfarrheim, Buschingstr. 4, 82216 Gernlinden
Referent: Thomas Bartl

© Peter Weidemann, Pfarrbriefservice

Impuls fur Lektorinnen & Lektoren

Donnerstag, 18.02.27, 19.30-21.00 Uhr
Kath. Pfarrheim St. Martin, Marquartweg 6,
82110 Germering

Referent: Thomas Bartl

Workshop fur Lektorinnen & Lektoren

Samstag, 26.06.27, 09.30—-12.30 Uhr

Kath. Pfarrheim St. Bernhard, St.-Bernhard-Str. 2,
82256 Firstenfeldbruck

Referent: Thomas Bartl

Fiir Fragen ist Thomas Bartl als theologischer
Referent gerne ansprechbar. 08141 - 315896-17
barti@brucker-forum.de

Religion-Glaube-Spiritualitdt / 11



Da beruhren sich Himmel
und Erde

Lassen Sie sich von unseren besonderen theologischen Angeboten
inspirieren und profitieren Sie fUr Ihren Glauben und Ihr Leben!
Denken und FUhlen, Zweifel und Hoffnung, Stille und Staunen haben
hier Platz. Religiése Bildung wirkt gerade im Miteinander bereichernd -
im gemeinsamen Unterwegssein, im Gesprach und in der
Auseinandersetzung mit Fragen des Glaubens und des Lebens.

© Kerstin Jager

FuBwallfahrt nach Rom - Bericht
Uber 1.000 km spirituelle Erfahrung
Leonhard Klal® prasentiert mit beeindruckenden
Bildern und lebendigen Schilderungen den Verlauf
der aullergewohnlichen Fuliwallfahrt, die Pfarrer
Michael Schlosser von 2017 bis 2025 vom Maria-
Hilf-Platz in Minchen bis nach Rom flhrte. In acht
Jahren durchquerten die Teilnehmer zu Fuld eine
Strecke von dber 1.000 Kilometern — eine Reise, die
nicht nur durch ihre korperliche Herausforderung
herausragt, sondern vor allem durch die tiefe spiri-
tuelle Erfahrung, die entstandene Gemeinschaft und
die unvergesslichen Begegnungen unterwegs.

Dienstag, 29.09.26, 19.30—21.00 Uhr
Referent: Leonhard KlaR
Rathaus, 2. Stock, Fuggerstr. 3, 82276 Adelshofen

Den eigenen Lebenstanz entdecken -
Tanzworkshops
Nach dem freien Tanz verschiedener natdrlicher
Rhythmen geht es zum Aufspiiren des je Eigenen:
Der ganz individuelle Rhythmus, die eigene ,Le-
bensmelodie" kann in freien Bewegungen, nur den
eigenen Impulsen folgend, entdeckt werden.

Samstag, 17.10.26, 14.00-18.30 Uhr und
Samstag, 08.05.27, 10.00-17.30 Uhr

Referent: Wolfgang Baldes, Theologe, Diakon i.R.
Kath. Pfarrzentrum St. Johann-Baptist,
Kirchenstr. 16 ¢, 82194 Grobenzell

Information und Anmeldung bei Wolfgang Baldes,
wolfgang.baldes@arcor.de

Ignorierte Frauen der Bibel

Frauen kommen in der Bibel viel haufiger vor, als sie
im Gottesdienst gelesen werden. Inwiefern werden
sie eingeschrankt oder ganz ignoriert? Und warum
fallt die Auswahl der Lesungen oft zu Ungunsten der
Frauen aus? Mit dem spannenden neuen Buch ,Die
ignorierten Frauen der Bibel" von Annette Jantzen
entdecken wir, wie diese Frauen ihre Geschichten
zurlickbekommen.

13.01.27 + 10.02.27 * 10.03.27 * 14.04.27
12.05.27 * 09.06.27 * 14.07.27

jeweils 19.30—-21.00 Uhr

Referenten: Thomas Bartl, Referent

flr theologische Bildung; Martin Kreuss
Pfarrhaus Maisach, Kirchenstralte 14, Maisach

Mit Jesus unterwegs — Gedanken

zur Emmavusgeschichte

Die biblische Emmausgeschichte ist eines der al-
testen Zeugnisse des Unterwegsseins und der Be-
gegnung mit Jesus. Auf vielerlei Weise gibt sie uns
auch heute Impulse flir unser Leben und Christsein.
Der Abend mit Pater Christoph Lentz SAC soll ermu-
tigen und inspirieren, sich immer wieder mit Jesus
auf den Weg zu machen.

Montag, 05.04.2027, 19.30 — 21.00 Uhr
Referent: Pater Christoph Lentz SAC,

Leiter des Pastoraltheologischen Institutes
in Friedberg

Rathaus, 2. Stock, Fuggerstr. 3, Adelshofen

01.12.2026 Chag sameach - Frohes Fest! Das jidische Jahr im Kreislauf seiner Feiertage
02.02.2027 Alfred Delp SJ — Philosoph, Mystiker, Martyrer
02.05.2027 Weite finden - fiireinander offen bleiben. Pilgertag fir Paare im Flnfseenland

--—.‘
THEOLOGIE
IM FERNKURS

DOMSCHULE WURZBURG

individuell
flexibel
ortsungebunden

THEOLOGIE IM FERNKURS STUDIEREN

Fiir alle, die dem christlichen Glauben theologisch auf den Grund gehen wollen.

Studieren im Baukastensystem (Basiswissen, Grundkurs, Aufbaukurs) mit Lehrbriefen und maf-
geschneiderter Begleitung in der Erzdiozese Miinchen und Freising oder tiber Theologie im Fernkurs
Wiirzburg. Angepasst an die eigenen Zielsetzungen: aus personlichem Interesse, fiir ehrenamtliche
Tatigkeiten oder mit beruflichen Zielen (Religionslehrer/in i. K, Gemeindereferent/in, Diakon).

Ausfiihrliche Informationen zu Kursaufbau, Voraussetzungen und Kosten finden Sie
unter https:/fernkurs-wuerzburg.de (mit Schnupperkurs), unter www.thif-muenchen.de
oder bei Dr. Elisabeth von Lochner, Fachreferentin fiir Theologie im Fernkurs
Erzbischofliches Ordinariat Miinchen, Kapellenstralie 4, 80333 Miinchen

Tel.: 089/2137 2019, E-Mail: thif@eomuc.de
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Gesund und fit

Kurse, Vortrage und Workshops
rund um Gesundheit und
Wohlbefinden

Der Bereich ,Gesundheit & Wohlbefinden" ist mit den
verschiedenen Kursangeboten flr jedes Alter breit
gefachert aufgestellt - von Fitnesskursen fiir Mutter
und Kind Uber unterschiedliche Bewegungsangebote
bis zur Gymnastik fur altere Menschen. Kurse vor Ort
in verschiedenen Formaten, mit unterschiedlichen
Schwerpunkten und qualifizierten Kursleitungen
zeichnen das vielfaltige Gesundheitsprogrammm aus.

Zahlreiche Teilnehmende der Gesundheitskurse
sind oft Uber viele Jahre begeistert bei den Ange-
boten dabei und schatzen es, sich gemeinsam mit
anderen fit und gesund zu halten.

Informative Vortrage und Workshops mit Wissens-
wertem zur Stressbewaltigung, Entspannungs- und
Atemtechniken und zu weiteren Gesundheitsthe-
men runden die Angebotspalette im Gesundheits-
bereich ab.

14 / www.brucker-forum.de

~ LN A mit Achtsamkeit

! den Stress bewaltigen
Die Schnelllebigkeit unserer
Gesellschaft, permanente Ver-
fUgbarkeit sowie steigende
berufliche und private Anforde-
rungen konnen Stress und Er-
schopfung auslosen. Der MBSR-Acht-Wochen-Kurs
verhilft Ihnen zu mehr Gelassenheit und Zufriedenheit.
Mit Achtsamkeit lernen Sie, bewusst aus diesem Alltag
auszusteigen und dem Beduirfnis nach Entspannung,
innerer Ruhe und Gelassenheit Raum zu geben.

Kurs ab Montag, 11.01.2027

jeweils von 19.30-21.00 Uhr

in Firstenfeldbruck

\, Al Gesund und Mobil

- Ein Kurs mit abwechslungs-
;‘x' reichem Programm von Mo-
| bilisation, sanfter Kraftigung,
Dehnung, Koordination und
Gleichgewichtslibungen - an-
gepasst an die personlichen
Maoglichkeiten. Hier steht nicht die sportliche Leis-
tung, sondern die Freude an der Bewegung und das
Wohlbefinden im Mittelpunkt.

Dazu gibt es kleine Gesundheitsimpulse, die sich
einfach in den Alltag umsetzen lassen.

Kurs ab Montag, 12.10.2026 jeweils

von 18.00—-19.00 Uhr / 19.00—-20.00 Uhr

in Grobenzell

Al Endlich schmerzfrei—
™.~ DperKérperinwieder-
¢ erlangter Balance!
Leiden Sie unter Riicken-, Na-
cken- oder Gelenkschmerzen,
ISG-Blockaden, Migrane, Tin-
nitus oder anderen Fehlstel-
lungen? In diesem Workshop lernen Sie die 11 befree
Schwingungen, mit denen Sie selbstandig die natir-
liche Symmetrie durch die Ausrichtung von Wirbel-
saule und Becken wiedererlangen kdnnen. Spannun-
gen I6sen sich, Druck auf das Nervensystem nimmt
ab, und Schmerzen koénnen reduziert werden.
Freitag, 30.10.2026 / 19.02.2027
jeweils von 16.00-18.30 Uhr
in Firstenfeldbruck

Al Inspiration,ICH* -
personliche Ressourcen
erkennen und starken
Manchmal sind wir so sehr
mit dem Alltag beschaftigt,
dass wir aus dem Blick verlie-
ren, was eigentlich alles in uns
steckt. In diesem Seminar richten wir den Blick ganz
bewusst auf uns selbst, auf unsere Kraftquellen so-
wie Starken und Ressourcen. Mit achtsamen Im-
pulsen, kleinen Ubungen und personlicher Reflexion
bekommen Sie die Mdglichkeit, die eigenen Starken
neu zu entdecken und sich selbst aus einer anderen
Perspektive kennenzulernen.

Samstag, 14.11.2026

von 10.00-16.00 Uhr

in Furstenfeldbruck

l

Al Geddchtnistraining

| ,Wer rastet, der rostet". Das
- gilt nicht nur fir unsere kor-
perliche Fitness, sondern
auch flr unsere Gehirnleis-
tung. Mit einem bunten Mix
an Ubungen trainieren wir in
diesem Kurs unser Gedachtnis. In lockerer Atmo-
sphare und mit viel Spall werden Konzentration und
Ausdrucksfahigkeit, Kurz- und Langzeitgedachtnis
sowie Denk- und Reaktionsvermogen gefordert.
22.09./20.10./17.11./15.12.

jeweils von 9.30 — 11.00 Uhr

in Puchheim

Al Klangmeditation
und Klangmassage
Klangmeditationen sind
Phantasiereisen, bei denen
tibetische Klangschalen ein-
gesetzt werden. lhr langan-
haltender Klang berdhrt uns
tief, begleitet und verstarkt die Meditation. Bei der
Klangmassage werden die Klangschalen auf den
bekleideten Korper aufgelegt und angeschlagen. Die
Vielzahl der dabei entstehenden Tone verbindet sich
zu einer entspannenden Melodie. Wir kommen zur
Ruhe, tanken Energie und fihlen uns rundum wohl.
05.10./03.11.2026

jeweils von 18.00-19.00 Uhr

in Oberschweinbach

Unsere Angebote fur Ihre Gesundheit

« Feldenkrais « Fit&Strong

- Fitness 60plus - Pilates » Qigong
« Meditation « Rickenschule

« Wirbelsdulengymnastik

« Yoga « Zumba

Viele weitere
Kurse zum Bereich
Gesundheit &
Wohlbefinden
finden Sie hier
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Miteinander wirkt—

Familienbildung als
gemeinsamer \lVeg

Familie ist der erste Ort, an dem Menschen lernen,
wachsen und sich entfalten. Doch Erziehung und
Zusammenleben sind heute vielfaltiger und oft auch
herausfordernder geworden. Genau hier setzt Fami-
lienbildung an: Sie schafft Raume, in denen Eltern,
Kinder und Fachkrafte voneinander lernen und sich
gegenseitig starken konnen.

Im Mittelpunkt steht das ,Miteinander wirken". Fa-
milienbildung versteht sich nicht als Anleitung von
aullen, sondern als gemeinsamer Prozess. Eltern
bringen ihre Erfahrungen, Fragen und Kompetenzen
ein, Fachkrafte unterstlitzen mit Wissen, Impulsen
und Begleitung.

,Miteinander wirkt" bedeutet: L6sungen entstehen
dort, wo Menschen sich begegnen. Ob in Kursen,
offenen Treffen oder informativen, interaktiven Vor-
tragen — Familienbildung fordert Gemeinschaft und
starkt Netzwerke. Gerade in Zeiten von Unsicherheit
und wachsender Vielfalt sind solche Verbindungen
entscheidend. Sie geben Halt, fordern Teilhabe und
ermdglichen es, Herausforderungen gemeinsam zu
bewaltigen.

Familienbildung wirkt nachhaltig, weil sie Ressour-
cen sichtbar macht und starkt. Sie ermutigt Eltern,
ihren eigenen Weg zu finden, und unterstiitzt Kinder
darin, sich in einer offenen, wertschatzenden Um-
gebung zu entwickeln. Dabei wird Vielfalt nicht als
Problem, sondern als Bereicherung verstanden.
Wenn Menschen zusammenkommen, wachst mehr
als Wissen — es entsteht ein Gefiihl von Miteinan-
der, Zugehorigkeit und Selbstwirksamkeit. Und ge-
nau darin liegt die Kraft unserer Familienbildung: im
gemeinsamen Wirken.

Und das von Anfang an und
fur alle Phasen der Familienzeit:

* Rund um die Schwangerschaft und die Geburt
(z.B. wellcome, Ruckbildung)

* Die erste Zeit mit dem Baby
(z.B. Baby-Café, Stilltreff, Babymassage, Tragetreff)

* Kurse (z.B. PEKiP®, FenKid°®, EKP®, Fitdankbaby®)

» Austauschtreffen (z.B. Sprachcafé,
Alleinerziehenden-Treff, Diagnose ADHS/Autismus)

» Gemeinsame Zeit fiir (GroB-) Eltern und Kinder
(z.B. Familienabenteuer und Entdeckungsreisen auf
dem Bauernhof, im Wald, auf den Wiesen und im
Moor, Kreative-/ Bewegungsangebote)

* Vortrage zu Dauerbrennerthemen im
Familienleben (z.B. Grenzen setzten, Babyschlaf,
Pubertat, Erste-Hilfe-Kurse)

* Unterstiitzung und Tipps rund um das
Familienleben (Familienstutzpunkt Std-West,
Familienstutzpunkt VG Mammendorf)

Zukunft gestalten!

Wir freuen uns immer dber neue
Kursleitungen

* Referenten und Referentinnen
* EKP®-Leitungen

+ wellcome Ehrenamtliche

* Neue Ideen und Anregungen

”

Immer auf dem Laufenden bleiben!

Ideenschmiede — deine Veranstaltung nach MaR:
Wir sind offen fiir Neues. Sprich uns an und wir
verwirklichen deine Idee

Eltern im Landkreis
ELTER N L R:I0E G i)
bl Unsere Seiten bei Facebook
TP und Instagram ,Eltern im
Ferum e\ .

Landkreis FFB_Brucker Forum*

kennst Du vielleicht schon. Besuche uns
und stobere gerne auch weiter auf unserer
Webseite/Familie und Partnerschaft
www.brucker-forum.de

Wir freuen uns auf Euch.
Euer Familienbildungsteam:

Astrid Schroder

. Referentin flr Familienbildung
-~ Tel. 08141-31589615
schroeder@brucker-forum.de

Silvia Stumpf
Leitung FamilienstUtzpunkt
Std-West

© WhatsApp-Kanal ,,Familienbildung -
Tel. 0176-58142308

Brucker Forum". Trete bei und erhalte
schnelle und aktuelle Informationen sowie
direkte Updates tber unsere kommenden
Ingrid Woller-Schleich Angebote.
Leitung Familienstltzpunkt VG
Mammendorf

= o Tel. 0160 96684486
familienstuetzpunkt@brucker-forum.de

Follow us on
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wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburl

Das Baby ist da — die Freude

Ist riesig und nichts geht mehr

Viele Eltern erleben nach der Geburt ihres Kindes neben all der Freude
oft auch Erschopfung, Unsicherheit und Einsamkeit. Haufig fehlt das
unterstUtzende Netzwerk. Gleichzeitig erschweren gesellschaftliche
und wirtschaftliche Herausforderungen den Familienalltag zusatzlich.

Al wellcome-
Praktische Hilfe nach der Geburt

Hier setzt wellcome an:
« Unterstltzung beim Familienstart
* Beratung und Information rund
um das Familienleben
* Austausch und Kontakt
* Lotsendienst
* Praktische Hilfe in der sensiblen Anfangsphase
+ Kleine Pausen im Familienalltag
* Moderne Nachbarschaftshilfe

18 / www.brucker-forum.de

Al Doppelte Wirkung: Unterstitzung fir
Familien, Bereicherung fur Ehrenamtliche

Brauchst auch du kleine Pausen im Familien-
alltag? Oder mochtest auch du Zeit schenken?
Infos: wellcome Koordinatorin Silvia Stumpf
Tel. 08141-103037
fuerstenfeldbruck@wellcome-online.de
www.brucker-forum.de

Tasse Kaffee/Tee an einem der
beiden Infonachmittage,
14.10.26 oder 20.01.27

* jeweils um 15:30 Uhr

im Forum 31, Heimstattenstr. 31 in 82256 FFB.

©Christof-Moeri.Fotolia

50 Jahre EKP" -

Gemeinsam wachsen

Seit 50 Jahren begleitet das Eltern-Kind-Programm
EKP® der KEB MUnchen und Freising, Familien auf
ihrem Weg. In einer Atmosphdre von Vertrauen,
Gemeinschaft und Wertschdtzung, finden Eltern mit

ihren Kindern Raum zum Wachsen, Lernen und

Eltern-Kind-Programm

EKP bedeutet: gemeinsam singen, spielen, lachen
und die Welt entdecken

Bei den wochentlichen Treffen wird der Jahres-
kreislauf mit altersgerechten Liedern, Spielen sowie
Bewegungs- und Kreativangeboten lebendig. Dabei
sammeln Kinder und Erwachsene wertvolle Erfah-
rungen und erleben viele fréhliche Momente mitei-
nander. Mutter, Vater und auch GrofReltern kénnen
Kontakte knipfen, Erfahrungen austauschen und
bekommen von unseren EKP-Leitungen vielseitige
Anregungen fir das alltagliche Familienleben mit
Kindern.

Ein besonderer Schatz des EKP® sind die Menschen,
die diese Gruppen gestalten: unsere engagierten
und qualifizierten EKP®-Gruppenleitungen. Mit viel
Herz, Zeit, Kreativitat und Wertschatzung schaffen
sie Raume fiir Begegnung und Gemeinschaft. Sie
geben Anregungen, schenken Vertrauen und er-
moglichen Erfahrungen, die Kinder und Erwachsene
starken. So werden die EKP®-Treffen zu Orten, an
denen Familien miteinander wachsen, sich entfalten
und ihre Beziehung zueinander vertiefen konnen.

© Oksana Kuzmina-stock.adobe.com

fUreinander Dasein.

50 Jahre EKP® — das sind 50 Jahre voller Begeg-
nungen, gemeinsamer Erlebnisse und wertvoller
Familienzeit.

Dieses besondere Jubildum mdochten wir mit allen
Familien, Wegbegleiter und allen feiern, die das EKP®
in den vergangenen flnf Jahrzehnten erlebt, gestal-
tet und mit Leben gefllt haben.

Wir freuen uns auf euch — und auf viele weitere ge-
meinsame EKP®-Jahre!

Du mochtest auch Teil unseres EKP®-Teams wer-
den? Bereits Uber 70 EKP®-Leitungen haben in un-
serem Landkreis die EKP®-Familie bereichert.

Al Wir suchen EKP®-Leitungen

Wir bieten:

* Qualifizierung zur EKP®-Leitung

* flexible Zeiteinteilung

* padagogische Begleitung

+ vielfaltige Fortbildungsmoglichkeiten

Interessiert? Dann melde Dich!
Astrid Schroder: schroeder@brucker-forum.de

E T E Unsere EKP®-Gruppen
‘-g, im Landkreis gem wﬁll
et f ie hi  Gtinsay
! & finden Sie hier . e 17851
W ety
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Mehr Papa wagen!

Al Wenn Véter wachsen, gewinnen alle

Vater wollen heute mehr sein als Erndhrer und Orga-
nisatoren im Hintergrund. Sie mdchten ihre Kinder
begleiten, Zeit mit ihnen verbringen, Verantwortung
dbernehmen und das Familienleben aktiv mitgestal-
ten. Der Vaterreport des Bundesministeriums fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2023) zeigt,
dass sich viele Vater eine starkere Beteiligung an
Erziehung und Betreuung wiinschen — gleichzeitig
bleibt die Umsetzung im Alltag oft herausfordernd.

Hier setzen die Vaterangebote an. Veranstaltungen
flr Vater — ob allein oder gemeinsam mit ihren Kin-
dern — schaffen Raume flir Austausch, Orientierung
und neue Erfahrungen. Vater-Kind-Aktionen starken
die Beziehung, schaffen gemeinsame Erinnerungen
und fordern das Vertrauen zwischen Vatern und
Kindern. Gesprachsrunden, Workshops oder Vater-
treffs bieten Gelegenheit, Fragen zu Erziehung, Part-
nerschaft und Vereinbarkeit von Familie und Beruf
offen anzusprechen und Impulse fir einen gelingen-
den Familienalltag mitzunehmen. Davon profitiert
die ganze Familie.

Dabei greifen unsere Angebote unterschiedli-
che Lebensphasen und Bediirfnisse auf: Von
,Spielideen auf dem Wickeltisch" (14.11.26), die
zeigen, wie Bindung, Kommunikation und Spiel
von Anfang an gelingen konnen, bis hin zu
Informations- und Austauschabenden wie
,Wenn Kinder in die Pubertat kommen —
verstehen, begleiten, unterstitzen?"
(14.10.26). Sie helfen dabei, diese oft
turbulente Ubergangszeit besser zu
verstehen und gelassen zu begleiten.

Neben Information und Austausch steht auch das
gemeinsame Erleben im Mittelpunkt. Bei der Wald-
rallye (10.10.26), der ,Heldenpause — ein Vater-
Kind-Entspannungsnachmittag" (24.10.26) oder
,Abenteuer Wasserwelt" (Friihjahr 2027) erleben
Vater und Kinder gemeinsam Abenteuer und stéar-
ken ihr Vertrauen zueinander. Auch praktische All-
tagsangebote wie unser Kochkurs fir Papas mit ih-
ren Kindern férdern das Miteinander.

Mehr Papa wagen heillt: gemeinsam Zeit verbrin-
gen, Neues entdecken und als Familie wachsen.

Al Familienstitzpunkt Sid-\West
(Grafrath, Kottgeisering, Moorenweis,
Schongeising, Turkenfeld)

Silvia Stumpf
familienstuetzpunkt-sw@)brucker-forum.de
Sprechzeiten: Dienstag, 9—12 Uhr,
Donnerstag, 15—18 Uhr

i
" #
P, = \
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©Maria Sbytova-stock.adobe.com

DrauBBen Zeit !

Al Gemeinsam entdecken, erleben und
genieBen

Raus an die frische Luft, gemeinsam unterwegs
sein und mit einfachen Mitteln schéne Familien-
momente schaffen — genau darum geht es bei
,Draullen Zeit". Die Familienbildungsangebote
laden Eltern, GroReltern und Kinder dazu ein, ihre
Umgebung neu zu entdecken, sich zu bewegen und
gemeinsam wertvolle Zeit zu verbringen.

Ob Marchenzeit im Wald, ein Besuch auf dem Bau-
ernhof oder eine weihnachtliche Geschichte im
Kreislehrgarten mit spannenden Einblicken in die
Tierwelt — die Angebote zeigen, wie viel es direkt vor
der eigenen Haustir zu erleben gibt. Mit wenig Auf-
wand und ohne hohe Kosten entstehen besonde-
re Erinnerungen. Denn fir strahlende Kinderaugen
muss es nicht immer der Funpark sein.

,DrauRen Zeit" macht Lust darauf, die Natur mit
allen Sinnen kennenzulernen, Tiere und Pflanzen
zu entdecken und die eigene Region wertzuschat-
zen. Gleichzeitig erleben Familien, wie viel Freu-
de gemeinsames Tun bereiten kann. Spielerische
Anregungen und praktische Ideen lassen sich leicht
in den Familienalltag Ubernehmen und laden dazu
ein, auch selbst auf Entdeckungstour zu gehen.

Dabei steht nicht nur der SpaR im Mittelpunkt. Kin-
der und Erwachsene erfahren, was sie gemeinsam
schaffen konnen, sammeln neue Erfahrungen und
starken ihre Selbstwirksamkeit. So werden aus klei-
nen Ausflliigen grol3e Erlebnisse.

In den Familienstitzpunkten und der Familienbil-
dung warten das ganze Jahr Giber abwechslungsrei-
che Angebote fir kleine und groRe Entdeckerinnen
und Entdecker. Neugierig geworden? Entdecken Sie
die ,Drauflen Zeit" in unserem Programm!

Al Familienstitzpunktin

der VG Mammendorf

Ingrid Woller-Schleich
familienstuetzpunkt@brucker-forum.de
Sprechzeiten: Montag 15 - 18 Uhr,
Freitag, 9 - 12 Uhr

Unsere Familienstltz-
punkte Sid-West und
in der VG Mammendorf
sind Anlauf- und Kon-
taktstellen flr Eltern
und Familien vor Ort. Sie
bieten Informationen,

Rat und Hilfe zu allen
Fragen rund um Familie und Erziehung, vermitteln
Tipps zur Freizeitgestaltung und fiihren Angebote
der Familienbildung durch. Damit wollen wir Fa-

milien in den unterschiedlichsten Lebenssituatio-
nen begleiten, unterstitzen und starken. Bei Ihren
Fragen und Herausforderungen rund um lhre Er-
ziehungsaufgaben stehen wir Ihnen zur Seite und
vermitteln ggf. an geeignete Fachstellen. Wir bie-
ten vertrauliche, wertschatzende Beratung, Infor-
mation und Vernetzung.

Die Familienstlutzpunkte werden durch den Land-
kreis FFB und das Bayerische Staatsministerium
fur Familie, Arbeit und Soziales gefordert.
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Generationen
verbinden —

voneinander lernen

gemeinsam wachsen

Die Intensitat des Lebens zeigt sich in besonderer
Weise, sobald wir uns ,miteinander" beschaftigen,
aufeinander zugehen, aus der homogenen Gruppe
unserer eigenen Altersgruppe hinaustreten. Dies ge-
schieht, wenn Generationen sich begegnen. Grof3-
eltern und Enkelkinder verbindet oft eine ganz be-
sondere Beziehung. Sie verbringen Zeit miteinander,
erzahlen Geschichten, entdecken Neues und lernen
dabei ganz selbstverstandlich und nebenbei von-
einander. Diesen wertvollen Austausch zwischen
den Generationen fordern wir im Brucker Forum
seit vielen Jahren mit regelmaRigen Angeboten fir
GroReltern und Enkelkinder, wie zum Beispiel mit
unseren Entdeckungsreisen oder auch unseren
Abenteuertouren. Aktuell entwickeln wir den Bereich
(Inter-)Generationen-Bildung noch starker. Denn
Begegnungen zwischen den Generationen sind fir
alle Beteiligten wertvoll. Wahrend altere Menschen
Erfahrungen, Wissen und Lebensgeschichten wei-
tergeben, bringen Kinder ihre Neugier, ihre Offenheit
und neue Perspektiven ein.

Generationenibergreifende Bildungsarbeit leistet
einen wichtigen Beitrag zum gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt. Sie starkt das gegenseitige Verstand-
nis, fordert soziale Teilhabe und schafft Gelegen-
heiten flr Begegnungen, die im Alltag oft zu kurz
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kommen. Deshalb schaffen wir mehr Angebote die
Jung und Alt zusammenbringen und speziell den
Austausch zwischen den Generationen fordern.

Im Programm finden sie alle Angebote unter dem
Begriff ,Erlebnistour"

Al Erlebnistour — Mit den GroBeltern
ins Museum Firstenfeldbruck

Die gute alte Zeit!? Kinder um 1900

und die Schule anno dazumal

18.11.2026, 15.00-17.00 Uhr

im Museum Firstenfeldbruck

Al Erlebnistour — auf den Bauernhof
FUr GroReltern und ihre Enkelkinder ab 3 Jahren
16.03.2027 und 09.06.2027

jeweils 14.30-16.30 Uhr

beim Aicher Milchhausl

Al Erlebnistour — Schafe
hautnah erleben
24.04.2027

14.50 Uhr—=17.00 Uhr
Treffpunkt am Parkplatz am
Griinen Zentrum in Puch

©utza-stock.adobe.com

Miteinander in die digitale
\Welt eintauchen

Miteinander lernen, voneinander profitieren und sich
gegenseitig unterstiitzen: Diese Haltung pragt nicht
nur unsere generationentbergreifende Arbeit, son-
dern auch unsere Angebote rund um digitale Bildung.

Wie bereichernd gemeinsames Lernen sein kann,
zeigt sich auch in unseren digitalen Bildungsange-
boten. Hier bringen unterschiedliche Menschen ihre
Erfahrungen, ihr Wissen und ihr Engagement ein,
um miteinander neue Kompetenzen zu entwickeln.

Gemeinsam mit Experten und ehrenamtlich Digi-
talbegleitende konnten wir zwei digitale Veranstal-
tungsreihen entwicklen, die dank der Forderung
durch das Bayerische Ministerium flr Unterricht
und Kultus fir alle Teilnehmende kostenfrei sind.

Al Digitale Kompetenzen stérken

Was bleibt, wenn wir gehen - unser digitales Erbe"
Referent: Matthias Lange

23.09.2026 in Jesenwang

Al Wischen Sie mit: Antworten auf
Fragen in der digitalen \Welt
Referent: Matthias Lange

Generation Swipe gegen Generation Stream
23.09.2026

Rechte rund ums Foto
14.10.2026

Umgang mit Google NotebookLM, praxisnaher
Einstieg in einen KI-gestiitzten Dienst
04.11.2026

Alle Angebote der Reihe finden im
Pfarrheim St. Bernhard in Firstenfeldbruck
jeweils Mittwochnachtmittag statt.

Ab November 2026 setzen wir die Reihe nach Ablauf
der Forderung mit Teilnehmendengebihr weiter fir
Sie fort. Sie haben in lhrer Pfarrei Interesse an einem
digitalen Fortbildungsthema? Bis Ende 2026 konnen

wir im Rahmen der Forderung Workshops mit unse-
rem Experten, Matthias Lange, aus der Reihe ,Wi-
schen Sie mit" auch in interessierten Pfarrgemein-
den anbieten. Sprechen Sie uns gerne an.

Al Praxisnahe Intensivworkshops
speziell fur Frauen

In diesen neuen, praxisnahen Live-Workshops ler-
nen die Teilnehmerinnen in einer kleinen Gruppe —
verstandlich erklart, ohne Fachbegriffe und mit
vielen konkreten Beispielen durch unsere Trai-
nerin Anna Shtral. Unterstitzt wird Frau Shtral
von der ehrenamtlichen Digitalbegleiterin Verena
von Schlachta. Dies ist ein Kurs von Frau zu Frau.

Digitale Helfer Teil II: Kl im Alltag
15.09.2026

Digitale Behorde und Alltag online
20.10. 2026

Wichtiges bei der digitalen Kommunikation mit
WhatsApp und aktuellen Alternativen
17.11. 2026

Streaming-Dienste: Was bleibt, was kommt?
15.12. 2026

Die Workshops finden

im Pfarrheim St. Bernhard in Fiirstenfeldbruck
jeweils an einem Dienstag statt.
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Im Miteinander

Gemeinschaft starken

Eine Einstellung, die fur Menschlichkeit, Ndchstenliebe und
Gemeinsinn steht, tragt durchs Leben. Sie erinnert uns daran,
dass wir Teil eines Ganzen sind und einander durch Respekt,
Anerkennung und Verbundenheit starken.

Besonders in herausfordernden Lebensphasen,
wenn wir Schwache fiihlen, weniger leistungsstark
sind und aus dem Gleichgewicht kommen, gewinnt
diese Haltung an Bedeutung. Denn gerade dann sind
wir aufeinander angewiesen. Ubuntu ermutigt uns,
fUreinander da zu sein, achtsam miteinander umzu-
gehen und gemeinsam Menschlichkeit zu leben.

Diese Haltung pragt auch unsere Arbeit und unseren
Blick auf Trauer, Demenz, Krankheit und Sterben.

Al Miteinander Mut finden zur
Begleitung von Trauver

Erwachsene sind nicht selten unsicher darin, wie sie
mit den Fragen und dem Verhalten von trauernden
Kindern und Jugendlichen umgehen sollen. Dies
kann im Alltag eine groRe Herausforderung darstel-
len. Oftmals erfordert die Begleitung auch beson-
deren Mut. Der Spezialisierungskurs Kinder- und
Jugendtrauer vermittelt altersgerechte Zugange
und praktische Orientierung fur die Begleitung jun-
ger Menschen in ihrer Trauer. Kursleiterin Rosmarie
Maier (goldener bildungsweg) gestaltet und beglei-
tet diesen Kurs (40 Unterrichtseinheiten) gemein-
sam mit Michaela Grimminger, Di6zesanbeauftragte
in Augsburg fir die Krisenseelsorge im Schulbereich
mit Schwerpunkt suizidale Krisenintervention.

Der Kurs startet im Marz 2027. Alle Infos erfahren
Sie bei Interesse unter koller@brucker-forum.de.

Al Vom Leben und Sterben

Die Veranstaltungsreihe ,Yom Leben und Sterben”
findet im Miteinander mit dem Hospiz Germering
und mit der Unterstitzung des Germeringer Hos-
pizvereins statt. Gemeinsam schaffen wir Raume
fir Begegnung, Austausch und personliche Ausei-
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nandersetzung mit den groRBen Fragen des Lebens.
Dabei mochten wir Menschen ermutigen, sich mit
der eigenen Endlichkeit, dem Sterben und dem Ab-
schiednehmen auseinanderzusetzen — offen, acht-
sam und ohne Bertihrungsangste. Alle Angebote
finden im Stiftungssaal des Max-und-Gabriele-
Stobl-Hauses in Germering statt

Al Mein roter Faden im Leben -

in Zeiten von Krankheit und Sterben

Eine schwere Krankheit oder ein Verlust ist ein tiefer
Einschnitt im Leben eines Menschen. Eine Klinik-
seelsorgerin erzahlt aus ihrem Arbeitsalltag und von
Begegnungen im Krankenhaus. Was kann tragen in
Krankheit und Krise? Kann Glaube eine Kraftquelle
sein? Wie umgehen, wenn kranke Angehorige sa-
gen, dass sie sterben wollen? Wir freuen uns mit den
Gasten dazu auch an Mittwoch, 04.11.2026, 18.30
bis 20.30 Uhr

Al Zu Hause pflegen: Was hilft,

was lindert, was kann ich selbst tun?

Die Begleitung eines schwer kranken Menschen zu
Hause bringt viele Fragen mit sich. In dieser Infor-
mationsveranstaltung gibt das Hospiz-Team prakti-
sche Anregungen fir den Alltag und zeigt, wie Ange-
horige und Nahestehende die Pflege und Begleitung
zu Hause gut gestalten konnen — unabhangig da-
von, ob sie die Versorgung selbst ibernehmen oder
durch einen ambulanten Pflegedienst unterstitzt
werden. Samstag, 06.03.2027, 15.00 bis 17.00 Uhr

©Ping198-stock.adobe.com
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Al Patientenverfigung und Advance
Care Planning (ACP), erklart von Prof.
Dr. Berend Feddersen
Was eine Patientenverfligung ist, wissen viele von
uns. Doch was ist in diesem Zusammenhang ACP?
Advance Care Planning (ACP) ist ein strukturiertes
Konzept zur Vorausplanung medizinischer Ent-
scheidungen. Wie Sie dieses Konzept fir die eige-

Unsere Angebote rund um

das Thema Demenz

* Weile Trauer — Wenn Abschied schon
beginnt, obwohl der Mensch noch da ist
Impulsvortrag am 23.10.2026,

13.00 — 17.00 Uhr im Rahmen

des Fachtags Demenz

im Landratsamt FFB

ne Planung nutzen konnen, erklart Ihnen an diesem _g “’fr,. gt B W\
Abend Prof Dr. Berend Feddersen mit hoher fachli- i g il (| A i*ﬂ',,
cher Kompetenz und - trotz des schweren Themas Ay =

- mit unterhaltsamer Leichtigkeit.
In Deutschland wird ACP haufig als ,Behandlung
im Voraus Planen (BVP)" bezeichnet. Immer mehr ]
Menschen beschaftigen sich mit dieser erweiterten
Form der Vorsorge. Der Prozess umfasst Gesprache
mit qualifizierten Fachkraften, Angehorigen
oder Bevollmachtigten, um Werte,
Praferenzen und maogliche
Behandlungsszenarien

zu besprechen.

Dienstag, 01.06.2027,

18.00 bis 20.00

* Online-Forum:
Demenz in der Familie -
Gemeinsam statt einsam
1x monatlich am 10.09,,
13.10,05.11.,08.12.2026
Online per Zoom
GebUhr: kostenfrei
Anmeldung erforderlich —
Termine fir 2027 sind in Planung

* Hilfe beim Helfen — Seminarreihe fiir
Angehorige von Menschen mit Demenz
7x ab 22.09.2026 in Grafrath

jeweils von 18.00 — 20.00 Uhr

Ort: Gemeinderaum evangl. Michaelikirche
Gebuhr: kostenfrei

Anmeldung erforderlich

Al Gemeinsam statt

einsam mit Demenz

Wir setzen uns auf vielfaltige Wei-

se daflr ein, Demenz sichtbar zu ma

chen, Wissen zu vermitteln, Beriihrungs-

angste abzubauen und gesellschaftliche Teilhabe

zu ermaglichen. Seit vielen Jahren schaffen wir An-
gebote, die Verstandnis fordern und Menschen darin
starken, sicher und wertschatzend mit dem Thema
Demenz umzugehen. Dazu gehoren beispielsweise
unsere geflhrten Museumsbesuche, die Menschen
mit Demenz und ihren Angehdrigen besondere Be-
gegnungen und kulturelle Teilhabe ermdglichen.
Dartber hinaus bieten wir Weiterbildungen, Seminar-
reinen und Vortrage rund um das Thema Demenz an.
Dabei geht es nicht nur um Wissen Uber die Erkran-
kung, sondern vor allem um die Frage: Wie konnen
wir Menschen mit Demenz weiterhin ein selbstbe-
stimmtes, wirdiges und gemeinschaftliches Leben
ermoglichen? Denn Demenz darf nicht zu Einsamkeit
und Ausgrenzung flhren. Begegnung, Verstandnis
und gemeinsames Erleben konnen Brlicken bauen
— und dazu beitragen, dass Menschen mit Demenz
mitten in unserer Gesellschaft bleiben.

* Museumsfiihrung fiir Menschen mit Demenz
29.09.und 10.11. 2026,

jeweils 15.00 — 16.00 Uhr

Ort: Museum Firstenfeldbruck

Gebihr: 5,00 € (Begleitperson kostenfrei)
Anmeldung erforderlich

* Sport trotz(t) Demenz der NBH Grafrath*
Jeden Mittwoch 14:30 — 15.30 Uhr

Ort: Pfarrheim Grafrath

Gebtihr: 3,00 €

Ansprechpartnerin: Christine Bloching-Hedwig,
T 08144/ 71 25 von der

Nachbarschaftshilfe Grafrath



Alterwerden st
vieles — es be-
deutet Verande-
rung, neue Fra-
gen, manchmal
Herausforderun-
gen, aber auch
die Chance, die-
se Lebensphase bewusst und selbstbestimmt zu
gestalten. Was tut uns gut? Was mochten wir be-
wahren, was vielleicht loslassen? Und wie konnen
wir auch im Alter neugierig, mutig und mit Freude
durchs Leben gehen?

Die Veranstaltungsreihe ,Perspektiven des Ruhe-
stands" haben wir gemeinsam mit der Biirgerstif-
tung fur den Landkreis Firstenfeldbruck und dank
der Forderung durch den Sighart Fonds entwickelt.
Sie betrachtet das Alterwerden aus unterschied-
lichen Blickwickeln: wissenschaftlich fundiert und
praxisnah, humorvoll und eigen-sinnig, kreativ und
personlich. Dabei geht es nicht darum, dem Alter
etwas entgegenzusetzen, sondern darum, die dritte
Lebensphase bewusst zu gestalten und ihre Chan-
cen zu entdecken.

© Werner Tiki Kiistenmacher
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Al Gelassen alt werden - geht das?
Eigen-sinnige Anmerkungen

von Erich Schiutzendorf

Erich Schitzendorf ist Diplom-Padagoge und Sach-
buch-Autor. In seiner Heimat Nordrhein-Westfalen
fullt er grofle Sale. Er hat zwolf Sachblcher ge-
schrieben, die sich alle mit den Themen Alter (und/
oder Demenz) auseinandersetzen. Herr Schiitzen-
dorf lehrte Soziale Gerontologie an der Hochschule
Niederrhein und ist in der Deutschen Gesellschaft
flir Gerontologie und Geriatrie aktiv, speziell in der
Arbeitsgemeinschaft Geragogik. Er ist 76 Jahre alt,
beschaftigt sich seit Uber flinf Jahrzehnten intensiv
mit dem Thema Alterwerden und den Erfahrungen
alterer Menschen, inzwischen auch mit seinem ei-
genen Alt-Sein. Immer wieder hat er auch eine ,an-
dere Sicht" eingebracht. Er ermutigt auch dazu den
personlichen EigenSinn zu erforschen und ein Stlick
weit zu pflegen und sich nicht ,verbiegen' zu lassen.
Freuen Sie sich auf einen Abend mit durchaus hu-
morigen und eigen-sinnigen AuBerungen und gehen
Sie gelassener heim, als Sie kamen.

Dienstag, 13.10.2026,

18.30 bis 20.30 Uhr

im Pfarrheim St. Bernhard, FFB

©Rawpixel.com-stock.adobe.com
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Al Mutig Frau sein im Alter -

Kreativ Perspektiven entwickeln

Dieses Tageseminar mochte Frauen ermutigen, die
Herausforderungen beim Alter werden anzuneh-
men und die Moglichkeit geben, zu erkennen, dass
sie diese Lebensphase selbstbewusst, aktiv und mit
Selbstliebe gestalten konnen. Das Alter werden kann
daher eine Chance sein, sich neu zu entdecken. Die
Referentinnen Martina Kaspar und Annette Rabben-
Storch freuen sich auf die Frauen, die mit Ihnen auf
Entdeckungsreise gehen.

Freitag, 30.10.2026, 9.30 bis 16.30 Uhr

im Pfarrheim St. Bernhard, FFB

©VYuri Arcurs_peopleimages.com-stock.adobe.com
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Al Gesunderhaltung und \Wohlbefinden
im Alter ist méglich!

Wie konnen wir langer leben und dabei moglichst
lange gesund bleiben? Welche wissenschaftlichen
Erkenntnisse lassen sich daraus fir unseren Alltag
ableiten? Gene spielen dabei offenbar eine geringe-
re Rolle als lange angenommen — entscheidender
sind Umwelt und Lebensstil. Dr. Christian Wester-
kamp, Facharzt und Experte fir Praventionsmedi-
zin, gibt spannende Einblicke in seinem bewegen-
den Impulsvortrag in die Forschung zu Longevity
& Healthspan und zeigt mit praxisnahen Tipps, wie

sich Alterungsprozesse positiv beeinflussen, Be-
schwerden vermeiden und Lebensqualitat erhalten
lassen.

Dienstag, 24.11.2026, 15.30 bis ca. 17.30 Uhr

im Pfarrheim Grobenzell, in Kooperation mit dem
Seniorenbeirat Grobenzell

©AlvaroRT-stock.adobe.com

Al Persénliche Erinnerungen teilenim
Erzdhlcafé

In der Reihe ,Erzahlcafé in der Aumihle" wird un-
ter dem Motto ,Kino, Kultur und Slow Food" Richard
Bartels im November zu Gast sein. Gemeinsam mit
seiner Frau Lidija hat er sich maRgeblich fiir den Er-
halt des Brucker Lichtspielhauses eingesetzt und
engagiert sich bis heute fiir dessen kulturelle Viel-
falt. Dartiber hinaus setzt er sich flir Slow Food ein —
flr bewussten, nachhaltigen Genuss und die Wert-
schatzung guter Lebensmittel. Freuen Sie sich auf
personliche Geschichten und interessante Einblicke
rund um Kino, Kultur und gutes Essen.

Samstag, 21.11.2026

von 15.00 bis 17.00 Uhr

in der Statbibliotehk Aumiihle, FFB

Annette Koller,
Seniorenbildung
koller@brucker-forum.de
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Studienreise nach Malta

Al Malta entdecken - Geschichte, Kultur
und mediterranes Flair erleben

Malta und ihre Schwesterinsel Gozo begeistern mit
rund 300 Sonnentagen im Jahr, beeindruckenden
SteilkUsten, idyllischen Buchten und einem ange-
nehmen Klima. Als Schnittstelle zwischen Europa
und Afrika wurde der Inselstaat von zahlreichen Kul-
turen gepragt — von den Phoniziern, Griechen und
Romern, Araber, Normannen oder dem namensge-
benden Orden der Malteserritter — sie alle haben bis
heute Spuren in der Architektur, dem Landschafts-
bild und der Kiiche hinterlassen. Gemeinsam mit der
lokalen Reiseleitung werden Sie prachtvolle Kirchen,
historische Palaste und kunstvoll angelegte Garten
entdecken, maltesischen Wein genielen und das
Alltagsleben der Menschen in diesem kleinen EU-
Mitgliedsstaat kennenlernen. Die herzliche Gast-
freundschaft und das besondere Flair Maltas wer-
den Sie begeistern. Malta erwartet Sie!

Al Auf den Spuren der ersten Malteser
Eine multimediale Zeitreise durch die bewegte Ge-
schichte Maltas erwartet Sie bei der ,Malta Expe-
rience Show". AnschlieRend flihrt die Reise in den
Stden der Insel zu den eindrucksvollen Tempelanla-
gen von Tarxien und Hagar Qim, die zum UNESCO-
Welterbe zahlen. Hier wurden unter anderem die
berihmte ,Schlafende Dame" und die ,Venus von
. Die mehr als 5.000 Jahre. alten
en altesten freistehenc

Bauwerken der Welt und zeu on eine inie-
renden prahistorischen Hochkultur. 1

Al Im Herzen Maltas
Der imposante Dom von Mc
ner der groften Kir

i

In Rabat besuchen Sie die Paulusgrotte, bevor die
Reise zu den spektakularen Dingli-Klippen fiihrt.
Rund 200 Meter ragen die steilen Felswande tber
dem Mittelmeer empor und bieten eindrucksvolle
Ausblicke auf die Kiiste. Am Nachmittag steht ein
genussvoller Besuch auf einem maltesischen Wein-
gut auf dem Programm. Bei einer Verkostung ler-
nen Sie regionale Weine und typische Spezialitaten
kennen — darunter Galletti, Ziegenkase, lokale Wurst
und Bigilla. Im Kunsthandwerkerdorf Ta' Qali erhal-
ten Sie anschlieRend Einblicke in traditionelles mal-
tesisches Handwerk.

Al Valletta — UNESCO-Welterbe
am Grand Harbour
Valletta, benannt nach dem Malteserritter und GroR3-
meister Jean de la Valette, zahlt zu den eindrucks-
vollsten Hauptstadten Europas. Auf der Halbinsel
zwischen den Naturhafen Marsamxett Harbour und
Grand Harbour gelegen, verbindet die Stadt pracht-
volle Barockarchitektur mit einer auRergewohnli-
chen Geschichte.
Von den Upper Barrakka Gardens genielen Sie ei-
nen spektakularen Blick auf den Grand Harbour und
die gegenlberliegenden historischen Hafenstadte.
Zu den Hohepunkten des Stadtrundgangs zahlt die
préchtige St. John's Co-Kathedrale mit Caravaggios
berihmtem Meisterwerk ,Die Enthauptung Johan-
es T . Atich der ehemalige GroR
terpalast des Malteserordens steht auf den
gramm. Heute beherbergt e

\Naa
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Al Gozo - Maltas grine Schwesterinsel
Eine kurze Fahrlberfahrt bringt Sie nach Gozo, der
beschaulichen ,griinen Schwester" Maltas. Die Insel
empfangt Sie mit malerischen Dorfern, fruchtbaren
Landschaften und einer angenehm entspannten At-
mosphare.

In Victoria erkunden Sie die imposante Zitadelle, be-
vor Sie das charmante Dorf Xaghra und die prahis-
torische Tempelanlage Ggantija besuchen. Die mo-
numentalen Megalithbauten zahlen zu den altesten
freistehenden Bauwerken der Welt und geben einen
faszinierenden Einblick in die Friihgeschichte des
Mittelmeerraums.

Anschliefend fihrt die Reise zur Wallfahrtsbasilika
Ta' Pinu, einem der bedeutendsten spirituellen Orte
Maltas. An der spektakularen Kiste von Dwejra er-
wartet Sie mit dem Inland Sea ein auRergewohnli-
ches Naturphanomen: Der vom Meer gespeiste Bin-
nensee ist Uber einen schmalen Felsdurchbruch mit
dem Mittelmeer verbunden.

Den erlebnisreichen Tag lassen Sie bei einer gem{it-
lichen Kaffeepause in der malerischen Bucht von
Xlendi ausklingen, einem traditionsreichen Fischer-
ort, der heute zu den beliebtesten Ku
zos zahlt.

Al Maltas spektakulérer Siden und die
historischen Hafenstadte

Wer Malta noch intensiver erleben mochte, begibt
sich auf einen abwechslungsreichen Ausflug ent-
lang der Stdkuste. In der beriihmten Blauen Grot-
te sorgen das klare Meer und das besondere Licht

fur ein faszinierendes Farbenspiel. Im traditionellen
Fischerort Marsaxlokk erleben Sie anschlieRend ty-
pisch maltesisches Flair. Im Hafen liegen die farben-
frohen, kunstvoll bemalten Luzzi-Boote, wahrend
der lebhafte Markt Einblicke in das alltagliche Leben
der Insel bietet. Weiter geht es zu den ,Drei Stadten”
Vittoriosa, Cospicua und Senglea. Vittoriosa, das
historische Birgu, war einst Hauptquartier der Mal-
teserritter und beeindruckt mit der St.-Lawrence-
Kirche, dem Inquisitorenpalast und eindrucksvol-
len Ausblicken auf die machtigen Festungsanlagen
rund um den Grand Harbour. Zum stimmungsvollen
Abschluss wechseln Sie die Perspektive: An Bord
einer traditionellen Dghajsa gleiten Sie durch den
Grand Harbour. Der grote Naturhafen des Mittel-
meers prasentiert sich vom Wasser aus von seiner
eindrucksvollsten Seite — mit Blick auf Valletta und
die gewaltigen Befestigungsanlagen der histori-
schen Hafenstadte.

Termin: 10. Marz bis 16. Marz 2027
Preis: 1299.-€ pro Person/Doppelzimmer,
EZ-Zuschlag: 170.-€

Reiseveran : tik
Organisation und Ansprechpartner
flir Fragen: Dr. Martin Steber

TE-’EE'&E"_ Weitere

=2t Informationen
zur Reise
erhalten Sie hier




Fortbildungen fur
padagogische Fachkrafte

Die Anforderungen an padagogische Fachkrafte
entwickeln sich stetig weiter. Neue wissenschaftli-
che Erkenntnisse, gesellschaftliche Veranderungen
und die vielfaltigen Bediirfnisse von Kindern und Fa-
milien machen regelmafiige Fortbildungen zu einem
wichtigen Bestandteil der professionellen Arbeit.
Unsere Veranstaltungen bieten praxisnahe Impul-
se, Raum flr Austausch und konkrete Anregungen
fir den padagogischen Alltag. Sie richten sich an
Erzieherinnen, Kinderpflegerinnen, padagogische
Erganzungskrafte, Kita-Leitungen sowie Leitun-
gen von Eltern-Kind-Gruppen und bieten vielfaltige
Maoglichkeiten zur fachlichen Weiterentwicklung und
Vernetzung.

Delegieren & Feedbackgesprdche -
for FOhrungskrdfte
Delegieren und Feedback sind zentrale Flihrungsin-
strumente, mit denen Sie Verantwortung klar tber-
tragen, Ihr Team starken und sich selbst entlasten. In
diesem praxisnahen Workshop entwickeln Sie kon-
krete Delegationsauftrage, trainieren wertschatzende
Feedbackgesprache und erhalten direkt umsetzbare
Werkzeuge fiir mehr Eigenverantwortung, klare Zu-
standigkeiten und eine offene Feedbackkultur.
Do., 19.11.26 von 09.00-16.00 Uhr
Referentin: Agnes Schirmer, systemischer Coach
und Trainerin und Anne Rosenblatt, Business
Coach, Resilienztrainerin
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Wenn Kinder trauern ...
Trauerprozess bei Kindern
Kinder und Jugendliche trauern anders als Erwach-
sene. Das Seminar vermittelt einen reflektierten und
padagogisch versierten Umgang mit Trauer, erganzt
durch Praxisbeispiele, Fallbesprechungen und In-
formationen Uber Lacrima, das Johanniter-Zentrum
fUr trauernde Kinder.
Do., 29.10.2026 von 09.00-16.00 Uhr
Referent: Tobias Rilling,
Diakon und Fortbildungen Lacrima

Schreien, Schubsen, Schlagen ...
vom Umgang mit kindlicher WWut,
Aggression und Trotz
Aggressives, oppositionelles und regelverletzendes
Verhalten von Kindern stellt padagogische Fach-
krafte oft vor groRe Herausforderungen. Das Semi-
nar vermittelt ein tieferes Verstandnis fur die Ursa-
chen von Wut und Aggression und zeigt praxisnahe
Wege fiir einen konstruktiven, wertschatzenden und
deeskalierenden Umgang auf.
Di., 24.11.26 von 09.00-16.00 Uhr
Referentin: Ines Pfalzgraf,
Erzieherin, Familientherapeutin

©famveldman-stock.adobe.com

Fantastische Bewegungswelten —
von der Idee zur spannenden
Bewegungsgeschichte
Bewegungsgeschichten fordern Fantasie, Freude an
Bewegung und ganzheitliches Lernen und lassen
sich vielseitig in den padagogischen Alltag integrie-
ren. Die Fortbildung vermittelt praxisnahe Ideen zur
Gestaltung kreativer Themenwelten, Bewegungs-
einheiten und Spiele, die sich an den Interessen der
Kinder orientieren.

Do., 28.01.2027 von 09.00-16.00 Uhr
Referentin: Viola Mayr,
B.A. Erziehungswissenschaft, Physiotherapeutin

Elterngesprdche professionell
gestalten - Erziehungspartnerschaft
starken
Elterngesprache sind ein wichtiger Bestandteil der
Erziehungspartnerschaft und stellen insbesondere
in Konflikt- oder Problemsituationen eine beson-
dere Herausforderung dar. Das Seminar vermittelt
Grundlagen der Kommunikation, Gesprachstech-
niken und Strategien fir eine erfolgreiche, struktu-
rierte und wertschatzende Gesprachsfiihrung mit
Eltern.

Do., 18.02.2027 von 09.00-16.00 Uhr
Referentin: Alexandra Schreiner-Hirsch,
Dipl. Sozialpadagogin FH

Dokuin 5 min?

Was kann KI - und was nicht?

Die Fortbildung zeigt praxisnah, wie Kinstliche In-
telligenz im Kita-Alltag bei Elternkommunikation,
Angeboten, Geschichten oder Dokumentation un-
terstlitzen und Zeit sparen kann. Gleichzeitig ver-
mittelt sie Wissen zu Grenzen der Kl, Datenschutz,
Fake-Inhalten und der Formulierung guter Prompts.
Di., 02.03.2027 von 09.00-16.00 Uhr

Referentin: Judith Wolfel

Unser Service fir Sie

Sollte unser aktuelles Fortbildungsangebot nicht
Ihren Bedarf abdecken, sprechen Sie uns gerne
an. Wir nehmen Ihre Themenwtiinsche auf und
begleiten Sie bei der Planung von Fortbildungen,
Schulungen oder Fachtagen.

Souveran auftreten —
FUhrung sichtbar machen
In diesem praxisnahen Workshop starken Sie Ih-
ren authentischen Auftritt als Fiihrungskraft, lernen
Entscheidungen klar zu kommunizieren, Gruppen
sicher zu flihren und lhre Wirkung durch gezieltes
Uben und wertschatzendes Feedback bewusst wei-
terzuentwickeln.
Di., 16.03.2027 von 09.00-16.00 Uhr
Referentin: Agnes Schirmer, systemischer Coach
und Trainerin und Anne Rosenblatt, Business
Coach, Resilienztrainerin

Sdgen, bohren, hammern ... Holz-
werkstatt im Kindergarten
Die Arbeit mit Holz fordert die Fantasie von Kindern
sowie ihre motorischen Fahigkeiten, Ausdauer, Ge-
duld und Frustrationstoleranz. Der Praxis-Work-
shop vermittelt Grundlagen zur Holzwerkstatt, zum
sicheren Umgang mit Werkzeugen und bietet zahl-
reiche Praxisideen, Ubungen und Tipps fir die Be-
gleitung von Holzprojekten.
Mi., 14.04.2027 von 09.00-16.00 Uhr
Referentin: Annemarie Dettendorfer, Schreinerin

Komm zur Ruhe und
nimm die Kinder mit
Immer mehr Kinder leiden unter Konzentrationssto-
rungen und innerer Unruhe und haben Entspannung
oft noch nicht bewusst kennengelernt. In dieser
Fortbildung erfahren Sie, wie Sie mit Entspannungs-
dbungen und sanftem Yoga gemeinsam mit den
Kindern Ruhe, Achtsamkeit und neue Kraft fiir den
Alltag finden kénnen.
Di., 08.06.2027 von 09.00-15.00 Uhr
Referentin: Gudrun Ulbrich, Yoga-Lehrerin

Astrid Schroder

lhre Ansprechpartnerin fur
alle Fragen rund um
Kita-Fortbildungen
schroeder@brucker-forum.de
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Starke Impulse

fur die Praxis

Fortbildungen, Begleitung und
UnterstUtzung fUr Ehrenamtliche
in der Fluchtlingshilfe

Seit 2015 bietet das Brucker Forum in Kooperation
mit dem Landkreis Firstenfeldbruck eine Kompe-
tenzstelle fir Enrenamt und Sprache. Sie unterstiitzt
Freiwillige, die geflichtete Menschen beim Erlernen
der deutschen Sprache begleiten. Daflr stehen ih-
nen Fortbildungen, personliche Beratung und ge-
eignete Unterrichtsmaterialien zur Verflgung. Auch
Austausch- und Vernetzungstreffen bieten Raum,
um Erfahrungen zu teilen, voneinander zu lernen
und neue Impulse fiir die eigene Arbeit zu gewinnen.

Sprache ist weit mehr als die Fahigkeit,

sich zu verstandigen

Sprache erleichtert das Ankommen in einem neuen
Land, schafft Begegnungen und eroffnet Wege zu
gesellschaftlicher Teilhabe. Wer die Sprache ver-
steht und sich ausdrticken kann, gewinnt zuneh-
mend Sicherheit, Selbststandigkeit und Vertrauen
in die neue Umgebung. Umso wichtiger ist es, Men-
schen auf diesem Weg zu begleiten und ihnen das
Geflihl zu geben, nicht allein zu sein.

Im Landkreis Firstenfeldbruck leisten zahlreiche
Ehrenamtliche hierzu einen wertvollen Beitrag. Mit
viel Zeit, Geduld und personlichem Engagement
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unterstlitzen sie Menschen mit Fluchterfahrung
beim Deutschlernen. Dabei vermitteln sie nicht nur
sprachliche Kenntnisse, sondern haben auch ein of-
fenes Ohr fiir Fragen, Sorgen und personliche Anlie-
gen. lhr Einsatz ist ein wichtiges Zeichen fir Zusam-
menhalt und ein solidarisches Miteinander.

Die Rahmenbedingungen sind dabei oft anspruchs-
voll: In den Lerngruppen treffen Menschen aus un-
terschiedlichen Herkunftslandern und mit vielfalti-
gen Bildungsbiografien aufeinander. GruppengroRRen
und Teilnehmende wechseln, Lernvoraussetzungen
und BedUrfnisse sind sehr verschieden. Hinzu kom-
men besondere Herausforderungen, etwa die Fol-
gen belastender Erlebnisse, Kinder, die wahrend des
Unterrichts betreut werden mussen, oder hohe Er-
wartungen und die Unsicherheit tber die eigene Zu-
kunft. Die Ehrenamtlichen begegnen diesen Situati-
onen mit Einflihlungsvermogen und Flexibilitat. Sie
begleiten die Lernenden bei ihren ersten Schritten in
der deutschen Sprache und unterstiitzen sie dabei,
sich sprachlich und kulturell in ihrer neuen Umge-
bung zurechtzufinden.

Fortbildungen und Workshops fiir Ehrenamtliche
Die Begleitung von Menschen mit Fluchterfahrung
stellt Ehrenamtliche immer wieder vor neue Heraus-
forderungen. Mit gezielten Fortbildungen und Work-
shops unterstitzt das Brucker Forum sie dabei, ihre
Aufgaben kompetent, reflektiert und einflhlsam
wahrzunehmen. Themen wie Trauma, Asylrecht und
Interkulturalitat vermitteln wichtiges Hintergrund-
wissen und starken die Handlungssicherheit im En-
gagement.

In enger und bewahrter Zusammenarbeit mit dem
Fachdienst Asyl und Migration der Caritas Frs-
tenfeldbruck und finanziert durch die Erzdiozese
Minchen und Freising bieten wir auch zukinftig
thematisch unterschiedliche Fortbildungen an. Im
vergangenen Semester konnten wir zwei hochkara-
tige Bildungsveranstaltungen realisieren.

Im Mittelpunkt des Vortrags zur Krisenregion Nah-
ost stand die Einordnung der historischen und po-
litischen Hintergrinde des Konflikts. Dr. Jochen
Lobah, erfahrener Integrationslotse und Nahost-

Experte, beleuchtete die Entwicklungen seit dem
Terrorangriff der Hamas im Oktober 2023 sowie die
nachfolgenden militarischen Eskalationen bis zum
Frihjahr 2026. Er erlauterte die unterschiedlichen
Akteure und Konfliktlinien und vermittelte den Teil-
nehmenden wichtige Zusammenhange, um die Si-
tuation und ihre Auswirkungen besser zu verstehen.
Der interaktive Online-Vortrag ,Diskriminierungskri-
tische Soziale Arbeit — Perspektiven und Herausfor-
derungen" mit Prof. Dr. Astride Velho widmete sich
der Frage, wie Menschen mit Rassismuserfahrun-
gen sensibel und unterstitzend begleitet werden
konnen. Im Fokus standen Ansatze fir eine diskri-
minierungskritische Praxis sowie die Reflexion der
eigenen Haltung. Praxisnahe Beispiele und der ge-
meinsame Austausch boten den Teilnehmenden
Anregungen, das eigene Handeln zu hinterfragen
und weiterzuentwickeln.

Beide Veranstaltungen verdeutlichen, wie wichtig
fundiertes Wissen, fachliche Reflexion und praxis-
nahe Impulse fiir die ehrenamtliche Arbeit sind. Ziel
unserer Fortbildungen ist es, den Freiwilligen kon-
krete Werkzeuge und Kompetenzen an die Hand
zu geben, damit sie Menschen mit Fluchterfahrung
auch in komplexen Situationen respektvoll, ver-
standnisvoll und sicher begleiten kdnnen.

Unsere nachsten Fortbildungen

Pilgern von Furstenfeld
nach Schéngeising
Zeit fir Begegnung, Austausch und Krafttanken
flr Ehrenamtliche
Samstag, 26. September 2026

\lersicherung & Aufsichtspflicht
im Ehrenamt
Donnerstag, 08. Oktober 2026

Lateinamerika im Fokus —
vom Kolonialismus zur kulturellen
Synthese
Dienstag, 17. November 2026

Hier sehen Sie alle
Fortbildungen fiir
ehrenamtliche Sprach-
und Asylhelferinnen

Kollegiale Beratung und
Fallarbeit fur Koordinator:innen und
Helfer:innen der Asylhelferkreise

Zahlreiche Helferinnen engagieren sich in der
Arbeit mit Gefllichteten. Sie investieren Zeit,
Energie und stellen ihre Tatkraft zur Verfligung.
Ihr Einsatz verdient hohen Respekt Im Rahmen
des Engagements kann es auch zu Situatio-
nen kommen, in denen Sie an eigene, struktu-
relle oder politische Grenzen stoften. Supervi-
sion bietet Ihnen einen geschiitzten Rahmen,
um das eigene Handeln zu reflektieren und die
Perspektiven sowie Handlungsmaglichkeiten
zu erweitern. Alle Themen, die Sie in Bezug auf
lhr ehrenamtliches Engagement beschaftigen,
konnen dort eingebracht werden. Das Brucker
Forum mochte Helferkreise in lhrer Arbeit un-
terstitzen, starken bzw. entlasten.

Wenn in lhrem Helferkreis Interesse
und Bedarf besteht, wenden Sie gerne an
asyl@brucker-forum.de

Carina Huamani,
Kompetenzstelle flir
Ehrenamt und Sprache
huamani@brucker-forum.de
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Sprache erleben und Kultur
ndherbringen. Hauptamtlich
geleitete Deutschkurse mit
Zusatz- und Spezialangeboten

Neben den ehrenamtlich geleiteten Sprachgruppen
bietet das Brucker Forum weitere Deutschkurse an,
die von hauptamtlichen Sprachdozenten begleitet
werden. Sie richten sich an Geflichtete aus unter-
schiedlichen Herkunftslandern und sind unabhan-
gig vom Aufenthaltsstatus oder der Bleibeperspek-
tive zuganglich. Im Mittelpunkt stehen alltagsnahe
Deutschkenntnisse und eine Lernatmosphare, in der
unterschiedliche Vorerfahrungen und Lebenssitua-
tionen berlcksichtigt werden.

Spracherwerb findet dabei nicht nur im Kursraum
statt. Auch im kommenden Schuljahr ergéanzen au-
Rerschulische Angebote das Programm, darunter
Stadtflihrungen in Firstenfeldbruck und Museums-
besuche in Leichter Sprache. Solche Angebote er-
maoglichen es, Sprache mit dem Alltag und dem ei-
genen Lebensumfeld zu verbinden und gleichzeitig
Orte und Einrichtungen vor Ort kennenzulernen.
Erganzend gibt es praktische Bildungsangebote fir
Menschen mit Flucht- und Migrationserfahrung.
Dazu gehort der Mieter-Qualifizierungskurs, der bei
Fragen rund um die Wohnungssuche und das Le-
ben in einer eigenen Wohnung unterstitzt. Themen
sind unter anderem Rechte und Pflichten als Mieter,
das Zusammenleben in der Unterkunft und ein res-
pektvolles Miteinander in der Nachbarschaft. Damit
verbindet der Kurs Sprach- und Alltagslernen mit
konkreten Fragen des selbststandigen Lebens.

Die Zusatz- und Spezialangebote erganzen damit
die Sprachforderung um Begegnung, Orientierung
und praktische Unterstitzung im Alltag. Sie schaf-
fen Moglichkeiten, neu erworbene Sprachkennt-
nisse unmittelbar anzuwenden und das eigene Le-
bensumfeld Schritt fir Schritt kennenzulernen.

Sprachcafé in der Aumiihle — Ein Treffpunkt fiir
Sprachpraxis und kulturellen Austausch
Jeden Freitag, 10.00 — 11.30 Uhr

Unser Sprachcafé in der Aumihle bietet Menschen
unterschiedlicher Herkunft einen offenen und un-
gezwungenen Raum, um ihre Deutschkenntnisse
im Gesprach anzuwenden und gleichzeitig Kon-
takte zu knlpfen. In entspannter Atmosphare steht
der personliche Austausch im Mittelpunkt — ohne
Leistungsdruck und unabhangig vom individuellen
Sprachniveau.

Gemeinsam mit anderen Lernenden sowie ehren-
amtlichen Helferinnen und Kursleitungen wird tber
vielfaltige Themen gesprochen: von Alltag, Ein-
kaufen, Verkehr und Freizeit bis hin zu kulturellen
und gesellschaftlichen Themen. So verbindet das
Sprachcafé Sprachpraxis, Begegnung und kulturel-
len Austausch und untersttitzt die Teilnehmer:innen
dabei, sich in ihrem neuen Umfeld besser zurecht-
zufinden sowie Netzwerke aufzubauen und das Ge-
flihl der Zugehorigkeit zu starken.

Mama lernt Deutsch — Sprachkurse fiir Miitter
Seit 2012 unterstiitzt das Projekt ,Mama lernt
Deutsch" Mtter beim Erwerb alltagsnaher Deutsch-
kenntnisse. Was zunachst an zwei Grundschulen
in Furstenfeldbruck startete, wurde aufgrund des
Bedarfs 2024 um zwei Kurse an der Grundschule
Puchheim Sid und 2025 um ein Angebot in Maisach
erweitert. Die enge Zusammenarbeit mit den betei-
ligten Schulen ermdglicht es, das Angebot kontinu-
ierlich an den Bedarf der Familien anzupassen.

Das Angebot richtet sich an Mutter, deren Kinder
den Vorkurs Deutsch fur Vorschulkinder besuchen,
bereits eine der beteiligten Grundschulen besuchen
oder dort eingeschult werden. Der Unterricht findet
parallel zum Vorkurs der Kinder statt. Wahrenddes-
sen wird eine Kinderbetreuung angeboten, sodass
die MUtter in einer ruhigen und vertrauten Lernum-
gebung die deutsche Sprache erlernen konnen.

Im Mittelpunkt steht die praktische Anwendung der
deutschen Sprache im Alltag. Anhand von Fahrpla-
nen, Briefen, Formularen und weiteren praxisnahen
Materialien lernen die Teilnehmerinnen wichtige Be-
griffe und nitzliche Redewendungen, die ihnen hel-
fen, sich in Alltagssituationen besser verstandigen
konnen.

Einblicke in unsere Deutschkurse:
Wenn Sprache Brucken baut

Das Brucker Forum ist weit mehr als ein Ort

zum Lernen - es ist ein Ort der Begegnung, des
Ankommens und des gelebten Miteinanders. Das
zeigt auch der Bericht einer unserer engagierten
Kursleiterinnen, die Einblick in ihre personlichen
Erfahrungen und in den Kursalltag gewahrt.
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Gemeinsam lernt und lebt's sich besser
Wie groB ist die Welt: von der Ukraine tber den Kon-
go, Afghanistan, den Irak und Syrien und wie klein ist
sie dann auf einmal! Wenn sich namlich zweimal wo-
chentlich Menschen aus den entsprechenden Lan-
dernzusammen findenim Forum 31, um gemeinsam
Deutsch oder ganz einfach die ersten Buchstaben
unserer Schrift zu lernen. Aus anfanglich verhal-
tenen, beinahe angstlichen Teilnehmern ist eine
bunte, soziale, lebenslustige ,Truppe" geworden.
Als Kursleiterin mochte ich restimieren: Das ist
fir mich das schonste Ergebnis nach einem Jahr,
das mich tief begllickt! Und ich ziehe ganz tief den
Hut vor meinen Teilnehmern, die 75 und 79 Jahre
alt sind. Von deren Motivation kann man lernen.
Und so freuen sich nicht nur alle Lernenden auf das
neue ,Schuljahr”, auch ich schaue mit grof3er Freude
dem neuen Projekt entgegen, das meint: ,gemein-
sam lernt und lebt's sich besser!"

Gertraud Schmitt, Kursleitung

Alle unsere
Sprachangebote
finden Sie hier
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Sprach-
werkstatt FFE

Ein schulbegleitendes Projekt zur Sprachférderung der BUrgerstiftung

SprachWerkstott (FFB

e ¥

for den Landkreis, dem Brucker Forum e.V. und TurmgeflUster e.V.

Die SprachWerkstatt FFB, ein Sprachforderprojekt
fur Grundschulkinder aus Furstenfeldbruck, wurde
im Schuljahr 25/26 bereits zum zweiten Mal mit Er-
folg durchgefiihrt wurde. 19 Kinder der zweiten und
dritten Klassen nahmen an dem schulbegleitenden
Angebot zur alltagsintegrierten Sprachbildung teil.

Individuelle Lernerfahrungen stellen Grundbaustei-
ne flr eine ausgepragte Sprachfahigkeit dar. Um
sinnstiftende Anlasse flr sprachbegleitendes Han-
deln zu schaffen, wurden drei Workshops angebo-
ten. Im Forscherworkshop, Kochworkshop und im
Literacy-Workshop konnten die teilnehmenden Kin-
der Sachwissen erwerben und ihren Wortschatz er-
weitern. Unterstttzt wurden die Workshopleitungen
durch kompetente und engagierte Fachkrafte aus
Padagogik und Wissenschaft, die das Projekt eh-
renamtlich begleiten. An den Workshoptagen wurde
gekocht, geforscht, gerechnet, gelesen und gespielt.
Naturwissenschaftliche Kenntnisse, gesunde Er-
nahrung und Gemeinschaftssinn wurden vermittelt.
Die Kinder erlebten Ermutigung, Wertschatzung und
ein respektvolles Miteinander. Beim Morgenkreis,
dem gemeinsamen Friihstiick und dem liebevoll

36 / www.brucker-forum.de

zubereiteten Mittagessen wurde Mehrsprachigkeit
befirwortet. Missverstandnisse und kleine Konflikte
wurden als Anlass genommen, sich in gewaltfreier
Kommunikation und aktivem Zuhoren zu dben, um
partizipativ nach Losungen zu suchen, Vorurteile
abzubauen, verstandnisvoll zu vermitteln und inter-
kulturelle Brlicken zu bauen.

An drei intensiven Tagen wurde zusammen viel
gelernt, Uber den Tellerrand geschaut und es wur-
den neue Freundschaften geschlossen. Mit einem
mehrsprachigen Lied, selbstgebackenen algeri-
schen Keksen und dem Uberreichen einer Urkun-
de an die Kinder fand die SprachWerkstatt FFB am
18.04.2026 einen frohlichen Abschluss.

Fir das Schuljahr 2026-2027 wird wieder eine Sprach-
werkstatt angeboten. Die erste Workshopphase findet
vom 18.-20. November 2026 statt. Eine Anmeldung ist
tber die jeweilige Grundschule maglich.

Fir weitere Informationen zur SprachWerkstatt oder
bei Fragen wenden Sie sich an die Projektleiterin
Christine Dietzinger, info@sprachwerkstatt-ffb.de

E. i ©Image Source Limited-stock.adobe.com
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Etwas
bewegenim
Ehrenamt

Wir bedanken uns herzlich bei
allen Ehrenamtlichen fur
Thr wertvolles Engagement!

Zahlreiche Ehrenamtliche engagieren sich in ver-
schiedenen Bereichen und Projekten des Bildungs-
werkesim Landkreis Firstenfeldbruck —ohne dieses
Engagement ware unsere vielfaltige Bildungsarbeit
auch nicht maglich. Ein herzliches Vergelt's Gott an
alle Ehrenamtlichen fir Ihr wertvolles Engagement!
Ob als Mitglied im geschaftsfiihrenden Ausschuss,

als Bildungsbeauftragterr, wellcome-Engel, Kul-
turdolmetschende, Digitalbegleitende, in der Sprach-
Werkstatt, beim Fest der Kulturen usw. - die Mog-
lichkeiten fir ehrenamtliches Engagement bei uns
sind vielfaltig. Wir untersttitzen Sie bei der Umset-
zung lhrer Ideen und begleiten Sie durch Fortbildun-
gen, Erfahrungsaustausch und Vernetzungstreffen.
Hier stellen wir Ihnen drei ausgewahlte Bereiche vor:

Ideen sprieBen lassen, Kontakte
knupfen, Projekte umsetzen

Als Bildungsbeauftragte organisieren Sie Veranstal-
tungen fir lhre Pfarrgemeinde und tragen damit zu
einem abwechslungsreichen Bildungsprogramm im
Landkreis bei. Sie schaffen Orte der Begegnung und
setzen Impulse fUr Dialog und Austausch. Als Experte
fUr Ihre Gemeinde kennen Sie die ortlichen Gegeben-
heiten und die Themen, die Menschen in lhrer Pfarrei
interessieren. Dabei konnen Sie Ihren Bildungsideen
und Herzensprojekten freien Lauf lassen.

+Ich schatze es, dass ich in Kontakt mit Menschen
bin (...) und wir es immer wieder gemeinsam schaf-
fen, ein lebendiges, von den Menschen gern akzep-
tiertes Programm zu planen und zu verwirklichen.”
Bildungsbeauftragte

Zeit schenken und Familien stdrken

Als wellcome-Engel begleiten Sie Familien mit Ba-
bys im ersten Lebensjahr und schenken ihnen ge-
nau das, was im turbulenten Familienalltag oft fehlt:
Zeit, Aufmerksamkeit und praktische Unterstiitzung.
Sie horen zu, sind da und ermdglichen Eltern kleine
Verschnaufpausen. Mit Ihrem Einsatz schenken Sie
Entlastung und tragen dazu bei, dass Familien ge-
starkt durch die erste gemeinsame Zeit gehen.
+Familien zu unterstiitzen, die ersten Schritte ins
Leben zu begleiten, macht mich gliicklich.” well-
come-Engel

Bricken bauen und Kulturen verbinden
Als ausgebildete Kulturdolmetscherin unterstitzen
Sie Menschen mit unterschiedlichen kulturellen
Hintergriinden dabei, sich in Deutschland zurecht-
zufinden. Sie begleiten Menschen zu Einrichtungen,
Behorden und Institutionen, erklaren kulturelle Be-
sonderheiten und helfen dabei, Missverstandnisse
abzubauen. Mit Ihrem Wissen und lhren Erfahrun-
gen schaffen Sie Verstandigung, starken das ge-
genseitige Vertrauen und fordern ein respektvolles
Miteinander.

«Ich glaube daran, dass Integration in eine neue
Gesellschaft nicht nur von Sprachkenntnissen ab-
hangig ist, sondern auch von interkultureller Kom-
munikation ...“ Kulturdolmetscherin aus Agypten

Sie mochten etwas bewegen und sich flir andere
Menschen einsetzen?

Als gemeinnttziger Verein bieten wir lhnen vielfal-
tige Moglichkeiten, Ihre Fahigkeiten, Interessen und
Erfahrungen einzubringen. Lernen Sie neue Men-
schen kennen, entdecken Sie neue Perspektiven und
erleben Sie, wie viel Freude es macht, gemeinsam
etwas zu bewirken. Die Art und den Umfang lhres
Engagements bestimmen Sie selbst! Das klingt fir
Sie nach einem spannenden Ehrenamt? Sprechen
Sie uns gerne an — wir freuen uns auf Sie!

Kontakt: Kerstin Jager, jaeger@brucker-forum.de
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Vielfalt leben

BoRulll 31

ZENTRUM FUR FRAUEN, FAMILIEN UND KULTUREN

Seit 15 Jahren ist das Forum 31 — Zentrum fUr Frauen,
Familien und Kulturen — ein Ort der interkulturellen Begegnung,
an dem kulturelle Vielfalt erlebt und gelebt wird.

Bunt, multikulturell und voller Leben — der Brucker
Westen hat seinen ganz eigenen Charme. Mittendrin
befindet sich das Forum 31, das sich in den letzten
15 Jahren zu einem Ort der interkulturellen Begeg-
nung etabliert hat. Hier laden wir zu vielfaltigen Ver-
anstaltungen ein, die von geselligem Beisammen-
sein und Austauschrunden tber Vortrage, Kurse und
Workshops bis hin zur Beratung reichen. Vermittelt
werden nicht nur Wissen, sondern auch Impulse,
Mut und Kraft fir mehr Selbstbestimmtheit und Le-
bensfreude. Der helle Seminarraum mit getrennter,
gemiitlicher Wohnkiiche ermdoglicht ein facetten-
reiches Angebot fir alle Interessierten, unabhangig
von Alter, Herkunft oder Geschlecht. Im Mittelpunkt
stehen ein respektvoller Umgang, kulturelle Sensibi-
litat und die Uberzeugung, dass wir alle voneinander
lernen konnen.

Eine kulinarische Weltreise

Eine kulinarische Reise durch die Welt ist eine
wunderbare Maglichkeit, verschiedene Kulturen
und Traditionen kennenzulernen! Denn gemeinsa-
mes Kochen und Essen verbindet uns Menschen
aus allen Kulturen und bietet eine ungezwungene
Basis, in fremde Lebensweisen einzutauchen. Je-
des Land hat seine eigenen einzigartigen Gerichte,
die oft tief in der Geschichte und den Brauchen der
Region verwurzelt sind. Im kommenden Bildungs-
jahr konnen Sie lateinamerikanische Spezialitaten
ausprobieren, die persische Kiiche kennenlernen,
gemeinsam tirkisch kochen, Gerichte aus dem Ko-
sovo kosten und vieles mehr.

Eine kulinarische Reise bietet nicht nur die Mog-
lichkeit, verschiedene Geschmacker zu entdecken,
sondern auch eine Gelegenheit, mehr tber die Men-
schen und ihre Lebensweise zu erfahren.

Internationale Kostlichkeiten kann man auch bei un-
serem Brunch interkulturell geniel3en, der der einmal
im Monat in Kooperation mit dem LiB Mehrgenerati-
onenhaus stattfindet. Hier laden wir Menschen jeg-
licher Herkunft und Alters zu einem sonntaglichen
Frihstlckstreff ein, um in gemdtlicher Atmosphare
miteinander ins Gesprach zu kommen und Interes-
santes Uber unsere Mitmenschen, andere Lander
und Kulturen zu erfahren. Unterschiedliche Gaste
und Themen bereichern unsere Brunch-Treffen und
informieren Uber internationale Projekte, Uber mut-
tersprachliche Communities oder interkulturelle Ak-
tivitaten im Landkreis.

Aus aller Welt — Familie — Korper & Geist

Das Zentrum fir Frauen, Familien und Kulturen
bietet ein vielseitiges Programm zu den Themen
,Aus aller Welt", ,Familie" sowie ,Korper & Geist"
und schafft Raum flir Begegnung, Austausch und
Wohlbefinden. Neben internationalen Kochange-
boten laden der deutsch-spanische Stammtisch,
der interkulturelle Frauentreff, Sprachkurse und ein
Kreativtreff dazu ein, andere Kulturen kennenzuler-
nen und neue Kontakte zu knipfen. Rund um das
Thema Familie halt das Forum 31 Angebote flir un-
terschiedliche Lebensphasen bereit. Die Kleinsten
konnen bei Baby-Cafés und Babymassage erste
gemeinsame Erfahrungen sammeln, wahrend kre-
ative Bastelangebote Kindern Raum zum Gestalten
und Entdecken geben. Erganzt wird das Programm
durch Geburtsvorbereitungskurse und Fitnessange-
bote fir Miitter. Yoga, Meditation sowie Vortrage zu
Ernahrung und Stressbewaltigung setzen Impulse
fr Gesundheit und einen bewussten Alltag und run-
den das Angebot ab.

Begegnen und Lernen auf Augenhdhe

In der interkulturellen Arbeit stehen die vielfaltigen
Ressourcen im Mittelpunkt, die Menschen aus ih-
ren Erfahrungen mit der deutschen Kultur und ihrer
jeweiligen Herkunftsgesellschaft mitbringen. Dabei
sind sowohl Unterschiede als auch Gemeinsamkei-
ten wertvoll. Der Fokus liegt auf dem gegenseitigen
Lernen, dem offenen Austausch und einem respekt-
vollen Miteinander. Das Forum 31 ladt alle ein, die
ihre Migrationsgeschichte und ihre interkulturellen

Hier sehen Sie
alle interkulturellen
Veranstaltungen

Erfahrungen als Bereicherung einbringen und ihr
Wissen mit anderen teilen mochten — ob als Ehren-
amtliche, Referent oder Kursleitungen. Gemeinsam
schaffen wir Raum flir neue Perspektiven, gegensei-
tiges Verstandnis und gelebte Vielfalt.

Fest der Kulturen

Unter dem Motto ,So bunt wie die Welt" feierten am
5. Juli 2026 rund 1.000 Menschen gemeinsam das
Fest der Kulturen in Furstenfeldbruck. Musik, Tanz,
kulinarische Vielfalt und zahlreiche Mitmachange-
bote machten die Veranstaltung zu einem leben-
digen Ort der Begegnung. Gestaltet wurde das ab-
wechslungsreiche Programm von Brucker Vereinen,
Einrichtungen, Initiativen, Communities und Biirger
mit und ohne Migrationsgeschichte. An zahlrei-
chen Standen konnten die Besucher Spezialitaten
aus aller Welt genieRen und sich dber internationale
Projekte informieren. Auf der Blihne sorgten vielfal-
tige Musik- und Tanzdarbietungen flir Begeisterung,
wahrend ein buntes Kinderprogramm auch den
jingsten Gasten jede Menge Spal} bot.

Bereits zum achten Mal veranstaltete das Brucker
Forum das beliebte Fest, das eindrucksvoll zeigt, wie
vielfaltig und international die Stadtgemeinschaft
ist. Moglich wurde die Veranstaltung durch die fi-
nanzielle Unterstltzung der Stadt Firstenfeldbruck,
der Erzdidzese Munchen und Freising sowie des
Fachbereichs Integration des Landkreises Firsten-
feldbruck. Wir bedanken uns bei allen Mitwirkenden,
Unterstltzern und Gasten, die dieses Fest zu einem
besonderen Erlebnis gemacht haben und freuen uns
auf das Fest der Kulturen 2027!

s 15 Jahre
‘E_i. Forum 31 -
ir;;#j; Gehen Sie im
£.4-05 Jubilaumspod-
cast des Forum 31 auf
Entdeckungsreise.
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Eine Brlicke bauen zwischen Menschen mit unter-
schiedlichen kulturellen Pragungen — wer konnte
das besser als Menschen mit Migrationserfah-
rung? Denn in zwei Kulturen zu Hause zu sein, ist
eine groRRe Bereicherung: personlich und fir unsere
Gesellschaft. Um ein kultursensibles Miteinander zu
schaffen, braucht es immer wieder Vermittlerinnen
und Vermittler zwischen Menschen unterschiedli-
cher kultureller Hintergriinde.

Diese wichtige Aufgabe {bernehmen Kulturdol-
metschende, die Menschen aus ihrem Kulturkreis
helfen und ihnen das Ankommen in Deutschland
erleichtern. Sie erklaren kulturelle Hintergriinde und
Unterschiede, denn auch die Kultur muss fur beide
Gesprachspartner ,Ubersetzt" werden, um Missver-
standnisse zu vermeiden.

.Es geht bei diesem Projekt nicht nur um Uberset-
zung, es geht nicht nur um die richtigen Worte. Es
geht darum, dass man Menschen hilft, sich bes-
ser zu verstehen. Und das nicht nur im wortlichen
Sinn, sondern auch hinsichtlich dessen, was Men-
schen bewegt, was sie neu erleben und empfinden.
All das muss gedolmetscht werden (...)" sagte Jo-
achim Herrmann auf der zentralen Zertifikatsfeier
im November 2025 in der Katholischen Akademie in
Minchen.

Seit 2019 bieten wir den Qualifizierungskurs in Firs-
tenfeldbruck an, mittlerweile wurden in zehn Aus-
bildungskursen 89 Kulturdolmetschende aus 36
verschiedenen Landern ausgebildet und der elfte
Durchgang ist in Planung.

Der Kurs umfasst 40 Unterrichtseinheiten zu kul-
turellen Hintergriinden und Unterschieden in den
Bereichen Bildung, Erziehung, Religion oder Fa-
milie. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die
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zwischen den Kulturen

Qualifizierungskurs
,Kulturdolmetscher plus -
sharing empowerment®*

Innenminister Joachim Herrmann berreichte den ausgebilde-
ten Kulturdolmetschenden des achten Qualifizierungskurses
ihr Zertifikat bei der zentralen Zertifikatsfeier am 07.11.2025

in Miinchen. ®Daniel Koberle

Teilnehmenden ein Zertifikat. Der Qualifizierungs-
kurs ,Kulturdolmetscher plus — Sharing Empower-
ment" macht Menschen mit Migrationserfahrung
zu kulturkompetenten Gesprachspartnerinnen und
Briickenbauerinnen. Sie unterstiitzen ehrenamt-
lich sowohl Migrantinnen als auch verschiedenste
Einrichtungen und Behorden bei der Kommunikati-
on miteinander. Damit leisten sie einen Beitrag zu
gegenseitigem Verstandnis auf Augenhohe und ge-
sellschaftlichem Zusammenhalt.

Die Koordination und Vermittlung der Einsatze der
Kulturdolmetschenden im Landkreis Firstenfeld-
bruck erfolgt durch die Fachstelle Integration des
Landkreises FFB.

Das Konzept wurde von der katholischen Erwach-
senenbildung der Erzdizese Miinchen und Freising,
dem Dachauer Forum und der Domberg-Akademie
entwickelt. Das Projekt wird gefordert aus Mitteln
des Bayerischen Staatsministeriums des Innern, flir
Sport und Integration.

Alle Infos zur Ausbildung und
zum Einsatzmanagement [I-®
finden Sie hier E

©Liudmila-stock.adobe.com

Freiraum
Begegnung
Kreativitat

Unser Kunstprojekt ,meine ART -
deine ART* verbindet Menschen
aus unterschiedlichen Kulturen

Menschen zusammenbringen, das Wir-Gefuhl star-
ken und gemeinsam neue Talente entdecken — das
ist das Herzstiick von ,meine ART — deine ART".
Nach dem groRartigen Erfolg der ersten beiden Pro-
jektjahre offnet das kreative Begegnungsprojekt des
Brucker Forums erneut seine Turen. Mit einer bunten
Mischung aus bewahrten Handwerksfertigkeiten und
spannenden neuen Techniken ladt das Projekt alle
Kunstinteressierten ein, wieder gemeinsam kreativ zu
werden. Die vergangenen beiden Jahre unseres gut
besuchten Kunstprojekts haben gezeigt, wie viel Kraft
iIn gemeinsamer Kreativitat steckt. Es brachte Men-
schen aus den verschiedensten Lebenswelten und
Kulturkreisen im Landkreis Firstenfeldbruck zusam-
men, die unterschiedliche kiinstlerische Techniken
erlernen und ausprobieren wollten. Die verschiede-
nen Kursleitungen gaben thematische Anregungen,
kinstlerische Impulse und technische Anleitung. Im
Anschluss wurden die Werke besprochen und Erfah-
rungen ausgetauscht. Das Projekt starkte spirbar
das Wir-Gefiihl und forderte die soziale Zugehorig-
keit. Ein ganz besonderes Highlight steht bereits in
Aussicht: Im kommenden Jahr werden die Werke
aus den Kursen im Rahmen einer gro3en Vernissage
feierlich prasentiert! Ein grofter Dank gilt hierbei der
Erzdidzese Minchen und Freising fUr die finanzielle
Unterstltzung, die diese kreativen Begegnungen und
die kommende Ausstellung ermoglichen.

Unsere neuen WWorkshops
ab Oktober 2026
In der neuen Saison wartet ein abwechslungsrei-
ches Programm auf alle Teilnehmenden. Ob tradi-
tionelles Handwerk oder faszinierende neue Trends
— hier kann sich jede:r ausprobieren und gleichzeitig
Werke flr die geplante Ausstellung erschaffen.

Stricken
Samstag, 10. & 24.10.2026 um 14.00 Uhr
Forum 31, Furstenfeldbruck

Portrait-Zeichnen
Montag, 09. & 23.11.2026 um 09.00 Uhr
Bonhoeffer Kirche, Germering

EBRU Malerei — Die faszinierende
Kunst des Marmorierens auf \Nasser
Samstag, 05. & 19.12.2026 um 14.00 Uhr
Pfarrheim St. Bernhard, Firstenfeldbruck

Malen mit Buntstiften und Olkreiden
Dienstag, 12. & 26.01.2027 um 09.00 Uhr
Stadtteilzentrum, Puchheim

Malen wie die groBen Maler —
Auf den Spuren der Meister
Dienstag, 02. & 16.02.2027 um 18.30 Uhr
Pfarrheim St. Bernhard, Firstenfeldbruck

Makramee —
Die Kunst des stilvollen Knotens
Dienstag, 02. & 16.03.2027 um 18.30 Uhr
Forum 31, Furstenfeldbruck

Punch Needle -
Moderne und plastische Textilkunst
Montag, 05. & 19.04.2027 um 10.00 Uhr
Hasenheide, Fiirstenfeldbruck

Alle Infos zu
unserem Kunst-
projekt finden
Sie hier
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KBWdigital: Online-Vortrage mit
hochkardtigen Referent:innen zu
aktuellen Themen

Online-Veranstaltungen sind ein fester Bestandteil
in unserem Bildungsprogramm und erweitern un-
ser bewadhrtes Programm vor Ort. Mit KBWdigital
bieten wir lhnen interessante, digitale Vortragen
mit bekannten Buchautorinnen zu den Bereichen
Theologie, (Gesellschafts-)Politik und Familie an.

~AUf Kosten der Muitter” — \llege zu
mehr finanzieller Selbstbestimmung
Online-Vortrag und Austausch mit Dr. Birgit Happel
Wie konnen Frauen mit Familie fi-
nanzielle Sicherheit gewinnen und
zu selbstbestimmten Akteurinnen
ihrer eigenen Geldbiografie werden?
Dr. Birgit Happel stellt die zentra-
len Erkenntnisse ihres Buches ,Auf
Kosten der Mutter" vor, liest ausgewahlte Passagen
und ordnet diese anhand aktueller Forschungser-
gebnisse ein. Sie zeigt, wie unter anderem stereoty-
pe Rollenbilder und gesellschaftliche Erwartungen,
wirtschaftliche Fehlanreize, Benachteiligungen im
Erwerbsleben sowie unzureichende Betreuungsan-
gebote die Erwerbsbiografien und finanzielle Situa-
tion von Frauen pragen.
Auflerdem zeigt sie anhand alltagsnaher Beispiele
und motivierender DenkanstoRRe auf, wie Frauen ein
positives Geldbewusstsein erlangen und langfristig
finanziell selbstbestimmt sein kénnen.
Di 27.10.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr

-~

Leben und Sterben: GroBe Fragen

ethisch entscheiden

Online-Vortrag und Austausch mit
Prof. Alena Buyx

Irgendwann im Leben werden wir
alle mit der Frage konfrontiert, wie
wir mit Leben und Sterben, Tod und
Geburt umgehen und wie wir die
gro3en Fragen des Lebens (und Sterbens) flr uns
beantworten wollen. Wie umgehen mit kinstlicher

Befruchtung und den Mdaglichkeiten der pranatalen
Diagnostik? Was hei’t genau Sterbehilfe, assistier-
ter Suizid und wie ist die Palliativmedizin einzuord-
nen? Aber auch die aktuellen Forschungen und der
Einsatz von Kl werfen neue Fragen auf. Zusammen
mit der ehemaligen Vorsitzenden des Deutschen
Ethikrats, Frau Prof. Alena Buyx, wollen wir uns die-
sen oder ahnlichen Fragestellungen nahern.

Di. 03.11.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr

Das Oktoberfestattentat und

der Doppelmord von Erlangen
Zur Aktualitat der Pogromnacht —

Wie Rechtsterrorismus und Antise-
mitismus seit 1980 verdrangt wer-
den
| Beim Oktoberfest-Attentat im Jahr

A 1980 kamen 13 Menschen ums Le-
ben. Angeblich handelte es sich um einen verwirrten
Einzeltater. Dank der Recherchen des Journalisten
Ulrich Chaussy kam es zur Wiederaufnahme der Er-
mittlungen und wurden die Verbindungen zum an-
tisemitischen Doppelmord an Frida Poeschke und
Shlomo Lewin in Erlangen ans Tageslicht gebracht.
Mo. 09.11.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr

Zu viel des Guten, zu wenig firs
Leben: Die emotionale Entwicklung
unserer Kinder sinnvoll stdrken
Online-Vortrag und Austausch mit
Inke Hummel
Wir reden viel Uber psychisch belas-
tete Kinder, ihre Angste oder gar De-
pressionen und Suchtgefahrdung.
Stimmen, die Verbote und Diszi-
plinierung fordern, werden schnell lauter. Doch die
eigentliche Frage muss sein: Welche Kompetenzen
missen wir Kindern von klein auf mitgeben, damit
sie mit allen Herausforderungen des Lebens — von
Langeweile Uber Frust bis Stress und Krisen sowie
auch mit digitalen Medien — bewaltigungskraftig
umgehen kénnen?

Do. 26.11.2026, 20.00 bis 21.30 Uhr

Die papstliche Enzyklika zur

Kinstlichen Intelligenz

Yy Kl und schleichender Wandel von
Mensch und Gesellschaft. Einord-
nung durch die Soziologie
Die Enzyklika ,Magnifica humani-
tas - Uber die Bewahrung des Men-

il schen im Zeitalter der Kinstlichen
Intelligenz" stellt einen essentiellen Beitrag zur zeit-
genossischen Debatte dar. Im Vortrag von Prof. Dr.
Stefan Selke werden die zentralen Aussagen vor-
gestellt und mit Ergebnissen gesellschaftswissen-
schaftlicher Forschung zum digitalen Wandel kont-
rastiert. Dabel wird sich zeigen, dass die von Papst
Leo XIV. vorgestellten Eckpunkte der katholischen
Soziallehre sich einerseits gut zur Reflexion von K
eignen und anderseits Entsprechungen in der wis-
senschaftlichen Einordnung der gesellschaftlichen
Bedeutung von Kl finden. Diese Wechselwirkungen
werden von Papst Leo XIV. selbst thematisiert, der
immer wieder eine gemeinsam geteilte Verantwor-
tung fir die Zukunft zwischen Kirche, Gesellschaft
und Wissenschaft betont. Ubergreifend verdeutlicht
der Vortrag, wie die Kernaussagen der Enzyklika sich
in typische Zukunftserzahlungen einordnen und be-
werten lassen — womit der Raum fUr eine Diskussi-
on ercffnet wird.
Mi. 09.12.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr

Weitere Veranstaltungen
und Infos zu KBWdigital
finden Sie unter www.kbw-
digital.de und hier

Kerstin Jager
| Geschaftsfuhrerin
~ jaeger@brucker-forum.de
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Zusammen Leben —
Zusammen WWachsen

Zum 7. Mal finden die interkultu-
rellen Tage im Landkreis FFB
vom 02. bis 17 Oktober statt.

Unter dem Motto ,Zusammen Leben, Zusam-
men Wachsen" konnen Sie Vielfalt entdecken,
neue Perspektiven kennenlernen und miteinander
ins Gesprach kommen. Das Motto begleitet uns
seit vielen Jahren und steht flr das, was unsere
Gesellschaft stark macht: Offenheit, gegenseitigen
Respekt, Zuhoren und ein tolerantes Miteinander.

Angelehnt an die bundesweite interkulturelle Woche
mit dem Motto ,dafir!", haben das Brucker Forum, die
Fachstelle Integration des Landkreises Firstenfeld-
bruck und die Grolle Kreisstadt Germering zusam-
men mit weiteren Institutionen, Vereinen und Kom-
munen eine bunte Veranstaltungsreihe organisiert.

interkulturelle Woche
o0

dafur?

) () (e, (B0
: o) (ro) (3]

ﬂ{uitu,.
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interkulturelie &, (¥ P
woche.de ue,m g0t
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Inter-

Landkreis

«Wir sind dafiir, der Nachstenliebe taglich auf die
Welt zu helfen. Wir sind dafiir, der Angst und Spal-
tung klar zu widerstehen. Wir sind dafiir, in Mit-
menschlichkeit zusammenzuleben (...). Wir sind
dafiir, in einer offenen Gesellschaft zu leben, die
sich fiir die Teilhabe aller einsetzt." (aus dem Ge-
meinsamen Wort zur Interkulturellen Woche 2026)

An mehreren Standorten im Landkreis wird zu Le-
sungen, Vortragen, Workshops, Poetry Slam, Aus-
stellungen, kulinarischen Angeboten und vielem
mehr eingeladen. Zum Auftakt der interkulturellen
Tage findet am 02. Oktober ein Workshop zur auer-
gewohnlichen Kunst der Henna Bemalung in Ger-
mering statt, am 3. Oktober 6ffnen die Moscheen in
Firstenfeldbruck und Germering ihre Tiren, am 8.
Oktober bietet das Museum FFB eine Fihrung durch
die Ausstellung ,Vom Ankommen, Bleiben und Weg-
gehen — Migrationsgeschichte durch die Jahrtau-
sende" an und auch ein interkultureller Spielenach-
mittag in Grobenzell steht auf dem Programsmm. Den
Abschluss bildet das ukrainische Familienfest, bei
dem sich alle von der Vielfalt, Gastfreundschaft und
Lebensfreude der ukrainischen Gemeinschaft be-
geistern lassen konnen.

Die Interkulturellen Tage schaffen Raume fir Begeg-
nung, Austausch und gemeinsames Erleben — unab-
hangig von Herkunft, Alter, Geschlecht oder sozialem
Hintergrund. Gemeinsam maochten wir die Vielfalt un-
serer Gesellschaft feiern und ein Zeichen fUr ein res-
pektvolles und solidarisches Zusammenleben setzen.

Der Programmflyer liegt in den Kommunen und Bib-
liotheken des Landkreises sowie bei anderen 6ffent-
lichen Institutionen und bei den beteiligten Einrich-
tungen zur Mitnahme aus.

Hier geht's zum
_3. Gesamtprogramm der
interkulturellen Tage 2026

g Programmubersicht

Hier finden Sie eine chronologische Ubersicht zu unseren derzeit geplanten Veranstaltungen.

Bei Veranstaltungsreihen und (zwei-)wochentlichen Terminen sowie Kursen ist jeweils nur der erste Termin
angegeben. Wahrend des Bildungsjahres organisieren wir weitere Kurse und Angebote und reagieren so
auf aktuelle Themen und Nachfragen. Das gesamte Veranstaltungsprogramm finden Sie stets aktuell unter
www.brucker-forum.de

07.09.2026

08.09.2026

08.09.2026

09.09.2026

09.09.2026

09.09.2026

10.09.2026

11.09.2026

14.09.2026

14.09.2026

14.09.2026

14.09.2026

15.09.2026

15.09.2026

15.09.2026

15.09.2026

15.09.2026

Schenk dir Zeit — Yoga & Entspannung
Adelshofen

Bibelgesprach — Entdecken, nachdenken,
neu denken: 1. Buch Mose (Genesis)
Firstenfeldbruck

Seniorenclub Pfarrei St. Magdalena
Fiirstenfeldbruck Furstenfeldbruck

Seniorenkreis der kath. Pfarrei
St. Johannes der Taufer Emmering

Sport trotz(t) Demenz. Bewegung ist
das Tor zum Leben, wochentlich
Grafrath

Offener Bibelkreis: Humor und Glaube
Teil 1: Wie der Humor Jesu wirkt
Maisach

Online-Forum: Demenz in der Familie
Gemeinsam statt einsam — jeden Monat
Impulse und Austausch Online

Seniorenprogramm der Pfarrei und
Gemeinde Schongeising Schongeising

Freude und Gesundheit durch Bewegung
Firstenfeldbruck

Handy-Sprechstunde: Hilfestellung zu
Handy oder Tablet, wochentlich Puchheim

Freude im Mobilen MalRaum,
wochentlich Grobenzell

Pilates fiir Fortgeschrittene
Adelshofen

Musikschatzkiste fiir Kinder bis 3,5 Jahre
mit Bezugsperson, verschiedene Kurse
Eichenau/Maisach

Eltern-Kind-Gruppen (EKP®), 1. Trimester
landkreisweit

Musikschatzkiste fiir Kinder bis 4 Jahre
mit Bezugsperson, verschiedene Kurse
Eichenau/Maisach

Offener Bibelkreis — Evangeliumsgesprach
Die Bedeutung und Umsetzung fiir unser
Leben, wochentlich Firstenfeldbruck

Digitale Kompetenz starken im praxisnahen
Intensivworkshop fiir Frauen
Firstenfeldbruck

15.09.2026

15.09.2026

15.09.2026

15.09.2026

16.09.2026

16.09.2026

16.09.2026

16.09.2026

16.09.2026

16.09.2026

16.09.2026

16.09.2026

16.09.2026

16.09.2026

17.09.2026

17.09.2026

17.09.2026

Musikschatzkiste Musik-Fantasie
1. Jahr (ab 4 Jahre), verschiedene Kurse
Eichenau/Maisach

Pilates fiir Anfanger Adelshofen

Seniorenclub St. Cacilia, 14-tagig
Germering

Hatha/Vinyasa — Yoga — Anfangerkurs
Oberschweinbach

Baby-Café — Alles rund ums Baby
furs 1. Lebensjahr, woéchentlich
Mammendorf

Freude und Gesundheit durch Bewegung
Firstenfeldbruck

Offener Eltern-Kind-Treff

Infos, Tipps und Anregungen rund
um den Familienalltag, wochentlich
Furstenfeldbruck

Musikschatzkiste fiir Eltern mit Babys/
Kleinstkinder bis ca. 18 Monate,
verschiedene Kurse Eichenau/Maisach

Seniorenclub Sankt Bernhard
Furstenfeldbruck

Gedachtnistraining — Fitness fiir den Kopf
Grobenzell

Fitness 60 + 1 — Fiir Damen und Herren
Grobenzell

Hatha Yoga fiir Gesundheit und Balance im
Leben Oberschweinbach

Fitness 60 + 2 — Fiir Damen und Herren
Grobenzell

Mittwochsgymnastik — Konditionstraining
Grobenzell

FenKid-Kurs fiir Kinder von 4-7 Monaten
Friihe Entwicklung von Kindern begleiten
Eichenau

Baby-Café - Alles rund ums Baby fiirs
1. Lebensjahr 14-tagig, Emmering

FenKid fiir Eltern mit Kindern ab 12 Mon.

Frithe Entwicklung von Kindern begleiten
Eichenau
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17.09.2026

18.09.2026

18.09.2026

18.09.2026

18.09.2026

18.09.2026

18.09.2026

18.09.2026

18.09.2026

18.09.2026

18.09.2026

19.09.2026

20.09.2026

20.09.2026

20.09.2026

21.09.2026

21.09.2026

21.09.2026

21.09.2026

21.09.2026

Diagnose AD(H)S / ASS — was nun?
Treff flir Eltern betroffener Kinder Online

Frau gonnt sich was
Frauentreffen fur Kopf, Herz und Hand
Furstenfeldbruck

Heilendes Yoga — Hatha Yoga
Schongeising

Freitagscafé

Erfahrungen austauschen, miteinander ins
Gesprach kommen, Kulturen kennenlernen,
wochentlich, Furstenfeldbruck

Mach mit, bleib fit! Gymnastik mit Spaf
fiir Teilnehmer 60 plus
Adelshofen

Seniorenkreis St. Josef, 14-t4gig
Puchheim

Seniorenkreis Maria Himmelfahrt
alle 3 Wochen, Puchheim

Sprachcafé in der Aumiihle
wdchentlich, Firstenfeldbruck

Kreativtreffen — offen fiir alle!
Firstenfeldbruck

Puente — FFB Deutsch-Spanischer
Stammtisch, Infos und Austausch iiber die
dt. und span. Kultur Furstenfeldbruck

Mit Entdeckerlaune durch den Wald
Familienangebot mit Kindern von 4-8 Jahren
Grafrath

Auf dem Rasso-Pilgerweg um den
Ammersee, Etappe: DieRen — Andechs
Treffpunkt DieRen

Kirchen im Landkreis. Wir stellen sie lhnen
vor. Wallfahrtskirche St. Rasso Grafrath

Okumenische Abendgebete mit Liedern
aus Taizé Furstenfeldbruck

Abenteuertour durchs Emmeringer Holzl -
Fr Familien mit Kindern von 4 - 8 Jahren
am Autofreien Sonntag Emmering

Heilendes Yoga — Hatha Yoga
Adelshofen

Freude und Gesundheit durch Tanzen
Firstenfeldbruck

Gesund und fit mach mit! Grébenzell

Qigong der Elemente — Fiir Anfanger
und Geiibte Tirkenfeld

Montagsgymnastik 1 — Ganzkorpertraining
Grobenzell
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21.09.2026

21.09.2026

21.09.2026

21.09.2026

22.09.2026

22.09.2026

22.09.2026

22.09.2026

22.09.2026

22.09.2026

22.09.2026

23.09.2026

23.09.2026

23.09.2026

23.09.2026

23.09.2026

23.09.2026

24.09.2026

24.09.2026

24.09.2026

24.09.2026

24.09.2026

Geschichten von Ludwig Thoma, gelesen
von Peter Seitz Firstenfeldbruck

Qigong der Elemente - Fiir Anfanger und
Geiibte Tirkenfeld

Montagsgymnastik 2 — Ganzkorpertraining
Grobenzell

Afrikanischer Tanz als ganzheitliches
Bewegungstraining Firstenfeldbruck

Gymnastik rund um den Hocker
Grobenzell

Mit Babys und Kleinkindern. Eltern-Kind-
Gruppe, wochentlich, Puchheim

Gedachtnistraining Puchheim

Baby-Café — Alles rund ums Baby
fiirs 1. Lebensjahr, 14-tagig
Firstenfeldbruck

Funktionelle Ganzkorpergymnastik
Grobenzell

Hilfe beim Helfen. Kostenfreie Seminarreihe
fiir Angehorige von Menschen mit Demenz
und Interessierte Grafrath

Qi Gong am Abend Althegnenberg

Spiel & Spal in der Natur bei jedem Wetter!
Flr Familien mit Kindern ab Laufalter bis
3 Jahre, Oberschweinbach

Baby-Café - Alles rund ums Baby fiirs
1. Lebensjahr, wochentlich, Mammendorf

Qigong der Elemente — Fiir Anfanger und
Geiibte Grafrath

Yoga fiir Frauen Moorenweis

Was bleibt, wenn wir gehen — unser
digitales Erbe Jesenwang

Kundalini Yoga fiir Anfanger und
Fortgeschrittene Oberschweinbach

Feldenkrais — Bewusstheit durch
Bewegung Turkenfeld

fitdankbaby® — MINI Kurs
Fiir Mamas mit Babys im Alter von
ca. 3 bis ca. 8 Monate Fiirstenfeldbruck

Baby-Café - Alles rund ums Baby fiirs
1. Lebensjahr, 14-t4gig, Kottgeisering

Offener Baby- und Stilltreff. Ein Treffpunkt
fiir Mamas und Bald-Mamas Esting

fitdankbaby® -Riickbildungskurs
Fiir Mamas ab 6 Wochen nach der Geburt
Furstenfeldbruck

24.09.2026

24.09.2026

24.09.2026

24.09.2026

26.09.2026

26.09.2026

27.09.2026

27.09.2026

27.09.2026

27.09.2026

28.09.2026

28.09.2026

28.09.2026

28.09.2026

29.09.2026

29.09.2026

29.09.2026

29.09.2026

30.09.2026

Gemeinsam statt einsam. Trauergruppe
Puchheim

Riicken- und Beweglichkeitsgymnastik
Tirkenfeld

Ganzheitliches Training - Yoga, Pilates &
Funktional Biburgchagenergie

Rock the Billy - Fitness, Tanz und Spai}
Schongeising

Kranke und betagte Menschen seelsorglich
begleiten Ausbildungskurs fiir ehrenamtliche
Mitarbeit in der Kranken- und Seniorenseel-
sorge Fiirstenfeldbruck Furstenfeldbruck

Erste Hilfe am Kind. Kompaktkurs fiir Eltern
und GroBeltern Kottgeisering

Familienyoga - Inklusiv fiir alle Familien
mit Kindern ab 3 Jahren, 14-t4gig,
Althegnenberg

Brunch Interkulturell. Zusammen leben -
zusammen wachsen — Interkulturellen
Tage 2026 Firstenfeldbruck

Kirchen im Landkreis. Wir stellen sie Ihnen
vor: St. Bernhard Fiirstenfeldbruck

The Golden Age (Die Leichtigkeit des Seins)
Tanzunterricht fiir Menschen ab 55 Jahren
Furstenfeldbruck

Wirbelsaulengymnastik — Aufrecht bleiben!
Mammendorf

Entdeckungsreisen fiir (Gro3-) Eltern und
Kinder (ca. 2-4 Jahre) Rund um den Apfel
Grafrath

Babys schlafen anders. Online-Vortrag fiir
werdende und junge Eltern Online

Zusammen ist man weniger allein-erzie
hend! Elterntalk: Thema Erziehung Online

Fit und gesund in jedem Alter Schongeising

Museumsfiihrung fiir Menschen mit
Demenz und Begleitung. Fiihrung durch die
Ausstellung Kloster Fiirstenfeld
Furstenfeldbruck

FuBwallfahrt nach Rom 1000 km —
spirituelle Erfahrung Adelshofen

Verschworungstheorien — logische Fallen
und wie man ihnen entkommt
Flrstenfeldbruck

Locker vom Hocker - Gymnastik rund um
den Sitz Mammendorf

30.09.2026

01.10.2026

01.10.2026

02.10.2026

02.10.2026

02.10.2026

03.10.2026

05.10.2026

05.10.2026

05.10.2026

05.10.2026

06.10.2026

06.10.2026

06.10.2026

06.10.2026

06.10.2026

07.10.2026

07.10.2026

07.10.2026

Zumba: Ein Fitnesstraining mit Hiift-
schwung Schongeising

Grenzen setzen und Demokratie in der
Familie iiben. Fiir ein gelingendes
Miteinander Online

Pilates Tiirkenfeld

Kochtasche zum Abholen: Fajitas mit Ayran
Mammendorf

Wellbappn 2.0. Eine kritische Zeitbetrachung
unserer Demokratie Fiirstenfeldbruck

Waldwichtel: Fiir alleinerziehende Eltern
mit Kindern ab ca. 4 Jahren Grafrath

Kleine Schlafmiitzen, groBes Abenteuer —
Siebenschlafer und Haselmause erforschen
Mammendorf

Niisse auf den Teller, Birnen in den Keller.
Familiennachmittag fiir Kinder im Kinder
gartenalter und ihre Eltern/GroBeltern
Adelshofen

ZUMBA. Entdecke Zumba mit Sabrina
und David Firstenfeldbruck

Klangmeditation und Klangmassage
Entspannungstechniken mit Klangschalen
Oberschweinbach

Stille finden — Auszeit ,Kontemplative
Meditation am Abend" Jeden 1. und
3. Montag im Monat Grébenzell

FenKid-Kurs fiir Kinder von 12-18 Monate
Friihe Entwicklung von Kindern begleiten
Furstenfeldbruck

Tanz mit uns! Traditionelle Folkloretanze
und neu choreographierte Tanze Alling

FenKid-Kurs fiir Kinder von 8 - 12 Monate
Friihe Entwicklung von Kindern begleiten
Furstenfeldbruck

Kopfe der Demokratie. Starke Stimmen fiir
ein Leben in Freiheit Puchheim

Die Neurobiologie des Lernens - wie wichtig
Beziehung ist Vortrag fiir Eltern, GroBeltern
und Interessierte Online

Offener Bibelkreis: Humor und Glaube
Teil 2: Hat Gott Humor? Maisach

Bewegungsabenteuer und Spiel & SpaBl im
Haus! Bewegungsspal im Alltag fiir Drinnen,
fur Familien mit Kindern von 1,5-2,5 Jahren
Schongeising

Qigong Adelshofen
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07.10.2026

08.10.2026

09.10.2026

09.10.2026

10.10.2026

10.10.2026

10.10.2026

10.10.2026

10.10.2026

11.10.2026

11.10.2026

12.10.2026

12.10.2026

13.10.2026

13.10.2026

13.10.2026

13.10.2026

13.10.2026

Trotzig oder autonom? Wie Kinder
selbstindig werden und Eltern entspannt
bleiben Online

Offener Baby- und Stilltreff. Ein Treffpunkt
fir Mamas und Bald-Mamas Esting

Buen provecho - Lateinamerikanische
Spezialitaten gemeinsam gekocht Kochkurs
Firstenfeldbruck

Von Baumen im Herbst. Fiir Zwillings-
familien bzw. fiir Familien mit Kindern
ab 4 Jahren Schongeising

Unterwegs mit Papa auf dem Bauernhof
Inklusiy, fiir Kinder von 2-5 Jahren mit
Papa/ Opa/Onkel Landsberied

Tierspuren im Wald — entdecken und
bestimmen. Fiir Vater und GroBvater mit
ihren Kindern ab 6 Jahren Schongeising

Der Wald hat viele Farben. Fiir Familien mit
Kindern ab 4 Jahren (mit Diagnose /Ver-
dacht auf ADHS/ASS) Schongeising

Das Hospiz ladt herzlich ein zum Tag der
offenen Tiir am Welthospiztag
Firstenfeldbruck

meine ART — deine ART: STRICKEN
Furstenfeldbruck

Kirchen im Landkreis. Wir stellen sie lhnen
vor. Klosterkirche Fiirstenfeld
Furstenfeldbruck

MamaWohl - fiinf wohlige Auszeiten
1. Einheit Yoga Nidra Schongeising

Klangmeditation und Klangmassage
Entspannungstechniken mit Klangschalen
Firstenfeldbruck

Gesund und Mobil — Gemeinsam bewegen
und mit Freude aktiv bleiben Grobenzell

Kochtasche: Ran an die Topfe! Kochen fiir
die ganze Familie Grafrath

Mit Kleinkindern unterwegs — gesunde
Snacks selbst gemacht Praxisveranstal-
tung mit gemeinsamem Kochen Puch

Online-Forum: Demenz in der Familie
Gemeinsam statt einsam - jeden Monat
Impulse und Austausch Online

Das Tier und wir. Wie der Blick auf die Tiere
uns verdandert Adelshofen

Gelassen alt werden — geht das?
Eigensinnige Anmerkungen von
Erich Schiitzendorf Firstenfeldbruck
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13.10.2026

13.10.2026

14.10.2026

14.10.2026

14.10.2026

14.10.2026

15.10.2026

16.10.2026

17.10.2026

17.10.2026

19.10.2026

19.10.2026

20.10.2026

20.10.2026

20.10.2026

21.10.2026

21.10.2026

21.10.2026

Sofort ist schneller als subito!
Furstenfeldbruck

Attachment Play: How to solve children’s
behavior problems with play, laughter, and
connection Onlinevortrag fiir Eltern in
englischer Sprache Online

Pause im Familienalltag? wellcome-
praktische Hilfe nach der Geburt
Firstenfeldbruck

lkebana, die japanische Blumenkunst
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Eichenau

Wenn Kinder in die Pubertat kommen -
verstehen, begleiten, starken. Workshop
fiir Vater Online

Wischen Sie mit! Antworten auf Fragen in
der digitalen Welt Thema: Rechte rund
ums Foto Firstenfeldbruck

Diagnose AD(H)S / ASS — was nun?
Treff fiir Eltern betroffener Kinder Online

Frau gonnt sich was
Frauentreffen fiir Kopf, Herz und Hand
Firstenfeldbruck

Ukrainisches Familienfest Fiirstenfeldbruck

Den eigenen Lebenstanz entdecken
Tanzworkshop Grobenzell

Entdeckungsreisen fiir (GroB-) Eltern und
Kinder (ca. 2-4 Jahre) Bunte Herbststunde
Grafrath

Zusammen ist man weniger allein-
erziehend! Elterntalk: Thema Erziehung
Online

Kundalini Yoga am Vormittag
Oberschweinbach

Gedachtnistraining Puchheim

Digitale Kompetenz stiarken im praxisnahen
Intensiv-Workshop fiir Frauen
Firstenfeldbruck

Reise um die Welt, Teil 2 — Paradiesische
Inseln und brasilianisches Pantanal
Spannendes, Interessantes und Lustiges
von einer nachhaltigen Welt-Arbeits-Reise
auf Bio-Bauernhofen Jesenwang

Spiel & SpaB in der Natur bei jedem Wetter!
Fiir Familien mit Kindern ab Laufalter bis
3 Jahre Oberschweinbach

Wenn Kinder in die Pubertat kommen —
verstehen, begleiten, starken. Workshop
fiir Eltern Online

22.10.2026

22.10.2026

23.10.2026

23.10.2026

23.10.2026

23.10.2026

23.10.2026

24.10.2026

24.10.2026

24.10.2026

24.10.2026

25.10.2026

25.10.2026

26.10.2026

26.10.2026

27.10.2026

27.10.2026

27.10.2026

29.10.2026

Offener Baby- und Stilltreff
Ein Treffpunkt fiir Mamas und Bald-Mamas
Esting

Wollen wir gehorsame oder starke Kinder?
Vortrag fiir Eltern, GroBeltern und
Interessierte Online

Weisse Trauer — Wenn Abschied schon
beginnt, obwohl der Mensch noch da ist
Furstenfeldbruck

Kreativtreffen — offen fiir alle!
Furstenfeldbruck

Qualifizierungskurs , Kulturdolmetscher
plus - sharing empowerment"®
Firstenfeldbruck

Okumenische Abendgebete mit Liedern aus
Taizé. Firstenfeldbruck

Puente - FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch, Infos und Austausch tiber die dt.
und span. Kultur Firstenfeldbruck

Babymassage, Beriihrung mit Respekt® —
Papaspezial Turkenfeld

Tanze im Herbst — Stressbewaltigung
durch meditative Tanze Firstenfeldbruck

Abenteuer Alpaka — ein besonderes Vater-
Kind-Erlebnis Fiir Kinder ab 6 Jahren mit
ihrem Papa oder Opa Grafrath

Heldenpause. Entspannung fiir Vater mit
ihren Kindern von 5-7 Jahren Moorenweis

MamaWohl - fiinf wohlige Auszeiten
2. Einheit: Schiitteln, Tanzen, FlieBen
Schongeising

Brunch Interkulturell Firstenfeldbruck

Tanztreff in Grafrath , Darf ich bitten?"
Grafrath

Perspektivwechsel - mit Reframing den
Alltag erleichtern Vortrag fiir Eltern,
GroBeltern und Interessierte Online

Offener Tragetreff: Infos, Tipps und
Anregungen rund ums Tragen
Firstenfeldbruck

Welt in Unordnung — Was bedeutet Frieden
heute? Christliche Friedensethik im Wandel
Grobenzell

Auf Kosten der Miitter — Wege zu mehr
finanzieller Selbstbestimmung Online

Wenn Kinder trauern... Trauerprozess bei
Kindern, Fortbildung fiir pad. Personal
Mammendorf

29.10.2026

30.10.2026

30.10.2026

30.10.2026

02.11.2026

03.11.2026

03.11.2026

03.11.2026

04.11.2026

04.11.2026

04.11.2026

05.11.2027

05.11.2026

05.11.2026

06.11.2026

07.11.2026

09.11.2026

09.11.2026

09.11.2026

Smartphone Hilfe mit Peter Pollner,
Digitalbegleiter Fiirstenfeldbruck

Endlich schmerzfrei — Dein Korper in
wiedererlangter Balance! Fiirstenfeldbruck

Spanisch fiir Anfinger — Schnupperstunde
Espaiiol con sabor Firstenfeldbruck

Mutig Frau Sein — Kreativ Perspektiven
entwickeln, Fiir Frauen als Ermutigung
beim Alter werden Firstenfeldbruck

Der Vogel- und Insektenfreundliche Garten
Firstenfeldbruck

Klangmeditation und Klangmassage
Entspannungstechniken mit Klangschalen
Oberschweinbach

Leben und Sterben: Gro3e Fragen ethisch
entscheiden Online

Unter Heiden: Warum ich trotzdem Christ
bleibe Puchheim

Wischen Sie mit! Antworten auf Fragen in
der digitalen Welt Thema: Clever lernen,
besser verstehen Fiirstenfeldbruck

Offener Bibelkreis: Humor und Glaube
Teil 3: Was zeichnet den typisch
katholischen Humor aus? Maisach

Mein roter Faden im Leben — in Zeiten von
Krankheit und Sterben Germering

Schatz, lass uns iibers Sterben reden
Seminar fiir Paare Germering

Between & Beyond: Kunstausstellung in der
Pinakothek der Moderne Miinchen

Online-Forum: Demenz in der Familie.
Gemeinsam statt einsam - jeden Monat
Impulse und Austausch Online

Spanisch fiir Anfanger — Schnupperstunde
Espaiiol con sabor Fiirstenfeldbruck

Nushe jun - Persische Spezialitdten
gemeinsam gekocht Kochkurs
Firstenfeldbruck

meine ART — deine ART: PORTRAIT
Zeichnen (s/w) Germering

Babymassage, ,Beriihrung mit Respekt®"
Fiir Kinder ab 8 Wochen bis zum Krabbel-
alter Emmering

Qigong der Elemente - Fiir Anfanger und
Geiibte Tirkenfeld
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09.11.2026

09.11.2026

09.11.2026

09.11.2026

09.11.2026

10.11.2026

10.11.2026

10.11.2026

10.11.2026

11.11.2026

12.11.2026

12.11.2026

12.11.2026

12.11.2026

12.11.2026

12.11.2026

13.11.2026

13.11.2026

13.11.2026

13.11.2026

Klangmeditation und Klangmassage
Entspannungstechniken mit Klangschalen
Firstenfeldbruck

ZUMBA. Entdecke Zumba mit Sabrina und
David Firstenfeldbruck

Qigong der Elemente - Fiir Anfanger und
Geiibte Tirkenfeld

Afrikanischer Tanz als ganzheitliches
Bewegungstraining Firstenfeldbruck

Das Oktoberfestattentat und der
Doppelmord von Erlangen Online

PEKiP-Kurs im ersten Lebensjahr
Prager-Eltern-Kind Programm Eichenau

Orte im Heiligen Land, Orte, die im Neuen
Testament vorkommen Fiirstenfeldbruck

Museumsfiihrung fiir Menschen mit
Demenz: Bruck um 1900 - Leben anno
dazumal Fiirstenfeldbruck

Ein entspannter Familienalltag — welch
Traum! Erste Hilfe bei Stress — Workshop
fiir Eltern Grafrath

Qigong der Elemente - Fiir Anfanger und
Geiibte Grafrath

fitdankbaby® - MINI Kurs: Fiir Mamas mit
Babys im Alter von ca. 3 bis ca. 8 Monate
Firstenfeldbruck

Offener Baby- und Stilltreff: Ein Treffpunkt
fiir Mamas und Bald-Mamas Esting

fitdankbaby® — Riickbildungskurs
Fir Mamas ab 6 Wochen nach der Geburt
Firstenfeldbruck

Ganzheitliches Training — Yoga, Pilates &
Funktional Biburg

Kochen wie Chef de Police Bruno
Turkenfeld

Rock the Billy - Fitness, Tanz und Spaf}
Schongeising

Frau gonnt sich was: Frauentreffen fiir
Kopf, Herz und Hand Firstenfeldbruck

Erste Hilfe — Familienkurs: Eltern oder Grof3
eltern mit Kindern ab 6 Jahren Moorenweis

Museumsbesuch fiir Familien mit Kindern —
in leichter Sprache — Ende gut alles gut —
Marchenwerkstatt Firstenfeldbruck

Kreativtreffen - offen fiir alle!
Furstenfeldbruck
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13.11.2026

14.11.2026

14.11.2026

14.11.2026

14.11.2026

15.11.2026

15.11.2026

16.11.2026

16.11.2026

17.11.2026

17.11.2026

17.11.2026

17.11.2026

18.11.2026

18.11.2026

19.11.2026

19.11.2026

20.11.2026

20.11.2026

Puente - FFB Deutsch-Spanischer Stamm
tisch Infos und Austausch iiber die dt. und
span. Kultur Firstenfeldbruck

Inspiration ,ICH" — personliche Ressourcen
erkennen und starken Firstenfeldbruck

Spielideen fiir Papas mit ihren Kleinkindern
Gemeinsame Zeit fiir Papas und ihre Kinder
bis 18 Monate Tiirkenfeld

Novemberfliistern. Eine magische Auszeit
fiir die ganze Familie Moorenweis

Mit Marchen um die Welt Ein Marchen-
nachmittag fiir Erwachsene mit
musikalischer Begleitung Puchheim

Okumenische Abendgebete mit Liedern aus
Taizé Firstenfeldbruck

MamaWohl - fiinf wohlige Auszeiten
3. Einheit: Atem als Kraftquelle
Schongeising

BabyShiatsu®-Kurs fiir Kinder ab 8 Wochen
bis zum Krabbelalter Emmering

Zusammen ist man weniger allein-erzie-
hend! Elterntalk: Thema Erziehung Online

Gedachtnistraining Puchheim

Offener Tragetreff: Infos, Tipps und Anre-
gungen rund ums Tragen Firstenfeldbruck

Digitale Kompetenz stiarken im praxisnahen
Intensiv-Workshop fiir Frauen
Firstenfeldbruck

Lateinamerika im Fokus: vom
Kolonialismus zur kulturellen Synthese
Firstenfeldbruck

SprachWerkstatt FFB - Workshoptage
Furstenfeldbruck

Erlebnistour - Mit den GroBeltern ins
Museum Die gute alte Zeit!? Kinder um
1900 und die Schule anno dazumal
Furstenfeldbruck

Delegieren & Feedbackgesprache
Verantwortung wirksam verteilen —
Entwicklung im Gesprach gezielt fordern
Fortbildung fiir pad. Personal Maisach

Diagnose AD(H)S / ASS — was nun?
Treff fiir Eltern betroffener Kinder Online

Museumsbesuch fiir Familien mit Kindern -
in leichter Sprache — Ende gut alles gut -
Marchenwerkstatt Firstenfeldbruck

Ju béfté miré — kosovarische Spezialitaten
gemeinsam gekocht Kochkurs
Firstenfeldbruck

21.11.2026

22.11.2026

24.11.2026

24.11.2026

24.11.2026

25.11.2026

25.11.2026

26.11.2026

26.11.2026

26.11.2026

28.11.2026

29.11.2026

30.11.2026

01.12.2026

03.12.2026

04.12.2026

05.12.2026

Erzahlcafé in der Aumiihle
Kino, Kultur und Slow Food: Richard Bartels
im Erzahlcafé Firstenfeldbruck

Brunch Interkulturell Firstenfeldbruck

Schreien, Schubsen, Schlagen... vom
Umgang mit kindlicher Wut, Aggression
und Trotz. Fortbildung fiir pad. Personal
Firstenfeldbruck

Gesunderhaltung und Wohlbefinden

im Alter ist moglich! Bewegender Impuls
Vortrag und Gesprach mit Dr. Christian
Westerkamp Grobenzell

Friihstiicksideen fiir Kleinkinder Praxisver-
anstaltung mit gemeinsamem Kochen und
Essen mit Kindern ab 1 Jahr
Furstenfeldbruck

Understanding and Supporting Children
Through Intense Emotions A talk for
parents of toddlers and kindergarten-aged
children-approx. 1% to 6 years old
Firstenfeldbruck

Keine Angst vor Pravention! Schulung fiir
Ehrenamtliche in den Pfarreien des
westlichen Landkreises Maisach

Offener Baby- und Stilltreff: Ein Treffpunkt
fiir Mamas und Bald-Mamas Esting

Handysprechstunde fiir den KDFB Olching
Von Frauen fiir Frauen Esting

Zu viel des Guten, zu wenig fiirs Leben: Die
emotionale Entwicklung unserer Kinder
sinnvoll stiarken Online

Meditatives Tanzen im Jahreskreis — Die
Weihnachtsgeschichte in Tanzen
Schongeising

MamaWohl - fiinf wohlige Auszeiten
4. Einheit: Begegnung durch Beriihrung
Schongeising

Entdeckungsreisen fiir (GroB3-) Eltern und
Kinder (ca. 2-4 Jahre) Adventsstunde
Grafrath

Chag sameach — Frohes Fest! Das jiidische
Jahr im Kreislauf seiner Feiertage
Adelshofen

Pubertit — Halt geben und loslassen
Vortrag und Gesprach Online

Afiyet olsun — Tiirkische Spezialitaten
gemeinsam gekocht Kochkurs
Firstenfeldbruck

meine ART — deine ART — EBRU Malerei
Furstenfeldbruck

07.12.2026

08.12.2026

08.12.2026

08.12.2026

09.12.2026

09.12.2026

10.12.2026

10.12.2026

11.12.2026

11.12.2026

11.12.2026

13.12.2026

14.12.2026

15.12.2026

15.12.2026

15.12.2026

18.12.2026

11.01.2027

11.01.2027

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Infoabend zum MBSR-Achtsamkeitskurs
Firstenfeldbruck

Familienkiiche - saisonal und regional
(Winter) Praxisveranstaltung fiir (GroB3-)
Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren
Flrstenfeldbruck

Kochtasche zum Abholen — Winter
Gemeinsames Kochen fiir die ganze Familie
Grafrath

Online-Forum: Demenz in der Familie
Gemeinsam statt einsam — jeden Monat
Impulse und Austausch Online

Offener Bibelkreis: Humor und Glaube
Teil 4: Wie Humor und Glaube zusammen-
wirken Maisach

Die papstliche Enzyklika zur Kiinstlichen
Intelligenz Kl und schleichender Wandel
von Mensch und Gesellschaft. Einordnung
durch die Soziologie Online

Offener Baby- und Stilltreff: Ein Treffpunkt
fiir Mamas und Bald-Mamas Esting

Diagnose AD(H)S / ASS — was nun?
Treff fiir Eltern betroffener Kinder Online

Frau gonnt sich was: Frauentreffen fiir
Kopf, Herz und Hand Firstenfeldbruck

Kreativtreffen - offen fiir alle!
Furstenfeldbruck

Puente - FFB Deutsch-Spanischer
Stammtisch, Infos und Austausch liber die
dt. und span. Kultur Furstenfeldbruck

MamaWohl - fiinf wohlige Auszeiten
5. Einheit: YinYoga Schongeising

Zusammen ist man weniger allein-erzie-
hend! Elterntalk: Thema Erziehung Online

Gedachtnistraining Puchheim

Offener Tragetreff: Infos, Tipps und Anre-
gungen rund ums Tragen Firstenfeldbruck

Digitale Kompetenz stiarken im praxisnahen
Intensiv-Workshop fiir Frauen
Flrstenfeldbruck

Okumenische Abendgebete mit Liedern aus
Taizé. Furstenfeldbruck

Eltern-Kind-Gruppen (EKP®), 2. Trimester
landkreisweit

Handy-Sprechstunde: Hilfestellung zu
Handy oder Tablet, wochentlich Puchheim
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11.01.2027

11.01.2027

11.01.2027

11.01.2027

12.01.2027

12.01.2027

12.01.2027

12.01.2027

12.01.2027

12.01.2027

13.01.2027

13.01.2027

13.01.2027

13.01.2027

13.01.2027

13.01.2027

13.01.2027

14.01.2027

15.01.20276

15.01.2027

15.01.2027

Gesund und fit mach mit! Grébenzell

Montagsgymnastik 1 — Ganzkorpertraining
Grobenzell

Stresshewaltigung durch Achtsamkeit
Der MBSR-Acht-Wochen-Kurs nach Jon
Kabat-Zinn Firstenfeldbruck

Montagsgymnastik 2 — Ganzkorpertraining
Grobenzell

Offener Bibelkreis — Evangeliumsgesprach
Die Bedeutung und Umsetzung fiir unser
Leben, wochentlich Fiirstenfeldbruck

meine ART — deine ART — MALEN mit
Buntstiften und Olkreiden Puchheim

Baby-Café — Alles rund ums Baby fiirs
1. Lebensjahr, 14-tagig Firstenfeldbruck

Gymnastik rund um den Hocker Grobenzell

Tanz mit uns! Traditionelle Folkloretanze
und neu choreographierte Tanze Alling

Seniorenclub St. Cacilia, 14-tagig Germering

Baby-Café — Alles rund ums Baby fiirs
1. Lebensjahr, wochentlich Mammendorf

Fitness 60 + 1 — Fiir Damen und Herren
Grébenzell

Fitness 60 + 2 — Fiir Damen und Herren
Grobenzell

Mittwochsgymnastik — Konditionstraining
Grobenzell

Sturzprophylaxe: Gleichgewichts- und
Krafttraining fiir Seniorinnen und Senioren
Grobenzell

Offener Bibelkreis: Ignorierte Frauen der
Bibel Maisach

Keine Angst vor Pravention! Schulung fiir
Ehrenamtliche in den Pfarreien des
ostlichen Landkreises Eichenau

Baby-Café — Alles rund ums Baby fiirs
1. Lebensjahr, 14-tagig Kottgeisering

Sprachcafé in der Aumiihle, wochentlich
Furstenfeldbruck

Freitagscafé Erfahrungen austauschen,
miteinander ins Gesprach kommen,
Kulturen kennenlernen, wochentlich
Flrstenfeldbruck

Frau gonnt sich was: Frauentreffen fiir
Kopf, Herz und Hand Fiirstenfeldbruck
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15.01.2027

15.01.2027

15.01.2027

15.01.2027

19.01.2027

20.01.2027

21.01.2027

23.01.2027

23.01.2027

24.01.2027

27.01.2027

28.01.2027

02.02.2027

02.02.2027

02.02.2027

10.02.2027

12.02.2027

12.02.2027

15.02.2027

16.02.2027

16.02.2027

Seniorenkreis St. Josef, 14-tagig Puchheim

Seniorenkreis Maria Himmelfahrt,
alle 3 Wochen Puchheim

Kreativtreffen — offen fiir alle!
Furstenfeldbruck

Puente — FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch: Infos und Austausch iiber die dt. und
span. Kultur Firstenfeldbruck

Qi Gong am Abend Althegnenberg

Pause im Familienalltag? wellcome-
praktische Hilfe nach der Geburt
Firstenfeldbruck

Baby-Café — Alles rund ums Baby fiirs
1. Lebensjahr, 14-tagig Emmering

Das wird mein Jahr 2027 — mit Klarheit und
Leichtigkeit ins neue Jahr. Workshop fiir
Frauen Firstenfeldbruck

Meditatives Tanzen im Jahreskreis
Meine Raume weiten, Grenzen
iiberschreiten... Schongeising

Brunch Interkulturell Firstenfeldbruck

In der Trauer nicht allein sein
Ein Kursangebot fiir Trauernde Puchheim

Fantastische Bewegungswelten — von der
Idee zur spannenden Bewegungsgeschichte.
Fortbildung fiir pad. Personal Maisach

Da geht mir ein Licht auf. Lichterlabyrinth
an Maria Lichtmess Puchheim

meine ART — deine ART — MALEN wie die
groBen Maler Firstenfeldbruck

Alfred Delp SJ — Philosoph, Mystiker,
Martyrer Adelshofen

Offener Bibelkreis: Ignorierte Frauen der
Bibel Maisach

Kreativtreffen — offen fiir alle!
Furstenfeldbruck

Puente — FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch, Infos und Austausch iiber die dt. und
span. Kultur Firstenfeldbruck

Freude und Gesundheit durch Tanzen
Furstenfeldbruck

Musikschatzkiste fiir Kinder bis 4 Jahre mit
Bezugsperson, verschiedene Kurse
Eichenau/Maisach

Musikschatzkiste Musik-Fantasie 1. Jahr
(ab 4 Jahre), verschiedene Kurse
Eichenau/Maisach

17.02.2027

17.02.2027

18.02.2027

18.02.2027

19.02.2027

20.02.2027

25.02.2027

26.02.2027

28.02.2027

01.03.2027

02.03.2027

02.03.2027

02.03.2027

03.03.2027

05.03.2027

05.03.2027

05.03.2027

06.03.2027

06.03.2027

Musikschatzkiste fiir Eltern mit Babys/
Kleinstkinder bis ca. 18 Monate,
verschiedene Kurse Eichenau/Maisach

Die Geschichte des Torfstechens im
Wildmoos Jesenwang Jesenwang

Elterngesprache professionell gestalten —
Erziehungspartnerschaft stiarken. Fortbil-
dung fiir pad. Personal Firstenfeldbruck

Maria Magdalena — die verkannte Zeugin
Germering

Endlich schmerzfrei — Dein Korper in
wiedererlangter Balance! Firstenfeldbruck

Hilfe beim Helfen. Kostenfreies Seminar fiir
Angehorige von Menschen mit Demenz und
Interessierte Fiirstenfeldbruck

Mamas Comeback — Beruflicher Wiederein-
stieg nach einer Familienzeit
Furstenfeldbruck

Frau gonnt sich was: Frauentreffen fiir
Kopf, Herz und Hand Firstenfeldbruck

Brunch Interkulturell — Fastenbrechen in
der Moschee Firstenfeldbruck

Freude und Gesundheit durch Bewegung
Firstenfeldbruck

Doku in 5 min? Was kann Kl — und was
nicht? Fortbildung fiir pad. Personal
Furstenfeldbruck

meine ART — deine ART - MAKRAMEE
Furstenfeldbruck

Vermeintliche Alternative? Der Aufstieg
einer Partei, deren Demokratie-Fahigkeit in
Frage steht. Adelshofen

Freude und Gesundheit durch Bewegung
Firstenfeldbruck

Farbenfrohes Mosaik — Mosaik-Werkstatt
fiir GroB3 und Klein Puchheim

Kreativtreffen — offen fiir alle!
Furstenfeldbruck

Puente — FFB Deutsch-Spanischer
Stammtisch: Infos und Austausch iiber die
dt. und span. Kultur Fiirstenfeldbruck

Zu Hause pflegen: Was hilft, was lindert,
was kann ich selbst tun? Das Hospiz-Team
gibt Tipps und Anregungen weiter Germering

Entdecke deine weibliche Starke — selbst-
bewusst und souveran leben. Workshop fiir
Frauen Firstenfeldbruck

10.03.2027

10.03.2027

10.03.2027

16.03.2027

16.03.2027

19.03.2027

20.03.2027

21.03.2027

21.03.2027

02.04.2027

05.04.2027

05.04.2027

05.04.2027

05.04.2027

05.04.2027

05.04.2026

05.04.2027

06.04.2027

06.04.2027

06.04.2027

06.04.2027

Malta entdecken — Geschichte, Kultur und
mediterranes Flair erleben! Studienreise
Malta

MUT zur Begleitung von Kinder- und Jugend-
trauer Spezialisierungskurs St. Ottilien

Offener Bibelkreis: Ignorierte Frauen der
Bibel Maisach

Souveran auftreten — Fiihrung sichtbar
machen Botschaften vermitteln. Gruppen
fiihren. Wirkung entfalten. Fortbildung fiir
pad. Personal Maisach

Erlebnistour — auf den Bauernhof. Grof3-
eltern und Enkelkinder ab 3 Jahren.
Gemeinsam aktiv und kreativ Aich

Frau gonnt sich was: Frauentreffen fiir
Kopf, Herz und Hand Fiirstenfeldbruck

Orientalischer Tanz zum Friihlingsanfang
Firstenfeldbruck

Brunch Interkulturell Fiirstenfeldbruck
Meditatives Tanzen im Jahreskreis
Frithlings-, Tag- und Nachtgleiche
Schongeising

Puente — FFB Deutsch-Spanischer
Stammtisch: Infos und Austausch iiber die
dt. und span. Kultur Firstenfeldbruck

meine ART — deine ART — PUNCH NEEDLE
Furstenfeldbruck

Handy-Sprechstunde: Hilfestellung zu
Handy oder Tablet, wochentlich Puchheim

Gesund und fit mach mit! Grébenzell

Montagsgymnastik 1 — Ganzkorpertraining
Grobenzell

Montagsgymnastik 2 — Ganzkaorpertraining
Grobenzell

Eltern-Kind-Gruppen (EKP®), 3. Trimester
landkreisweit

Mit Jesus unterwegs — Gedanken zur
Emmausgeschichte Adelshofen

Offener Bibelkreis — Evangeliumsgesprach
Die Bedeutung und Umsetzung fiir unser
Leben, wochentlich Fiirstenfeldbruck
Seniorenclub St. Cacilia, 14-tagig Germering

Gymnastik rund um den Hocker Grobenzell

Wie wir die Welt sehen — Von der Wirkung
negativer Nachrichten Puchheim
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07.04.2027

07.04.2027

07.04.2027

07.04.2027

09.04.2027

09.04.2027

09.04.2027

13.04.2027

13.04.2027

14.04.2027

14.04.2027

17.04.2027

23.04.2027

23.04.2027

24.04.2027

24.04.2027

24.04.2027

25.04.2027

01.05.2027

01.05.2027

Fitness 60 + 1 — Fiir Damen und Herren
Grobenzell

Fitness 60 + 2 — Fiir Damen und Herren
Grébenzell

Mittwochsgymnastik — Konditionstraining
Grobenzell

Sturzprophylaxe: Gleichgewichts- und
Krafttraining fiir Seniorinnen und Senioren
Grobenzell

Seniorenkreis St. Josef, 14-tagig Puchheim

Seniorenkreis Maria Himmelfahrt,
alle 3 Wochen Puchheim

Kreativtreffen - offen fiir alle!
Firstenfeldbruck

Sicher und Selbstbewusst — Selbst-
verteidi gung fiir Seniorinnen und Senioren
Puchheim

Keine Angst vor Pravention! Schulung fiir
Ehrenamtliche in den Pfarreien des Land-
kreises — Schwerpunkt Freizeiten
Firstenfeldbruck

Sdgen, bohren, hammern ... Holzwerkstatt
im Kindergarten Fortbildung fiir pad.
Personal Gernlinden

Offener Bibelkreis: Ignorierte Frauen der
Bibel Teil 4: Maisach

Tanze im Friihjahr — Stressbewaltigung
durch meditative Tanze Firstenfeldbruck

Frau gonnt sich was Frauentreffen fiir Kopf,
Herz und Hand Fiirstenfeldbruck

Erlebnistour - Schafe hautnah erleben.
Grofeltern und Enkelkinder ab 3 Jahren.
Gemeinsam aktiv und kreativ Aich

Hilfe beim Helfen. Kostenfreies Seminar fiir
Angehdrige von Menschen mit Demenz und
Interessierte Grobenzell

Energiewende im Landkreis FFB: Welchen
Beitrag konnen Windrader leisten?
Jesenwang

Kirchen im Landkreis. Wir stellen sie lhnen
vor St. Sebastian Puch

Brunch Interkulturell Firstenfeldbruck

Geht um eins und seid eins! Labyrinth Tag
in Puchheim Puchheim

Auf dem Rasso-Pilgerweg um den
Ammersee, Etappe: Grafrath - St. Ottilien
Treffpunkt: Grafrath
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02.05.2027

08.05.2027

08.05.2027

12.05.2027

14.05.2027

14.05.2027

14.05.2027

01.06.2027

05.06.2027

08.06.2027

09.06.2027

09.06.2027

11.06.2027

11.06.2027

12.06.2027

12.06.2027

20.06.2027

27.06.2027

09.07.2027

09.07.2027

14.07.2027

Weite finden — fiireinander offen bleiben
Pilgertag fiir Paare im Fiinfseenland
Treffpunkt: Geltendorf

Kirchen im Landkreis. Wir stellen sie lhnen
vor: Pfarrkirche St. Vitus Maisach

Tanze dein Leben! Tanzworkshop Grébenzell

Offener Bibelkreis: Ignorierte Frauen der
Bibel Teil 5: Maisach

Frau gonnt sich was: Frauentreffen fiir
Kopf, Herz und Hand Firstenfeldbruck

Kreativtreffen — offen fiir alle!
Furstenfeldbruck

Puente — FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch Infos und Austausch Firstenfeldbruck

Patientenverfiigung und Advance Care
Planning — Vortrag mit Prof. Dr. Berend
Feddersen Germering

Ein Fest fiir die Sinne. Wahrnehmen —
Staunen - Genie3en Puchheim

Komm zur Ruhe und nimm die Kinder mit
Fortbildung fiir pad. Personal Eichenau

Offener Bibelkreis: Ignorierte Frauen der
Bibel Teil 6: Maisach

Erlebnistour — auf den Bauernhof
GrofBeltern und Enkelkinder ab 3 Jahren.
Gemeinsam aktiv und kreativ Aich

Kreativtreffen — offen fiir alle!
Furstenfeldbruck

Puente — FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch: Infos und Austausch Firstenfeldbruck

Auf dem Rasso-Pilgerweg um den Ammer-
see. Etappe: Geltendorf — St. Ottilien -
Schondorf Treffpunkt Geltendorf

Kirchen im Landkreis. Wir stellen sie lhnen
vor: St. Leonhard Firstenfeldbruck

Wir feiern ein Erdfest. Ein Fest der Dank-
barkeit Puchheim

Brunch Interkulturell Fiirstenfeldbruck
Kreativtreffen — offen fiir alle! Fiirstenfeldbruck

Puente — FFB Deutsch-Spanischer Stamm-
tisch: Infos und Austausch Firstenfeldbruck

Offener Bibelkreis: Ignorierte Frauen der
Bibel, Teil 7: Maisach

17.07.2027 Auf dem Rasso-Pilgerweg um den
Ammersee. Etappe: Schondorf — DieRen

Treffounkt Geltendorf

Kirchen im Landkreis. Wir stellen sie lhnen
vor. Kirche St. Peter und Paul, Holzkirchen
(bei Alling) Alling

18.07.2027

25.07.2027 Brunch Interkulturell Firstenfeldbruck

Wir organisieren wahrend des Bildungsjahres weitere
Veranstaltungen. Das gesamte Programm finden Sie immer
aktuell unter www.brucker-forum.de

Al NUtzliche Adressen

Ambulante Pflege Fiirstenfeldbruck
Tel. 08141 3207—-28

Bayerisches Pilgerbiiro
www.pilgerreisen.de

Beratungsstelle & Unterkunft fiir wohnungslose
Menschen: Hasenheide 1, Firstenfeldbruck
Tel. 08141 34270

Beratungsstelle fiir Migration Erstberatung: FFB,
Tel. 08141 3207—13 und Germering,
Starnberger Weg 50, Tel. 089 8949386

Caritas Zentrum Fiirstenfeldbruck:
Hauptstr. 5, FFB, Tel. 08141 3207-11
www.caritas—fuerstenfeldbruck.de

Caritas Zentrum Germering: Otto-Wagner-Str. 11,
Germering, Tel. 089 84 80 79 10;

Diakonisches Werk, www.diakonieffb.de

Ehe- Familien- und Lebensberatung:
Dachauer Str. 8, 82256 Firstenfeldbruck;
Tel. 08141 33753;
www.eheberatung—muenchen.de

Elterntelefon: Mo + Do. jeweils. 15.00 — 18.00 Uhr,
Di 9.00 — 12.00 Uhr, Tel. 08141 512526

Frauennotruf Fuirstenfeldbruck,
Am Sulzbogen 56, 82256 Firstenfeldbruck,
Tel. 08141 290850

Kath. Jugendstelle: Dachauer Str. 8,
82256 Furstenfeldbruck, Tel. 08141 524680,
www.jugendstelle—ffb.de

Kontaktstelle fiir Menschen mit Behinderung:
08141 227690

Kummertelefon fiir Kinder und Jugendliche:
Mo + Do jeweils 15—18 Uhr, Di 9—12 Uhr
Tel. 08141 512525

Landratsamt Fiirstenfeldbruck,
Servicetelefon: 08141 519999, Miinchner Str. 32,
82256 Firstenfeldbruck

LiB—Mehrgenerationenhaus, Begegnungsstatte,
Am Sulzbogen 56, 82256 Firstenfeldbruck,
Tel. 08141-3166 —15

Malteser Hilfsdienst, Wildmoosstralle 3,
82194 Grobenzell, 08142 5968-0

Angebote fiir Trauernde im Landkreis Fiirstenfeld-
bruck, Dekanat FFB, Tel. 08141 / 5385200

Okumenische Nachbarschaftshilfe mit Sozial-
dienst, Am Sulzbogen 56, Firstenfeldbruck, Tel:
08141 31660

Soziale Beratung fiir Schuldner
Firstenfeldbruck Tel. 08141 3207-39,
Germering Tel. 089 84807910

Soziale Beratung und Gemeindeorientierte
Soziale Arbeit Fiirstenfeldbruck:
Tel. 08141 3207—14 oder -24

Telefonseelsorge — deutschlandweit taglich

24 Stunden erreichbar, kostenfrei und anonym -
Per Telefon 0800 /1110111,

0800/ 1110222 oder 116 123

per Mail und Chat unter online.telefonseelsorge.de

Biirgerpavillon, Heimstattenstr. 24,
Furstenfeldbruck, Telefon: 08141 224775
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Das Bildungswerk

Das Brucker Forum e.V. besteht seit 1972 und ist der Zusammen-
schluss aller Trager der katholischen Erwachsenenbildung, insbeson-
dere der Pfarreien und kirchlichen Verbdnde in Stadt und Landkreis
FUrstenfeldbruck. Mit unseren 34 Mitgliedsgemeinden bieten wir ein
Bildungsangebot im gesamten Landkreis an.

Das Brucker Forum versteht sich als lebendiger, ei-
genstandiger Teil der Kirche und als Dienstleister fiir
seine Mitglieder. Mehr als 19.000 Teilnehmende be-
suchten 2025 rund 1.300 Veranstaltungen des Bil-
dungswerkes.

Wir bieten eine werteorientierte und lebensbeglei-
tende Bildung auf Grundlage des christlichen Men-
schenbildes im Landkreis an. Unsere Bildungsarbeit
setzen der ehrenamtliche Vorstand und die Mitglie-
der des Geschaftsfliihrenden Ausschuss sowie das
hauptamtliche Team der Geschaftsstelle mit viel
Engagement um. Hinzu kommen unsere ehrenamt-
lichen Bildungsbeauftragten, die in ihrer jeweiligen
Pfarrei das Bildungsprogramm vor Ort aktiv mitge-
stalten sowie unsere zahlreichen Referentxinnen,
Kurs- und Gruppenleitungen, die unsere vielfaltigen
Angebote durchfiihren.

Das Themenspektrum unseres Bildungsprogramms
reicht von den Bereichen Religion-Glaube-Spiritua-
litat, Familien- und Seniorenbildung Uber Gesund-
heit, Kunst und Kultur bis hin zu Angeboten aus
den Feldern Gesellschaft und Politik, Weiterbildung
und interkulturelle Erwachsenenbildung. Mit unse-
ren Veranstaltungen greifen wir aktuelle Fragen auf,
schaffen Orte flr Begegnung, Dialog und konstrukti-
ven Diskurs. Wir entwickeln neue Bildungsangebote,
bieten Raume fiir gemeinsames Lernen und beglei-
ten Menschen.

Unser Bildungsangebot wendet sich an Menschen
in allen Lebensbereichen, in unterschiedlichen Le-
bensphasen sowie in verschiedenen Lebensformen.
Es steht allen Menschen offen unabhangig von Alter,
Herkunft, Geschlecht, Einkommen oder Konfession.
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Mitglieder des Brucker Forums sind alle Pfarreien des
Landkreises, die Kolpingfamilie FFB und der Kolping
Bezirksverband Furstenfeldbruck

Mit unserem Angebot leisten wir einen profilierten
kirchlichen Beitrag zur staatlich geforderten Aufga-
be der Erwachsenenbildung und tragen so zu deren
pluralem Charakter bei.

Das katholische Kreisbildungswerk erhalt einen fi-
nanziellen Zuschuss der Erzdidzese Minchen und
Freising, um Erwachsenenbildung im Landkreis
Furstenfeldbruck zu ermdglichen. Dies stellt einen
wichtigen Beitrag fir die Durchfihrung und das Ge-
lingen eines vielfaltigen, qualifizierten und zugleich
gunstigen Bildungsangebotes dar. Ebenso tragen
die Zuschiisse von Pfarreien, dem Landkreis und
den Kommunen sowie Spenden dazu bei, den kirch-
lichen und offentlichen Bildungsauftrags des Bil-
dungswerkes zu erfillen.

Brucker Forum e.V.
Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Fiirstenfeldbruck

Geschiftsstelle
Brucker Forum e.V
St.-Bernhard-Strafe 2
82256 Fiirstenfeldbruck

Kontakt Wir sind fiir Sie personlich da:
E-Mail: info@brucker-forum.de Montag bis Freitag,

Internet: www.brucker-forum.de 8.00 - 12.30 Uhr

Telefon: 08141 - 44994
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Wir sagen Danke fur die

finanzielle Unterstutzung und

die gute Zusammenarbeit

Unsere Zuschussgeber

ERZDIGZESE MUNCHEN
l ’ (‘ UND FREISING
5%

g Katholische
Erwachsenenbildung
Munchen und Freising

Erzdiozese Miinchen und Freising

Die Erzdiozese Minchen und Freising unterstitzt
das Brucker Forum, um Erwachsenenbildung in
Stadt und Landkreis Firstenfeldbruck zu ermaogli-
chen. Dies geschieht auf der Grundlage der ,Leitli-
nien Katholischer Erwachsenenbildung in der Erz-
diozese Minchen und Freising". Das katholische
Bildungswerk erhalt einen finanziellen Zuschuss der
Erzdiozese Miinchen und Freising zu Sach-, Perso-
nal- und MalRnahmenkosten des Vereins. Glnstige
Teilnehmergebihren sowie ein qualifiziertes und
vielfaltiges Angebot werden dadurch maglich. Zu-
dem werden vom Erzbistum Sondermittel zur struk-
turellen Starkung der katholischen Bildungswerke
zur Verfligung gestellt.

Fiirstenfeldbruck

Familie, Arbeit und Soziales jf'..’:'f.

@

r;{‘ BURGERST'FTUNG ﬁ Hfllkommen Ca ritaS ‘ :;hixl'eichsten
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Landkreis 1,[-"_'—-——-—-_._
r Furstenfeldbruck i‘i

Stadt-Land

KEB Miinchen und Freising

Das Brucker Forum ist Mitglied in der ,Arbeitsge-
meinschaft Katholischer Erwachsenenbildung in
der Erzdiozese Minchen und Freising e V." In der
KEB Mulnchen und Freising arbeiten alle freien Tra-
ger, Bildungshauser und weitere kirchliche Einrich-
tungen zusammen, die kontinuierlich katholische
Erwachsenenbildung anbieten, um gemeinsam ein
qualifiziertes Angebot zu gewahrleisten und Syner-
gieeffekte zu erzielen. Die KEB Minchen und Frei-
sing stellt katholische Erwachsenenbildung in kirch-
licher, politischer, fachlicher und gesellschaftlicher
Offentlichkeit dar und fordert innovative Projekte, die
zur Profilierung und Weiterentwicklung der kirchli-
chen Erwachsenenbildungstrager fihren.

Jugendsaz.ia-llstiftung
der Familie Dr. Rieder

(ffana } 1 et

Joachim und Adolfine Sighart-Stiftung

KEB
gﬁ Bayern

KEB Bayern

Das Kreishildungswerk ist auch Mitglied der ,Lan-
desarbeitsgemeinschaft fiir katholische Erwachse-
nenbildung in Bayern e.V." und damit anerkannter
Trager der offentlichen Erwachsenenbildung. Es
wird durch den Freistaat Bayern nach dem Erwach-
senenbildungsforderungsgesetz (EBFOG) gefordert.

Pfarreien, Kommunen und Landkreis

Ebenso tragen die Zuschisse von Pfarreien und
Kommunen, dem Landkreis Firstenfeldbruck und
Spenden dazu bei, den kirchlichen und &ffentlichen
Bildungsauftrag des Bildungswerkes zu erfiillen

§ Dachaver

Bayerisches 5 'I]».SP'II'“ Hmlum des

Weitere Kooperations- und Netzwerkpartner
Agenda 21 Buro des Landkreises FFB « Bauernhof-
museum Jexhof « Bildungswerke in der Diozese
Minchen und Freising « BRK FFB « Evangelische
Kirchengemeinden im Landkreis Furstenfeldbruck
+ Fachstellen im Landratsamt Firstenfeldbruck -«
Fachstellen im Erzbischoflichen Ordinariat Min-
chen (EOM) - Forstlicher Versuchsgarten Grafrath
+ Gemeinde-, Stadt- und Pfarrblchereien « Germe-
ringer Insel « Katholische Jugendstelle im Dekanat
FFB - Kindertagesstatten und Schulen im Landkreis
* Kommunen im Landkreis * Netzwerk ,Junge El-
tern/Familien, Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten Firstenfeldbruck « Museum Firsten-
feldbruck « Okumenischer Sozialdienst Firstenfeld-
bruck und Emmering « Okumenische Beratungsstel-
le fur Eltern, Kinder und Jugendliche « Okumenischer
Sozialdienst Grobenzell + Rassokinderbetreuungs-
verein e.V. + Schwangerenberatung Donum Vitae
FFB « Turmgefllster e.V. « Verband alleinerziehender
Mutter und Vater, Landesverband Bayern e.V « VdK
Kreisverband FFB « vhs Firstenfeldbruck « vhs Stadt
Land Bruck « Willi GroR Stiftung Miinchen

Forum e\l Innern, flr Sport und Integration
A Sl Bildungswerk Rosenheim LAND
P Leben ist Stadtbibiothek E Kath. Erwachsenenbildung thm{ M
(BY =1 Begegnung
Kreisbildungswerk
Mihldorf am Inn
Bayerisches Staatsministerium fir Katholisches Bildungswerk
Unterricht und Kultus | imLandkrels Missbach a..

loeltir  begegrung wiasen
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Viele Fraggn.
Eir@AntWrt: 1
G dte Beraflinc

' " |

Bei allen Fragen rund ums Geld
sind wir fir Sie da. Und mit unserer
ausgezeichneten Beratung finden
wir gemeinsam die genau fiir Sie
passende Lésung.

32
‘%_?E‘”’- Erleben Sie die erstklassige
FE qﬁ Beratung:

EF& sparkasse-ffb.de/termin

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Flirstenfeldbruck




